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	Depresión en los Estudiantes Universitarios


	Hypatia Jared Lara-Genovezzi, Lorena Senobia Franco-Briones, Luis Alberto Espinoza-Vargas, Guillermina Alexandra Mora-Moreira

	

			
		Resumen

		

		La forma de recibir la educación ha venido cambiando a raíz de la pandemia provocando incertidumbre, malestar, preocupación hasta depresión por ser algo nuevo para todas las personas que buscan obtener un título académico dentro de las instituciones de educación superior, por lo tanto, es importante reconocer el estrés que causa afectando el rendimiento académico de los dicentes. Otros estudios revelan que la población estudiantil que mayor repercusión sufren son las mujeres, esta investigación tiene como objetivo determinar las causas del estrés, posee un enfoque cuantitativo, para ello fue necesario varias encuestas dirigidas a los estudiantes, obteniendo datos estadísticos, teniendo así la problemática del estudio.
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