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Resumen

Existen gran variedad de técnicas y herramientas que se toman en cuenta en la cirugia veterinaria,
este documento se enfoca mayormente en los materiales de sutura y las particularidades de las
agujas quirurgicas. Cabe recalcar la relevancia de saber escoger de forma adecuada el material de
sutura de acuerdo con las exigencias particulares del tejido y la naturaleza del proceso quirdrgico,
analizando las diferencias entre suturas absorbibles y no absorbibles. Las primeras, como el catgut
simple y el acido poliglicolico, son mayormente empleadas y sugeridas en cirugias internas gracias
a su capacidad de ser degradadas con facilidad por el organismo, al contrario de las que no son
absorbibles, como el acero inoxidable y el nailon, ya que se toman en cuenta mayormente en
procesos que requieren aun mas durabilidad y un mejor soporte.

Por otro lado, también es necesario destacar la estructura de los hilos de sutura, y clasificarlos de
acuerdo con su constitucion siendo monofilamentos y multifilamentos, de forma que su uso se ve
determinado de acuerdo a la capilaridad, maniobrabilidad y riesgo de infeccion. Ademas,
prioritariamente cabe recalcar las cualidades que debe poseer una aguja quirurgica, como firmeza,
ductilidad y afilado, para asegurar una penetracion precisa y reducir el trauma en los tejidos.

Palabras clave: sutura; aguja; cicatrizacion; quirdrgico.

Abstract

There are a wide variety of techniques and tools used in veterinary surgery; this document focuses
primarily on suture materials and the specifics of surgical needles. It is important to emphasize the
importance of properly selecting the suture material according to the specific tissue requirements
and the nature of the surgical procedure, analyzing the differences between absorbable and non-
absorbable sutures. The former, such as simple catgut and polyglycolic acid, are mostly used and
recommended in internal surgeries due to their ability to be easily degraded by the body. Unlike
non-absorbable sutures, such as stainless steel and nylon, they are primarily used in procedures that
require even greater durability and better support.

On the other hand, it is also necessary to highlight the structure of suture threads and classify them
according to their composition: monofilament and multifilament. Their use is determined by

capillarity, maneuverability, and risk of infection. Furthermore, it is important to emphasize the
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qualities that a surgical needle must possess, such as strength, ductility, and sharpness, to ensure
precise penetration and reduce tissue trauma.

Keywords: suture; needle; healing; surgical.

Resumo

H& uma grande variedade de técnicas e instrumentos utilizados em cirurgia veterinaria; este
documento se concentra principalmente nos materiais de sutura e nas especificidades das agulhas
cirGrgicas. E importante enfatizar a importancia da selecio adequada do material de sutura, de
acordo com as necessidades especificas do tecido e a natureza do procedimento cirurgico,
analisando as diferencas entre suturas absorviveis e ndo absorviveis. As primeiras, como o categute
simples e o &cido poliglicdlico, s&o mais utilizadas e recomendadas em cirurgias internas devido a
sua capacidade de serem facilmente degradadas pelo organismo. Ao contrario das suturas ndo
absorviveis, como o0 aco inoxidavel e o nailon, elas sdo utilizadas principalmente em procedimentos
que exigem ainda maior durabilidade e melhor suporte.

Por outro lado, também é necessario destacar a estrutura dos fios de sutura e classifica-los de acordo
com sua composicdo: monofilamentares e multifilamentares. Seu uso é determinado pela
capilaridade, manobrabilidade e risco de infec¢do. Além disso, € importante enfatizar as qualidades
que uma agulha cirargica deve possuir, como resisténcia, ductilidade e afiacdo, para garantir uma
penetracdo precisa e reduzir o trauma tecidual.

Palavras-chave: sutura; agulha; cura; cirargico.

Introduccion

La cicatrizacion de heridas es un proceso complejo y fundamental para la recuperacion de los
tejidos tras una lesion. Involucra diversas fases, desde la coagulacion inicial hasta la remodelacion
final del tejido, y su éxito depende de multiples factores, tanto locales como sistémicos. En este
contexto, el uso adecuado de suturas y agujas quirurgicas desempefia un papel crucial para facilitar
la reparacion de los tejidos, minimizando el riesgo de complicaciones y optimizando el proceso de
cicatrizacion.

Las suturas son fundamentales para unir los bordes de una herida, reducir la tension en los tejidos
y asegurar una correcta cicatrizacion. Para lograr estos objetivos, se deben elegir materiales de

sutura que ofrezcan caracteristicas como resistencia, flexibilidad y una adecuada capacidad de
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absorcién o permanencia en el organismo, segun el tipo de herida y su localizacion. Existen
diferentes tipos de suturas, clasificadas en absorbibles y no absorbibles, naturales o sintéticas, y en
monofilamentos o multifilamentos, cada una con propiedades especificas que se ajustan a las
necesidades del paciente y del cirujano.

Por otro lado, las agujas quirurgicas también varian en su disefio y estructura para adaptarse a las
diversas necesidades del tejido a reparar. Su eleccién depende del tipo de tejido, la profundidad de
la herida y el tipo de sutura que se utilizara. La correcta seleccion y manejo de las agujas y suturas
es esencial para evitar complicaciones, como infecciones o cicatrices inadecuadas, y para favorecer
un proceso de cicatrizacion eficiente y seguro.

Objetivo general

Establecer los conceptos tanto de materiales de sutura y agujas para su correcto reconocimiento
dentro de la préactica quirdrgica de especies mayores, con el propdsito de incentivar a la adecuada
aplicacion de terminologia y correcto uso de materiales dentro de la cirugia de distintos
procedimientos y productos en cada técnica quirdrgica.

Objetivos especificos

Identificar y clasificar los diferentes tipos de agujas e hilos de suturas utilizados en cirugia,
analizando sus caracteristicas, ventajas y limitaciones para procedimientos quirdrgicos.

Evaluar la influencia de los materiales de sutura en los procesos de cicatrizacion, ademas se revisa
la tasa de degradacion y respuesta inflamatoria de los distintos materiales de sutura como los
absorbibles y no absorbibles.

Describir las mejores practicas y recomendaciones en la seleccion de instrumentos quirdrgicos y
suturas, determinar cuéles son los factores clave en la eleccion del tipo de aguja y sutura segun el
tipo de cirugia y como esta seleccion puede optimizar la cicatrizacion y reducir las complicaciones

post-operatorias.

Desarrollo

Fases de la cicatrizacion

La cicatrizacion es una respuesta del organismo que se compone de una serie de eventos celulares
mismos que implican moléculas y procesos bioguimicos con el objetivo de reparar de una lesion.
Las cicatrices pueden originarse por diversas causas, como infecciones, intervenciones quirdrgicas,

traumatismos o procesos inflamatorios en los tejidos. Estas pueden manifestarse en cualquier area
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del cuerpo y su estructura puede diferir, ademas su apariencia puede ser plana, elevada, deprimida
0 presentar cambios de color, a menudo, las cicatrices pueden causar dolor o picazén (Carbonell &
Rodriguez, 2016). El resultado final de una cicatriz esté influenciado por maltiples factores, tales
como el tipo de piel, la ubicacion en el cuerpo, la orientacion de la herida, el tipo de dafio, la edad
del paciente y su estado nutricional (Senet, 2008).

Existen 4 principales fases para su formacion:

Fase coagulativa

Se iniciard inmediatamente después de sufrir la lesion, la fase coagulativa realizard la
vasoconstriccion junto con el taponamiento plaquetaria, activando la cascada de coagulacion donde
el fibrindgeno se transforma en fibrina, generando asi una red tridimensional que atrapa celulas
sanguineas formando el codgulo (Carbonell & Rodriguez, 2016).

Fase inflamatoria

Esta fase comenzara poco después de la fase coagulativa, esta realizara la eliminacion de bacterias,
material necrdtico o cuerpos extrafios dentro de la herida, aumentara la permeabilidad para
favorecer la llegada de células inmunitarias y se liberaran citoquinas los cuales ayudaran en la
proliferacion celular de las siguientes fases, esta fase tendra una duracion de 2 a 5 dias (Senet,
2008).

Fase proliferativa

La fase proliferativa o de granulacion es la fase donde el tejido empezard un proceso de
reconstruccion, reemplazando el tejido perdido con ayuda de los fibroblastos los que producen
colageno generando una matriz provisional, se iniciara la angiogénesis la cual forma nuevos vasos
sanguineos, la epitelizacion que cubrira la herida y la contraccion de esta, reduciendo su tamafio,
este proceso puede comenzar entre los 3 a 10 dias posteriores que ocurrid la lesion, este también
puede tardar unas semanas (Senet, 2008; Carbonell Tatay & Rodriguez Fernandez, 2016).

Fase de remodelacion

Dependiendo de la herida realizada este proceso puede demorar meses o afios, pues el colageno de
tipo 3 se reemplazara por el tipo 1 para otorgar mayor resistencia, se eliminaran los vasos que no
sean necesarios, haciendo que el tejido se vuelva mas palido, esto dependerd del tamafio y
profundidad (Senet, 2008; Carbonell Tatay & Rodriguez Fernandez, 2016).
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Factores que interfieren en la cicatrizacion

La deteccion y eliminacién de elementos que dificultan el proceso de cicatrizacion son esenciales
para lograr un manejo exitoso de las heridas. Las heridas cronicas no solo estan influenciadas por
los factores locales en el area de la lesion, sino también por el estado general de salud del paciente
(factores sistémicos). Por ello, el tratamiento de las heridas debe contemplar siempre un enfoque
integral (Centro Multidisciplinar de Ulceras Cronicas, 2018).

A continuacién, se describen las principales causas que contribuyen a una cicatrizacion inadecuada:

Factores locales Factores sistémicos

Colonizacién bacteriana Enfermedad cardiovascular

Recubrimiento de fibrina y necrosis Neuropatia (diabéticos)

Infeccion de las heridas Enfermedad metabolica (obesidad/desnutricion)
Higiene deficiente de la herida Malnutricion

Aporte escaso de sangre Medicamentos (corticoides)

Saturacion baja de oxigeno Inmunodepresion

Tipos de cicatrices
Segun Aliaga Aliaga Morell y Vistds Vercher (2010), encontramos los siguientes tipos de
cicatrices:

e Cicatrices normotroficas
Son cicatrices que se desarrollan de manera equilibrada, con un grosor y textura similares al de la
piel circundante. Su color suele ser uniforme y no presentan relieve ni hundimiento. Se forman
cuando el proceso de cicatrizacion se lleva a cabo de manera adecuada.

e Cicatrices hipertroéficas
Estas cicatrices se elevan por encima de la superficie de la piel debido a una produccion excesiva
de colageno. Suelen ser rojas o rosadas y, aunque permanecen dentro de los limites de la herida

original, pueden mejorar con el tiempo.
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e Queloides
Son cicatrices abultadas que sobrepasan los margenes de la herida inicial, creciendo mas alla de
los bordes de la lesion. Se caracterizan por una produccion excesiva y descontrolada de colageno.
Son firmes, de color rosado, rojo o violaceo, y tienden a persistir sin mejorar.

e Cicatrices atroficas
Se forman cuando hay una pérdida de tejido en el &rea de la lesion, lo que da como resultado
cicatrices deprimidas o hundidas, suelen ser mas visibles debido a la pérdida de colageno.
Técnicas de cicatrizacion o aplicacion de procesos quirurgicos

e Primera intencion
En este caso la cicatrizacion es rapida y simple pues los bordes de esta son limpios y alineados por
lo que se mantendran juntos por adhesivos, grapas o suturas. Suelen ser heridas pequefias y
delgadas donde hay una minima pérdida de tejido y formacion de tejido, con una fase inflamatoria
breve y rapida proliferacion y remodelacion (Zarate, Gatica, & Alfieri, 2020; Kurzer, 1987)

Primera intencion

_/\___/\‘

e Segunda intencion
En el caso de la cicatrizacién de segunda intencion se observara una pérdida de tejido mas
significativa, bordes irregulares y mas separados, al no poder cerrar solamente con suturas la
exposicion puede dar un mayor riesgo de infecciones, la cicatrizacidn comenzara a partir del fondo
hacia la superficie de la herida, este tomara mas tiempo que la primera pues la contraccion realizada
por los miofibroblastos ayudara a reducir el tamafio de la herida progresivamente (Zarate, Gatica,
& Alfieri, 2020; Kurzer, 1987).
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Segunda intencién

e Tercera intencion
También conocido como cicatrizacion diferida, se mantendra abierta por un periodo de tiempo
antes de cerrarse para poder observarla y limpiarla de manera regular evitando asi la infeccion,
cuando los bordes de la herida estén libres de tejido necrético o algln tipo de contaminacién se
procedera a cerrar mediante una sutura (Zarate, Gatica, & Alfieri, 2020; Kurzer, 1987).

Tercera intencion

Ffen

e Cuarta intencion
Este se refiere a las cicatrices que tienen una gran pérdida de tejido o infeccion en heridas
quirdrgicas, necesitando de técnicas reconstructivas como el injerto de piel, colgajos o cirugia
plastica para poder cubrir y lograr reparar le pérdida del tejido, son cicatrices grandes e irregulares

junto con una cicatrizacion prolongada (Zarate, Gatica, & Alfieri, 2020; Kurzer, 1987).
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Materiales de sutura

La sutura es un método utilizado para poder facilitar la cicatrizaciéon mediante una unién de los
bordes de una herida, la meta de este es mantenerlos juntos y asi poder reducir la tension entre
ellos. El material utilizado para anudar los vasos sanguineos y detener una hemorragia recibe el
nombre de ligadura (Macsai & Smith, 2013).

Cualidades de una sutura ideal

Mayor resistencia a la traccion. Ser no toxica, no cancerigena

e hipoalergénica, al igual que sus
productos de
degradacion.

Facilidad de manejo para el cirujano. Féacil de esterilizar.
Seguridad y maniobrabilidad en los nudos. Superficie que  minimice la
adhesion
bacteriana.

Distribucién uniforme de la fuerza de Caracteristicas estandarizables.
tensién, lo que permite el uso de hilos méas

delgados.

No provocar  reacciones  tisulares  ni |Mantener sus propiedades el tiempo

acumulacion de liquidos. necesario.

Clasificacion de los materiales de sutura

Los materiales de sutura se categorizan segun tres criterios: su procedencia, su interaccion con los
tejidos y su conformacion estructural.

e Origen

Hace referencia a la fuente de la que se obtiene la materia prima, que puede clasificarse en tres
categorias: natural, sintética o metélica. Los materiales de origen natural se extraen de recursos
biolégicos, como tejidos de animales o vegetales. Por otro lado, los materiales sintéticos son
elaborados a través de procesos industriales que permiten la modificacion de sus propiedades para

cumplir con estandares especificos. En la actualidad, los materiales sintéticos son predominantes
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debido a su versatilidad y eficacia en aplicaciones medicas. Ademas, los materiales metélicos,
como el acero inoxidable, representan una alternativa viable en determinadas circunstancias
clinicas.

e Comportamiento en los tejidos

El comportamiento de los tejidos esta asociado con la capacidad del material para ser incorporado
por el organismo. Se pueden identificar dos categorias principales en este contexto:

e Suturas Absorbibles: Son hilos estériles producidos a partir de colageno de mamiferos
sanos 0 de polimeros sintéticos. Estas suturas se descomponen y son asimiladas por el
organismo después de cumplir con su funcién en la reparacion de tejidos. Su degradacion
ocurre mediante la accion enzimatica de los fluidos tisulares. El tiempo necesario para su
completa absorcion depende del tipo especifico de sutura empleada y de las caracteristicas
del tejido en el que se utilizan.

La degradacion se produce por dos factores principales: la reduccion progresiva de la resistencia a
la traccion y la disminucion de la masa del material de sutura. La degradacion de las propiedades
mecanicas y de la integridad estructural del material puede poner en riesgo la funcionalidad de la
sutura durante los procedimientos quirdrgicos.

e Suturas No Reabsorbibles: Deben ser removidas una vez que el proceso de cicatrizacion
se ha completado, ya que no pueden ser descompuestas por las enzimas presentes en los
tejidos. Este tipo de sutura tiende a permanecer en el lugar de insercion. En el caso de que
se cologuen de manera interna y no se extraigan, seran rodeadas o aisladas por el tejido
adyacente.

Las suturas Optimas son aquellas que se reabsorben tras cumplir su funcién, lo que elimina la
necesidad de extraccién y reduce los riesgos asociados a la presencia de cuerpos extrafios en el
organismo. Sin embargo, en algunos procedimientos quirargicos, como la reparacién de hernias,
se prefiere el uso de materiales no reabsorbibles, ya que ofrecen una mayor durabilidad y resistencia
a largo plazo.

Estructura

Los materiales de sutura se clasifican en dos categorias basadas en su composicion.
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e Monofilamentos: Se componen de un dnico filamento, el cual presenta un diametro o
calibre que puede variar. Estos materiales son caracterizados por su simplicidad estructural,
lo que les otorga propiedades especificas en diversas aplicaciones.

e Multifilamentos: Consisten en un conjunto de filamentos de didmetro reducido que se
combinan para crear un hilo de mayor grosor. Generalmente, estos filamentos se entrelazan
para formar el hilo final, aunque también existen variantes en las que los filamentos se
enrollan entre si. Este proceso combina las propiedades del monofilamento con las
caracteristicas requeridas para lograr el calibre deseado.

Caracteristicas de los hilos de suturas

Calibre

Hace referencia al diametro de la hebra de sutura y se designa mediante un sistema numérico.
Conforme incrementa la cantidad de ceros en la designacion, el grosor del hilo se reduce, resultando
en suturas mas delgadas. Los calibres mas gruesos, que se identifican con nimeros menores,
proporcionan una mayor resistencia a la traccion, lo que los hace idoneos para el cierre de tejidos
mas robustos, como los que se encuentran en procedimientos ortopédicos. En contraste, los calibres
mas finos se utilizan en estructuras mas delicadas, como la dermis o los vasos sanguineos, donde
es fundamental reducir al minimo el trauma durante la intervencion quirdrgica (Jaramillo, 2019).
Fuerza tensil

También llamada la fuerza a la tension, es un pardmetro que establece la cantidad de presion que
puede resistir un hilo antes de llegar a su punto de ruptura. Esta capacidad de resistencia esta
influenciada por el tipo de material utilizado, ya sea absorbible o no absorbible, asi como por el
diametro del hilo y las condiciones especificas del tejido en el que se aplicara. Es fundamental que
la sutura mantenga una fuerza tensil adecuada durante el periodo necesario para permitir la
recuperacion del tejido. Las suturas absorbibles experimentan una disminucion gradual de su
resistencia a medida que son degradadas por el organismo; este proceso debe alinearse
temporalmente con el momento en que la herida alcanza una resistencia suficiente para permanecer
unida sin requerir suturas adicionales (Dodds & Lekic, 2022).

Flexibilidad

La capacidad de flexion del hilo quirargico permite una manipulacion y una adaptacion eficientes,

lo que garantiza precision y control en intervenciones en areas sensibles o de dificil acceso.
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Asimismo, esta flexibilidad del material facilita la ejecucion de nudos méas firmes y estables,
asegurando que la sutura permanezca en su posicion durante el proceso de cicatrizacion.
Capilaridad

Es una propiedad que influye en como los materiales interactdan con fluidos bioldgicos, como la
sangre, la linfay los exudados. Los hilos que poseen una alta capilaridad, como los multifilamentos,
son capaces de absorber y transportar liquidos de manera efectiva, lo que puede aumentar el riesgo
de infeccion al facilitar la penetracion de bacterias en la linea de sutura. En contraste, los hilos
monofilamentos, debido a su disefio mas denso y uniforme, presentan una capacidad de capilaridad
significativamente menor, lo que contribuye a disminuir las probabilidades de contaminacion en el
sitio de la sutura.

Maniobrabilidad

Esta influenciada por el coeficiente de friccion y la flexibilidad del material utilizado. Un
coeficiente de friccion bajo facilita el deslizamiento del material a través de los tejidos, lo que
reduce el riesgo de lesiones o dafios innecesarios. Ademas, la flexibilidad del hilo asegura una
adaptacion adecuada a las caracteristicas anatomicas, lo que optimiza su manejo en intervenciones
quirargicas complejas. (Jaramillo, 2019).

Elasticidad

Es una propiedad que permite a un material volver a su forma original tras experimentar
deformaciones. Esta caracteristica es crucial para optimizar el cierre de heridas, ya que se adapta
eficientemente a los movimientos del tejido, especialmente en zonas con alta movilidad, como las
articulaciones. Un material con propiedades elasticas distribuye de manera equitativa la tension a
lo largo de la sutura, minimizando el riesgo de dafio a los tejidos circundantes. Ademas, esta
uniformidad en la tensidn favorece la circulacion sanguinea, lo que contribuye a un proceso de
cicatrizacién mas acelerado y efectivo.

Memoria

Se refiere a su capacidad para regresar a su forma original tras la aplicacion de una tensién. Un hilo
con alta memoria presenta una tendencia a restaurar su configuracion inicial después de ser
manipulado, lo que puede complicar el proceso de sutura, especialmente al intentar realizar nudos
que sean firmes y seguros. Por otro lado, los materiales que poseen baja memoria son mas
manejables, ya que se adaptan con mayor facilidad a la forma que se les asigna, facilitando asi la

creacion de nudos estables y duraderos (Nufiez Castro et al., 2021).

Pol. Con. (Edicién ndm. 107) Vol. 10, No 6, Junio 2025, pp. 1941-1965, ISSN: 2550 - 682X



Materiales de suturas y agujas para cirugia veterinaria

Coeficiente de friccion
Hace referencia a la cantidad de resistencia que un hilo presenta al deslizarse a través de los tejidos.
Un hilo que exhibe una mayor friccion genera una mayor resistencia durante su paso por los tejidos,
lo que puede ocasionar un trauma adicional en la zona afectada y ralentizar el proceso de
cicatrizacion. Por el contrario, un hilo con un coeficiente de friccion reducido permite un
movimiento més &gil, lo que disminuye la irritacion y minimiza el riesgo de inflamacion en el area
tratada.
Tiempo de absorcion
Es el periodo en el cual el organismo degrada el hilo de sutura, lo que impacta su capacidad para
mantener la cohesion de los tejidos. Este proceso, que conlleva una disminucién de la resistencia a
la traccion a la mitad, varia en funcion del tipo de sutura utilizada. En el caso de las suturas
absorbibles, este proceso puede extenderse desde varias semanas hasta varios meses antes de que
se complete la absorcion. Por lo tanto, es fundamental seleccionar el material apropiado teniendo
en cuenta la velocidad de cicatrizacion del tejido involucrado (Nufiez Castro et al., 2021).
Tiempo de disolucion
Este determina la duracion que un material permanecera en el tejido antes de ser completamente
asimilado. Las suturas absorbibles estan disefiadas para degradarse a través de procesos bioldgicos.
Este intervalo de absorcion es variable y depende del tipo de material utilizado (Dodds & Lekic,
2022).
Principales hilos de suturas

e Catgut simple
El catgut simple es un tipo de sutura de origen natural derivada del intestino de animales,
particularmente ovinos o bovinos, con propiedades reabsorbibles. En términos estructurales, se
presenta como un monofilamento, lo que le proporciona una superficie mas lisa, minimizando la
friccion durante su paso a través de los tejidos. No obstante, su capacidad de resistencia tensil es
inferior a la de las suturas sintéticas. Este material, al ser absorbible, presenta un periodo de
degradacion en el organismo que oscila entre los 6 y 10 dias (Baracco et al., 2020).

e Catgut crémico
El Catgut cromico es una sutura de origen animal, obtenida de la submucosa intestinal de ovejas o
del tejido conectivo de otros animales. Este material se trata con sales de cromo, lo que le da mayor

resistencia y durabilidad que el catgut simple. En cuanto a su comportamiento este material es
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reabsorbible, este proceso se completa entre 14 y 21 dias. La estructura de esta sutura suele ser
monofilamento. Esta caracteristica reduce el riesgo de acumulacion de bacterias en comparacion
con los hilos multifilamento y facilita su paso a través de los tejidos, minimizando el trauma durante
el proceso de sutura (Audisio et al., 2018).

e Acido poliglicélico
El PGA es un material sintético elaborado de polimeros artificiales. Una vez aplicado, el material
mantiene su resistencia durante las primeras semanas, generalmente entre 21 y 28 dias, pero la
absorcién completa del cuerpo puede tardar entre 60 y 90 dias. La estructura de este hilo es
multifilamentosa. Esto le otorga flexibilidad y facilidad de manejo, aunque también aumenta la
posibilidad de retencion de bacterias si no se maneja correctamente (Carbonell & Rodriguez, 2013).
La principal funcion del &cido poliglicélico es proporcionar un soporte temporal a los tejidos
durante el proceso de cicatrizacion.

e Poliglactina 910
La poliglactina 910 es un material sintético compuesto por un copolimero de acido glicélico y acido
lactico. Este material se clasifica como reabsorbible, lo que significa que el cuerpo la degrada y
absorbe con el tiempo. En general, la poliglactina 910 se degrada de manera gradual en un periodo
de 60 a 90 dias, permitiendo que el tejido sane adecuadamente antes de que la sutura desaparezca
por completo. En cuanto a su estructura, la poliglactina 910 se presenta como un multifilamento.
Esta caracteristica proporciona mayor flexibilidad y facilita su manejo durante la sutura, ademas
de ofrecer un nivel de resistencia adecuado (Bell et al., 2013).

e Polidioxanona
La sutura de polidioxanona (PDS) es un polimero sintético, un tipo de poliéster, que se produce a
través de la polimerizacién de dioxano, lo que permite un control riguroso sobre sus caracteristicas.
Como sutura reabsorbible, la polidioxanona se descompone y se absorbe por el organismo de
manera gradual, alinedndose con el tiempo necesario para la curacion de los tejidos. Presentada en
forma de monofilamento, esta estructura minimiza el riesgo de infecciones al carecer de espacios
donde las bacterias puedan acumularse y ofrece una notable resistencia a la traccion. En cuanto al
tiempo de reabsorcion, se estima que la polidioxanona se descompone en un periodo que oscila
entre 90 y 180 dias (Armas et al., 2019).
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Poliglecaprona 25
La poliglecaprona 25 es un tipo de sutura sintética. Una de las principales caracteristicas de la
poliglecaprona 25 es que es reabsorbible. Después de aplicarse en el tejido, la sutura se descompone
gradualmente mediante procesos de hidrolisis y accion enzimaética, lo que evita que se retracte
después. EIl tiempo tarda en reabsorberse oscila entre los 90 y 120 dias. En términos de su
estructura, la poliglecaprona 25 es una sutura monofilamento. Esto le otorga ventajas, como una
menor friccion al atravesar los tejidos, reduciendo asi la inflamacién y minimizando el riesgo de
infeccion (Kladakis, 2014).
Gliconato
La sutura de gliconato estd compuesto por un copolimero de glicélido, un derivado sintético que
no proviene de fuentes animales. Al ser reabsorbible, el gliconato es procesado y eliminado por el
cuerpo del animal sin necesidad de retirar la sutura manualmente. Su reabsorcion es relativamente
lenta, por lo que puede tardar entre 90 y 120 dias, lo que asegura que la sutura se mantenga
funcional hasta que los tejidos hayan cicatrizado de manera adecuada. Este material se presenta
como monofilamento, lo que facilita su paso a través de los tejidos al reducir la friccion y minimiza
el riesgo de infecciones (Baracco et al., 2020).
Acero inoxidable quirurgico
El acero inoxidable quirdrgico es un material sintético, elaborado mediante una aleacién de acero,
cromo y otros metales como niquel o molibdeno. Gracias a esta combinacion, adquiere
caracteristicas esenciales como la resistencia a la corrosion y una gran durabilidad, lo que lo hace
ideal para entornos quirargicos. Este tipo de acero no es reabsorbible, lo que implica que, una vez
implantado, permanece en el cuerpo sin degradarse ni ser absorbido por los tejidos circundantes.
El acero inoxidable quirargico esta disponible en varias configuraciones, como monofilamento y
multifilamento (Gémez et al., 2019). El principal uso del acero inoxidable quirdrgico es para la
fijacion y estabilizacion en cirugias ortopédicas, proporcionando el soporte necesario para que los
huesos fracturados o malformados sanen correctamente.

e Seda
La seda se clasifica como un material no reabsorbible, lo que implica que no se descompondra
dentro del cuerpo. La seda se presenta en forma de multifilamento, compuesta por varias hebras

entrelazadas. Esta estructura le otorga una alta resistencia a la traccion y una excelente capacidad
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de anudado, elementos cruciales para asegurar las suturas en su lugar. Ademas, su suavidad y
flexibilidad facilitan su manipulacion durante el procedimiento quirdrgico (Bimonte, 2017).

e Lino
El lino, un material natural proveniente de la planta Linum usitatissimum presenta un menor riesgo
de reacciones adversas en comparacion con las suturas sintéticas. Este tipo de sutura es no
reabsorbible, lo que significa que no se descompone ni se absorbe en el organismo, siendo ideal
para procedimientos que requieren una resistencia prolongada. Las suturas de lino son
multifilamento, lo que les confiere una mayor flexibilidad y un manejo mas sencillo en
comparacion con las de monofilamento, facilitando asi la sutura de tejidos (Aguinagalde et al.,
2017).

e Nailon
El nailon, un polimero sintético derivado de la poliamida, se obtiene a traves de la polimerizacion
de monomeros. El nailon posee un comportamiento no es reabsorbible, lo que implica que
permanecera en el organismo hasta que se retire quirirgicamente. Este material se presenta en
diferentes formas, incluyendo multifilamento y monofilamento. ElI nailon monofilamento es
preferido en muchas intervenciones quirurgicas debido a su menor riesgo de infeccion. En cambio,
el multifilamento proporciona mayor flexibilidad y es mas facil de manejar en ciertos
procedimientos (Armas et al., 2019).

e Fibras de poliéster
Las suturas de fibras de poliéster son materiales sintéticos obtenidos mediante la polimerizacién
de ésteres. Este tipo de sutura es no reabsorbible, lo que implica que se mantienen en el cuerpo del
animal después de la cirugia hasta que se retiran de manera manual. Las suturas de poliéster se
presentan como multifilamentos. Esta estructura proporciona una mayor flexibilidad y facilita su
manejo durante procedimientos quirdrgicos complejos (Barredo et al., 2020).

e Polipropileno
El polipropileno es una sutura de origen sintético. Este material se clasifica como no reabsorbible,
lo que implica que permanece en el organismo tras la cirugia, sin ser metabolizado ni eliminado.
En cuanto a su estructura, el polipropileno se presenta como monofilamento, aunque también

existen versiones en multifilamento. La eleccién del monofilamento es comin en muchas
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aplicaciones quirargicas debido a su menor riesgo de infeccion y su capacidad para reducir la
respuesta inflamatoria en los tejidos (Aguinagalde et al., 2017).

e Polivinildifluoroetileno (PVDF)
El polivinildifluoroetileno es una sutura de origen sintético obtenido mediante la polimerizacion
del difluoruro de vinilo. Su caracter sintético le otorga una resistencia y durabilidad excepcionales.
Como material no reabsorbible, el PVDF permanece en el organismo después de su implantacion,
lo que es particularmente beneficioso en cirugias que requieren un soporte a largo plazo, ya que no
se descompone como los materiales reabsorbibles (Bimonte, 2017). Este polimero se presenta en
forma de monofilamento.

e Politetrafluoroetileno expandido
El politetrafluoroetileno expandido (ePTFE) es un material sintético derivado del polietileno,
producido a través de un proceso de expansion. Este material se clasifica como no reabsorbible, lo
que implica que el ePTFE se mantiene en el sitio de implantacion, brindando un soporte estructural
continuo. En cuanto a su estructura, el ePTFE presenta un disefio multifilamento, compuesto por
varios hilos entrelazados que forman una red. Esta configuracion no solo le confiere una notable
resistencia mecanica, sino que también favorece una mejor integracion con los tejidos circundantes
(Carbonell C Rodriguez, 2013).

e Poliamida
La poliamida, un material sintético, se produce a través de un proceso de polimerizacion que
involucra la combinacion de acidos y aminas. Este tipo de sutura no es reabsorbible, lo que significa
que permanece en el organismo del animal después de la intervencion. Comunmente, la poliamida
se presenta en forma de monofilamento, aunque también puede encontrarse como multifilamento.
El uso de monofilamento es preferido en muchas aplicaciones quirargicas, ya que presenta menor
friccion y facilita la penetracion en los tejidos, minimizando el trauma y reduciendo el riesgo de
infecciones al no acumular fluidos en su interior (Barredo et al., 2020).
Presentacion de las suturas
Las suturas se presentan en empaques estériles, comunmente en sobres de papel y plastico, que
incluyen informacion detallada sobre su tipo (absorbibles o no absorbibles), calibre del hilo,
longitud y caracteristicas de la aguja. Las suturas absorbibles se descomponen dentro del
organismo, mientras que las no absorbibles permanecen permanentemente si no se retiran. Estas

pueden incluir una aguja preensartada o no, y el grosor del hilo varia segun la region donde se
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aplicaran. El empaque asegura la esterilidad hasta el momento de su uso, con indicadores de
esterilizacion y fechas de vencimiento visibles. Asimismo, algunas suturas estan tefiidas para
facilitar su identificacion y pueden encontrarse tanto en Kits quirdrgicos como en paquetes

individuales (Baracco et al., 2020).
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Tipos de agujas de las suturas

La aguja quirlrgica, elaborada en acero inoxidable, es un instrumento esencial en los
procedimientos médicos, disefiada para facilitar el paso del hilo de sutura y actuar como guia al
atravesar los tejidos. Es fundamental que esta aguja no comprometa la integridad de la estructura
del tejido, lo que implica que debe contar con una alta capacidad de penetracién inicial y estar
afilada de manera adecuada para asegurar su eficacia en la penetracion del tejido.

Ademas, su esterilidad es crucial para evitar la entrada de microorganismos, garantizando asi un

procedimiento seguro y efectivo (Carbonell, 2017).

Elementos para tomar en cuenta en el disefio de una aguja

Firmeza

La firmeza se evalUa segun el aguante a la deformacion al pasar repetidamente por medio del tejido.
A mayor firmeza, menor es el dafio al tejido. Ademas, las agujas fragiles tienden a doblarse con
mayor facilidad, lo que dificulta el control del cirujano y puede perjudicar el tejido circundante.

Ductilidad
Se refiere a la capacidad de la aguja para resistir la ruptura al someterla a una curvatura.
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Afilado

El afilado correcto permite una cicatrizacion reducida, La forma de la punta de la aguja es crucial
para manejar como se realiza cada sutura y la separacion entre los bordes de la herida. Esto es
especialmente importante en suturas que requieren alta precisién, como las cardiovasculares,
oftalmicas o en microcirugia.

Estabilidad

La estabilidad al utilizar el portaagujas para mejorar el control y la precision durante la cirugia. La
mayoria de las agujas curvas estan disefiadas con una superficie plana especificamente para el

agarre del portaagujas (Jiménez, 2007).

Principios de eleccion de la aguja
Tejido
Generalmente, se utilizan agujas de punta cilindrica para tejidos que se pueden penetrar con
facilidad. En cambio, las agujas cortantes con punta triangular o facetada (como el trécar o
micropunta triangular) son mas adecuadas para tejidos mas densos. Siempre que el tipo de tejido
lo permita, se elegira la aguja que cause el menor dafio posible.
Técnica del cirujano
Respecto a la técnica del cirujano, este debe considerar la longitud, el diametro y la curvatura de la
aguja segun el tipo y la ubicacion de la sutura.
Anatomia de la aguja
La aguja se compone de tres secciones: cabeza, cuerpo y punta. Para determinar el tamafio de una
aguja, es importante considerar las siguientes medidas:
e Longitud de la cuerda. Es la distancia recta desde la punta de la aguja curvada hasta su
cabeza.
e Longitud de la aguja. Se refiere a la distancia en milimetros medida a lo largo de la aguja,
desde la punta hasta su extremo.
e Radio. Si la curvatura de la aguja se extendiera para formar un circulo completo, el radio
seria la distancia desde el centro de ese circulo hasta el cuerpo de la aguja.
e Diametro. Representa el grosor del alambre de la aguja, expresado en micras. (Tantani,
2011).
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Cabeza de la aguja
En funcion de la conexidn de la aguja con el hilo y existen dos tipos los cuales son agujas con 0jo
que son las que tienen una perforacién por donde se va a insertar el hilo manualmente y agujas sin
ojo donde el hilo esta integrado ya sea soldado o incrustado lo que ayuda a que pase mas suave por
el tejido (Tantani, 2011).
Agujas traumaticas
Las agujas traumaticas pueden ser utilizadas en ciertos procedimientos donde el objetivo es
provocar una lesion controlada o cuando no es necesario evitar el trauma, como en biopsias o
drenajes. Sin embargo, en general, las agujas atraumaticas son preferidas para procedimientos
delicados que requieren minimizar el dafio a los tejidos.
Existen algunos inconvenientes:

- Necesitan mayor tiempo de preparacion

- Su capacidad de penetracion se pierde con el uso

- Necesitan de una re-esterilizacion (Salusplay, 2024)
Agujas quirargicas de ojo cerrado
Son parecidas a las utilizadas para suturar, y su ojal puede tener formas redondas, cuadradas o
alargadas.
Aguja de ojo francés
Tienden a ser un poco mas traumaticas para los tejidos que las agujas con un orificio cerrado, ya
que el disefio del ojo puede aumentar el didmetro efectivo de la aguja al pasar por los tejidos,
generando mas friccién y dafio (Vasquez, 2018).
Agujas atraumaticas
El hilo de sutura esta premontado de manera permanente en la aguja, lo que elimina la necesidad
de un orificio adicional para insertar el hilo. Esto reduce el tamafio del orificio en los tejidos y, por
tanto, disminuye el dafio.
Las agujas atraumaticas son esenciales en cirugias delicadas, como la cirugia vascular, cardiaca,
oftalmoldgica o neuroldgica, donde la preservacion del tejido es una prioridad (Vasquez, 2018).
Ventajas

- Disminuye dafio tisular

- Laaguja siempre se encuentra afilada y esta integra

- Latécnica de sutura es mas comoda (Carbonell, 2017)
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Tipos de agujas segun la curvatura

Agujas rectas

No tiene curvaturas y se utilizan para procedimientos de sutura externa o en areas con facil acceso
por ejemplo la piel o tejidos subcuténeos.

Agujas semicirculares (%2 circulo)

Su curvatura abarca la mitad de un circulo completo y su uso es ideal para cavidades mas profundas
como es el caso de abdomen o en érganos donde es limitada la visibilidad.

Agujas tres octavos (3/8) de circulo

Tiene una curvatura intermedia entre recta y semicircular, la cual se usa para suturar piel, tejidos
subcutaneos, fascias y 6rganos blandos.

Agujas un cuarto de circulo

Es una curvatura mas ligera por lo que se utiliza en areas de acceso mas lineal o tejidos poco
profundos, también se pueden usar en oftalmologia.

Agujas cinco octavos (5/8) de circulo

Su curvatura es de casi un circulo completo y se usa en cavidades profundas como cavidad
abdominal y que son de dificil acceso.

Agujas en forma de J

En su parte distal se encuentra la curvatura y su uso no es tan comun, pero se usa cuando hay un
angulo pronunciado.

Agujas curvas en S

Tiene una doble curvatura lo que le da la forma de “S” y se usa en procedimientos donde el acceso
es complicado como cavidades toracicas o parte profunda del abdomen.

Agujas tipo esqui

Su forma consta de una aguja recta y en la parte de la punta hay una pequefia curvatura lo que le
da forma de esqui la cual se usa en cirugias laparoscopicas ya que tienen mucha facilidad de pasar

a través del trocar.

Discusion
Los materiales de sutura que se utilizan dentro de la medicina veterinaria los cuales segun sus

caracteristicas se utilizaran de diferentes formas segun autores, tal como la resistencia y absorcion
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de la sutura Dodds y Lekic (2022), se habla de las caracteristicas de las suturas como su fuerza
tensil, absorcion y su tiempo sin la necesidad de un apoyo adicional. Sin embargo, Carbonell y
Rodriguez (2013) se menciona la capilaridad, siendo el multifilamento el menos indicado en casos
de retencion de liquidos.

Kladakis (2014) toma en cuenta que la flexibilidad y la maniobrabilidad son caracteristicas
primordiales dentro de los procedimientos, ya que son capaces de generar una mayor precision en
procesos quirdrgicos con complejidad. En contraste, Barredo et al. (2020) acenttan que, en otro
tipo de cirugias como las ortopédicas, la reparacion de ligamentos cruzados, ademas de ser lo
fundamental la resistencia a largo plazo, toma un papel relevante, por lo tanto, se justifica el hecho
de usar de materiales no reabsorbibles como el poliéster.

En lo que refiere a las técnicas de sutura, Armas et al. (2019) resalta la prioridad de emplear
materiales de sutura duraderos, como lo son la polidioxanona, para intervenciones
gastrointestinales, en aquellas regiones del estomago donde la demanda de sujecion es mas intensa
por lo que se requiere de un mejor soporte a largo plazo para garantizar estabilidad. Por otro lado,
Nufiez Castro et al. (2021) presume que los materiales de caracteristicas absorbibles como el caso
del gliconato son los favoritos al momento de proceder en cirugias donde la cicatrizacion veloz y
los niveles bajos de riesgo de infeccion son fundamentales, como en procedimientos digestivos y
uroldgicos.

Finalmente, Vasquez (2018) habla acerca del concepto de agujas atraumaticas, que, al estar
prefabricada con suturas, disminuyen los niveles del dafio tisular y contribuyen tras la cirugia, a un
optimo proceso de recuperacion en cuanto a procedimientos delicados tales como la cirugia
oftalmoldgica. La literatura reciente destaca la relevancia de poder determinar el material de sutura
ideal basado obviamente en la clase de intervencion quirurgica, el tejido involucrado y las
condiciones especificas e individuales de cada paciente, asegurando un punto medio entre la

biocompatibilidad y la funcion mecanica satisfactoria.

Conclusiones

La adecuada seleccion de instrumentos y materiales quirdrgicos, como agujas e hilos de sutura, es
importante para procedimientos quirdrgicos y la optimizacion del proceso de cicatrizacién. Las
agujas, clasificadas por su formay tipo de punta, permiten una manipulacion precisa de los tejidos,

mientras que los hilos de sutura, tanto absorbibles como no absorbibles, deben seleccionarse segln
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el tipo de tejido y el procedimiento. Un uso adecuado de estos materiales minimiza el dafio tisular,

reduce la inflamacion y previene complicaciones postoperatorias, lo que favorece una

cicatrizacion. En conclusidn, el conocimiento detallado de las propiedades de las agujas y suturas

es fundamental para mejorar los resultados clinicos y promover una mejor recuperaciéon de los

pacientes, aunque sigue siendo necesario investigar para optimizar su uso en cada situacion.

Recomendaciones

Previo a la intervencion quirdrgica, es importante el reconocimiento del material de sutura
y las suturas disponibles para una adecuada sintesis. Esto conlleva el conocimiento de
equipo, material y que tipo de sutura se puede emplear en cada tejido.

Es vital elegir el tipo de sutura correcta para el tejido y el tipo de intervencion quirdrgica,
ya que se debe considerar el tiempo de sintesis y si es interna o externa, eligiendo el

adecuado para asegurar una recuperacion postquirurgica.
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