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Resumen

Este estudio examina como las actividades fisicas influyen en el desarrollo de habilidades motoras
y sociales de los estudiantes de sexto afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Particular
La Providencia. Se parte del supuesto de que la practica fisica no solo favorece el bienestar
corporal, sino que también potencia competencias sociales clave como la cooperacién y la empatia.
El objetivo principal fue evaluar el impacto de un programa de intervencion fisica estructurado en
el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, asi como en las habilidades sociales de los estudiantes.
Para ello, se aplico un enfoque mixto, utilizando pruebas estandarizadas como el Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2) y la escala de habilidades sociales de Goldstein,
complementadas con observaciones sistematicas. La metodologia incluy6 una muestra de 66 nifios,
evaluados antes y después de la intervencidon. Los resultados evidenciaron avances
estadisticamente significativos tanto en las habilidades motoras como en las sociales, indicando un
efecto positivo del programa de intervencion fisica estructurado. En el &mbito motor, un 27,3% de
los nifios paso a un nivel alto de desempefio en habilidades gruesas, mientras que un 37,9% mejord
notablemente en habilidades finas. En cuanto a las habilidades sociales, el porcentaje de estudiantes
con un nivel alto de desarrollo aumentd del 80.3% al 97%. En conclusion, la actividad fisica se
reconoce como una herramienta pedagogica efectiva para el desarrollo integral de los nifios, por lo
que se recomienda su inclusion sistematica en el curriculo escolar para optimizar sus beneficios
educativos y sociales.

Palabras Clave: Actividad fisica; Habilidades motoras; Desarrollo social; Educacion infantil;

Programa de intervencion.

Abstract

This study examines how physical activity influences the development of motor and social skills
in sixth-grade students at La Providencia Private School. It is assumed that physical activity not
only promotes physical well-being but also enhances key social competencies such as cooperation
and empathy. The primary objective was to evaluate the impact of a structured physical activity
intervention program on the development of students' gross and fine motor skills, as well as their
social skills. A mixed-method approach was applied, utilizing standardized tests such as the
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2) and the Goldstein Social Skills Scale,

complemented by systematic observations. The methodology included a sample of 66 children,
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assessed before and after the intervention. The results showed statistically significant
improvements in both motor and social skills, indicating a positive effect of the structured physical
activity intervention program. In the motor skills area, 27.3% of children reached a high level of
performance in gross skills, while 37.9% significantly improved in fine skills. Regarding social
skills, the percentage of students with a high level of development increased from 80.3% to 97%.
In conclusion, physical activity is recognized as an effective pedagogical tool for the
comprehensive development of children, and therefore its systematic inclusion in the school
curriculum is recommended to optimize its educational and social benefits.

Keywords: Physical activity; Motor skills; Social development; Early childhood education;

Intervention program.

Resumo

Este estudo examina como a atividade fisica influencia o desenvolvimento das competéncias
motoras e sociais nos alunos do sexto ano da Escola Privada La Providencia. Supde-se que a
atividade fisica ndo s6 promove o bem-estar fisico, como também melhora competéncias sociais
essenciais, como a cooperacdo e a empatia. O objetivo principal foi avaliar o impacto de um
programa estruturado de intervencdo em atividade fisica no desenvolvimento das competéncias
motoras grossas e finas dos alunos, bem como das suas competéncias sociais. Foi aplicada uma
abordagem de método misto, utilizando testes padronizados como o Teste de Proficiéncia Motora
de Bruininks-Oseretsky (BOT-2) e a Escala de Competéncias Sociais de Goldstein,
complementados por observacgdes sistematicas. A metodologia incluiu uma amostra de 66 criancas,
avaliadas antes e depois da intervencdo. Os resultados mostraram melhorias estatisticamente
significativas nas capacidades motoras e sociais, indicando um efeito positivo do programa
estruturado de intervengdo na atividade fisica. Na area das competéncias motoras, 27,3% das
criangas atingiram um nivel elevado de desempenho nas competéncias grossas, enquanto 37,9%
melhoraram significativamente nas competéncias finas. Em relacdo as competéncias sociais, a
percentagem de alunos com um nivel de desenvolvimento elevado aumentou de 80,3% para 97%.
Em concluséo, a actividade fisica € reconhecida como uma ferramenta pedagdgica eficaz para o
desenvolvimento integral das criangas e, por isso, recomenda-se a sua inclusdo sistematica no

curriculo escolar para optimizar os seus beneficios educativos e sociais.
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escolar; Programa de intervencao.

Introduccion

El desarrollo infantil es un proceso integral influido por diversos factores que afectan las
capacidades motoras, cognitivas y sociales de los nifios. La actividad fisica desempefia un papel
crucial al contribuir al bienestar fisico, la adquisicion de habilidades motoras esenciales y el
fortalecimiento de competencias sociales. La practica de actividades fisicas en entornos educativos
ha demostrado ser una estrategia efectiva para potenciar el desarrollo infantil, promoviendo la
interaccion entre los nifios, la cooperacién y la inclusion social. En este contexto, la presente
investigacion se centra en analizar el impacto de las actividades fisicas en el desarrollo de
habilidades motoras y sociales en nifios de sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Particular La Providencia.

Estudios previos han demostrado que la participacion en actividades fisicas estructuradas y no
estructuradas contribuye significativamente al desarrollo motor de los nifios, fortaleciendo
habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la fuerzay la resistencia. Ademas, se ha observado
que el juego y la actividad fisica favorecen la adquisicion de habilidades sociales, promoviendo el
trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la comunicacion efectiva. La literatura existente
sugiere que la falta de actividad fisica en la infancia puede estar asociada con problemas de salud,
dificultades en la interaccién social y un menor rendimiento académico. Por ello, es fundamental
implementar programas que incentiven el movimiento y la interaccion entre los nifios desde una
edad temprana.

El objetivo de esta investigacion es analizar el impacto de la actividad fisica en el desarrollo de
habilidades motoras y sociales en estudiantes de sexto afio de educacion béasica. Para ello, se
propone un estudio experimental con un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos. A traves de la aplicacion de pruebas estandarizadas como el Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency (BOT-2) y la escala de habilidades sociales de Goldstein, se evaluara el nivel
de desarrollo motor y social de los nifios antes y después de la implementacion del programa de
intervencion. Asimismo, se realizardn observaciones sistematicas para analizar la dinamica de

interaccion y participacion en las actividades fisicas.
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El programa de intervencién estara disefiado para fomentar la participacion activa de los nifios en
actividades fisicas adaptadas a sus edades y niveles de desarrollo. Se incluiran ejercicios orientados
amejorar lamotricidad gruesay fina, asi como actividades grupales que promuevan la cooperacion,
la empatia y la resolucidn de problemas. La recoleccion de datos se realizara en dos fases: antes y
después de la intervencidn, permitiendo comparar los resultados y determinar el impacto de las
actividades fisicas en el desarrollo infantil.

Los hallazgos de esta investigacion podran contribuir al disefio de estrategias pedagdgicas y
politicas educativas que incorporen la actividad fisica como un elemento clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Ademas, permitird evidenciar la importancia de la actividad fisica no solo
como un medio para mejorar la condicion fisica de los nifios, sino también como una herramienta
fundamental para el fortalecimiento de sus habilidades sociales y emocionales. En un contexto en
el que el sedentarismo y el uso excesivo de dispositivos electronicos han reducido
significativamente el nivel de actividad fisica en la infancia, resulta esencial promover programas
que incentiven el movimiento y la interaccion social desde el entorno escolar.

En sintesis, esta investigacion busca proporcionar evidencia sobre la relevancia de la actividad
fisica en el desarrollo infantil y destacar la necesidad de su inclusion en los programas educativos.
A través del anélisis de los resultados obtenidos, se podra generar un modelo de intervencion
replicable en otros contextos escolares, beneficiando a un mayor nimero de nifios y contribuyendo
a su desarrollo integral. Fomentar una cultura de movimiento en la nifiez no solo garantiza un
crecimiento saludable, sino que también siembra las bases para una vida adulta activa y equilibrada.
La educacion debe continuar asumiendo el reto de integrar la actividad fisica como un pilar
fundamental en la formacién de los nifios, asegurando que cada paso, cada juego y cada interaccion

enriquezcan su desarrollo en todas sus dimensiones.

DESARROLLO / MARCO TEORICO

Impacto de las Actividades Fisicas en el Desarrollo Infantil

Las actividades fisicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo infantil, contribuyendo
no solo al bienestar fisico, sino también al desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios.
Investigaciones han demostrado que la participacién regular en actividades fisicas mejora la
capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la coordinacién motriz, facilitando el desarrollo

de habilidades motoras esenciales para la vida diaria. Ademas, la actividad fisica mejora la salud
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mental, reduciendo el estrés, la ansiedad y los sintomas de depresion en los nifios (Schmutz et al.,
2020).

En el &mbito educativo, se ha comprobado que los nifios que participan en programas de ejercicio
fisico muestran un mejor desempefio académico debido a la mejora en la concentracion, la memoria
y la capacidad de resolucion de problemas (Adank et al., 2021). Esto se debe a la activacion de
procesos neurobioldgicos que optimizan el aprendizaje y la retencion de informacion.

Asimismo, la actividad fisica desempefia un papel esencial en el desarrollo social de los nifios. A
través del deporte y el juego activo, los nifios aprenden a trabajar en equipo, a respetar normas y a
desarrollar habilidades de comunicacion efectiva. Estudios han demostrado que la participacion en
actividades deportivas favorece la autoestima y la autoconfianza, reduciendo la incidencia de

problemas de conducta y promoviendo una mejor adaptacion social (Carcamo-Oyarzun et al., s.f.).

2. Desarrollo de Habilidades Motoras y Sociales a Través de la Actividad Fisica

El desarrollo motor es un proceso fundamental en la infancia que permite a los nifios interactuar
con su entorno y participar en actividades que fomentan su crecimiento integral. Se distinguen dos
tipos principales de habilidades motoras: la motricidad fina y la motricidad gruesa. La motricidad
fina implica movimientos precisos de los musculos pequefios 0 manipular objetos pequefios,
mientras que la motricidad gruesa abarca movimientos de los musculos grandes del cuerpo, como
correr, saltar y lanzar (Lemberg et al., 2021).

La actividad fisica no solo influye en el desarrollo motor, sino también en el desarrollo cognitivo
y social. Juegos y ejercicios que requieren planificacion, estrategia y resolucion de problemas
fortalecen las funciones ejecutivas del cerebro, lo que se traduce en un mejor rendimiento
académico y una mayor capacidad de toma de decisiones (Schmutz et al., 2020). Ademas, la
actividad fisica contribuye al bienestar emocional de los nifios al reducir el estrés y mejorar su
estado de animo mediante la liberacién de endorfinas y serotonina (Carcamo-Oyarzun et al., s.f.).
En el ambito social, la actividad fisica favorece el desarrollo de habilidades interpersonales como
la cooperacion, el liderazgo y la empatia. La participacion en deportes en equipo y juegos grupales
ensefa a los nifios la importancia del trabajo en equipo y la resolucion de conflictos de manera
pacifica. Investigaciones han demostrado que los nifios que participan regularmente en actividades
fisicas tienden a tener mejores relaciones interpersonales y una mayor integracion en su comunidad

escolar y social (Weiss, 2020).
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3. Importancia de la Intervencién Tempranay su Impacto a Largo Plazo

La intervencion temprana en la promocion de la actividad fisica es crucial para garantizar un
desarrollo 6ptimo en la infancia y la adolescencia. Estudios han demostrado que los nifios que
adquieren habitos de ejercicio desde edades tempranas tienen una mayor probabilidad de mantener
un estilo de vida activo en la adultez, lo que contribuye a la prevencion de enfermedades cronicas
como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares (Torrendell, 2020).

Los programas de actividad fisica en la infancia deben ser disefiados para fomentar el interés y la
participacion de los nifios de manera ludica y educativa. Estrategias como la inclusién de juegos
interactivos, deportes adaptados a la edad y actividades recreativas al aire libre han demostrado ser
efectivas para mantener la motivacion y la adherencia a la préctica deportiva (Martinek et al.,
2019). Ademas, la incorporacion de la actividad fisica en el entorno escolar es fundamental para
garantizar que todos los nifios tengan acceso a oportunidades de movimiento y ejercicio.

A largo plazo, los beneficios de la actividad fisica en la infancia se reflejan en un mejor desempefio
académico, una mayor estabilidad emocional y una mejor calidad de vida. Los habitos adquiridos
en la nifiez tienen un impacto duradero en la salud fisica y mental de los individuos, reduciendo el
riesgo de enfermedades y promoviendo un estilo de vida saludable. Investigaciones han
demostrado que los nifios que participan en actividades fisicas desde una edad temprana tienen
mayores probabilidades de ser adultos activos y saludables (Pullen et al., 2022).

El papel de la familia'y la comunidad es fundamental en la promocion de la actividad fisica infantil.
Los nifios cuyos padres fomentan un estilo de vida activo y participan en actividades fisicas con
ellos presentan un mejor desarrollo motor, social y emocional. La colaboracién entre padres,
educadores y profesionales de la salud es clave para garantizar que los nifios reciban el apoyo

necesario para desarrollar habitos saludables y sostenibles a lo largo de su vida (Sansi et al., 2021).

METODOLOGIA

Esta investigacion experimental tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo para analizar el efecto
de las actividades fisicas en el desarrollo de habilidades motoras y sociales en nifios de 10 a 11
afios. Para ello, se emple6 un disefio de investigacion mixto, en el que se combind la recopilacion
de datos cuantitativos mediante evaluaciones estandarizadas con la recoleccién de informacion

cualitativa a traves de entrevistas y observaciones.
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La muestra se compuso de 66 nifios de la Unidad Educativa Particular La Providencia, quienes
fueron seleccionados con la colaboracion de los docentes y orientadores del plantel educativo. Se
aplico un muestreo estratificado, tomando en cuenta variables como edad y género, con el fin de
asegurar una representacion equitativa y diversa de los diferentes niveles de desarrollo dentro del
grupo escolar.Para la evaluacion de las habilidades motoras se utilizo el test estandarizado
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2), mientras que las habilidades sociales
fueron medidas mediante la escala de habilidades sociales de Goldstein et al. y la observacion
sistematica del comportamiento de los nifios durante la realizacion de actividades fisicas grupales.
En cuanto a la intervencion, se disefid un conjunto de actividades fisicas estructuradas y no
estructuradas, adaptadas a la edad y capacidades de los participantes, con el objetivo de mejorar
sus habilidades motoras al mismo tiempo que se fomentaba el trabajo colaborativo, la resolucion
de problemas y la empatia.La recoleccion de datos se dividid en dos fases: pre-intervencion y post-
intervencion. En la primera fase, se aplicaron las pruebas de evaluacion tanto en el ambito motor
como social para establecer un punto de referencia inicial. Posteriormente, tras la implementacién
de las actividades fisicas planificadas en un entorno de clase, se repitid la evaluacion para
determinar si se habian producido mejoras en las habilidades de los participantes.

Para el analisis de los datos, se emplearon métodos estadisticos que permitieron comparar los
resultados obtenidos antes y después de la intervencion, identificando posibles mejoras
significativas en las habilidades motoras y sociales. De manera complementaria, se realizé un
analisis cualitativo de las observaciones y entrevistas, con el fin de obtener una comprension mas
profunda de las experiencias de los nifios y su percepcion sobre las actividades realizadas.
Finalmente, se garantizé la confidencialidad de la informacion y se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o tutores de los participantes, cumpliendo con los principios éticos de la

investigacion en menores de edad.

RESULTADOS

La recoleccion de datos se realizé en dos momentos: antes y después de la intervencion, mediante
pruebas estandarizadas para evaluar el desarrollo de habilidades motoras y sociales en los
participantes. Dado que el enfoque de esta investigacion es tanto cualitativo como cuantitativo,
orientado a evaluar el impacto de las actividades fisicas en las habilidades motoras y sociales de

los nifios, resulta pertinente recordar la hipotesis que guio este estudio: la implementacion de un
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programa de actividades fisicas estructuradas y no estructuradas mejora significativamente el
desarrollo de habilidades motoras y sociales en nifios de entre 10 y 11 afios. Con este predAmbulo y
tras realizar un analisis comparativo de los resultados obtenidos en las fases de pre-test y post-test,
se identificaron diferencias significativas en las puntuaciones de las pruebas aplicadas, lo que
permite verificar la relacion entre la intervencion realizada y la mejora observada en los
participantes. A continuacién, se detallan los principales resultados obtenidos en la investigacion.
Para evaluar las habilidades motoras de los nifios antes y después de la intervencion, se aplico un
pre-test y un post-test, ambos estructurados en 16 preguntas. Las preguntas se dividieron en dos
categorias: 8 para habilidades motoras gruesas y 8 para habilidades motoras finas. Cada pregunta
se califico utilizando una escala de Likert con valores de: 0 (Nunca/No puede realizar la actividad),
1 (Con dificultad), 2 (A veces, con algo de ayuda), 3 (Con éxito la mayoria de las veces) y 4
(Siempre/Excelente control). De esta manera, cada categoria sumaba un maximo de 40 puntos,
permitiendo clasificar el desempefio motor de los participantes en cuatro niveles:

e 0a10 puntos: Dificultad significativa en el desarrollo motor.

e 11 a 20 puntos: Desempefio bajo, necesita mejoras.

e 21 a 30 puntos: Desempefio moderado, habilidades en desarrollo.

e 31 a40 puntos: Desempefio alto, excelente control motor.

Resultados del Pre-Test
El pre-test permitio evaluar el estado inicial de las habilidades motoras (gruesa y fina) de los
participantes. Los resultados obtenidos reflejan que la mayoria de los nifios presentaban un

desempefio moderado, aunque un pequefio porcentaje mostré dificultades en su desarrollo motor.

Desempefio en Habilidades Motoras Gruesas
En la evaluacion de las habilidades motoras gruesas, que miden la coordinacion de movimientos
amplios y el control del cuerpo en actividades como saltar, correr y lanzar objetos, se obtuvo lo
siguiente:
e 56 nifios (84.8%) lograron una puntuacion entre 21 y 30 puntos, lo que indica un desempefio
moderado con habilidades aun en desarrollo.
e 10 nifios (15.2%) obtuvieron entre 11 y 20 puntos, reflejando un desempefio bajo, lo que

sugiere la necesidad de refuerzo en estas habilidades.
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ANALISIS DEL PRE-TEST

11a20
15.2%

56 NINOS (84.8%)
LOGRARON UNA
PUNTUACION
ENTRE 21 Y 30
PUNTOS

10 NINOS (15.2%)
- OBTUVIERON
ENTRE 11 Y 20

PUNTOS

21a30
84.8%

Fuente: Elaboracién Propia

Desempefio en Habilidades Motoras Finas
En cuanto a las habilidades motoras finas, que involucran el control y precisién de movimientos
pequefios como escribir, recortar 0 manipular objetos pequefios, se identificaron los siguientes
resultados:
e 64 nifios (97.0%) obtuvieron una puntuacion entre 21 y 30 puntos, lo que indica que la
mayoria poseia un desempefio moderado, con habilidades en proceso de desarrollo.
e 2 nifios (3.0%) alcanzaron entre 11 y 20 puntos, mostrando un desempefio bajo, lo que

sugiere dificultades en el control y coordinacion de movimientos finos.
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ANALISIS DEL PRE-TEST

11a20
3%

64 NINOS (97.0%)
OBTUVIERON UNA
PUNTUACION
ENTRE 21 Y 30
PUNTOS
2 NINOS (3.0%)
ALCANZARON
- ENTRE 11 Y 20

PUNTOS

21a30
97%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultados del Post-Test
Tras la intervencion, los resultados reflejaron una mejora significativa en ambas categorias de
habilidades motoras, evidenciando el impacto positivo de las actividades implementadas.
Habilidades Motoras Gruesas
Los puntajes obtenidos en esta categoria muestran una evolucion positiva:

e 48 nifios (72.7%) mantuvieron una puntuacién entre 21 y 30 puntos, indicando que la

mayoria continu6 en un nivel de desempefio moderado.
o 18 nifios (27.3%) lograron avanzar al nivel mas alto, obteniendo entre 31 y 40 puntos, lo

que demuestra una notable mejora en el control motor.
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ANALISIS DEL POST-TEST

31a40
27.3%
48 NINOS (72.7%)
MANTUVIERON
UNA PUNTUACION
ENTRE 21 Y 30
PUNTOS

18 NINOS (27.3%)

LOGRARON

AVANZAR AL NIVEL

MAS ALTO,

OBTENIENDO

ENTRE 31 Y 40

PUNTOS 21230
727%

Fuente: Elaboracion propia
Habilidades Motoras Finas
Los resultados también reflejan un progreso significativo en el desarrollo del control motor fino:
o 41 nifos (62.1%) permanecieron en el rango de 21 a 30 puntos, indicando que adn se
encuentran en proceso de consolidacion de sus habilidades motoras finas.
e 25 nifios (37.9%) avanzaron al nivel méas alto, obteniendo entre 31 y 40 puntos, lo que

sugiere un excelente control motor y precision en los movimientos.

ANALISIS DEL POST-TEST

41 NINOS (62.1%)
PERMANECIERON
EN EL RANGO DE
21 A 30 PUNTOS

31a40
37.9%

25 NINOS (37.9%)

AVANZARON AL

NIVEL MAS ALTO,

OBTENIENDO 21230
ENTRE 31 Y 40 62.1%
PUNTOS

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis entre el Pre y Post test

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en el desempefio motor de los nifios
tras la intervencion, especialmente en su capacidad para pasar de un nivel moderado a un nivel alto
de habilidades. En el area de habilidades motoras gruesas, un 27.3% de los nifios logré ascender a
la categoria més alta, lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto positivo en el desarrollo
de la coordinacion y la fuerza fisica, aspectos esenciales en el dominio de habilidades motoras
gruesas.

Por otro lado, en habilidades motoras finas, un 37.9% de los nifios alcanzo el nivel més alto tras la
intervencion, lo que indica un progreso notable en la precision y control de movimientos pequefos,
como los necesarios para tareas como escribir o manipular objetos pequefios. Esta diferencia en las
mejoras entre las habilidades motoras gruesas y finas sugiere que la intervencion pudo haber tenido
un efecto mas inmediato en las destrezas motoras finas, aunque también mostro resultados positivos
en el desarrollo de las motoras gruesas. Ambos avances resaltan la efectividad del programa para
optimizar las habilidades motoras de los nifios en diversas areas.

Para evaluar el desarrollo de habilidades sociales en los participantes, se aplico una encuesta antes
(pre-test) y después (post-test) de la intervencion. La encuesta estaba conformada por 12 preguntas
con una escala de Likert de 1 a 5, sumando un maximo de 60 puntos. La interpretacion de los
resultados se realizd con la siguiente clasificacion (Figura 4):

Figura 4:
CLASIFICACION
MUY BUEN 60
DESAROLLO DE
HABILIDADES
SOCAILES 50

BUEN DESAROLLO 40
- DE HABILIDADES

SOCIALES, PERO

HAY AREAS QUE 30

PUEDEN MEJORAR

20
DESARROLLO DE

HABILIDADES
SOCIALES ~ POR
DEBAJO DEL
PROMEDIO, SERIA
UTIL TRBAR EN o
ESAS AREAS 40 a 60 25239 12a24

10
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Fuente: Elaboracion propia. 40 a 60 puntos: Muy buen desarrollo de habilidades sociales. 25 a 39
puntos: Buen desarrollo de habilidades sociales, pero con areas de mejora. 12 a 24 puntos:
Desarrollo de habilidades sociales por debajo del promedio, con necesidad de trabajo en estas areas.
Anélisis del Pre-Test

Antes de la implementacion de la intervencion, se realizé una evaluacion inicial con el propdsito
de medir el nivel de desarrollo de habilidades sociales en los participantes. Esta evaluacion permitid
establecer una linea base sobre la cual se podrian contrastar los cambios observados
posteriormente.

Los resultados obtenidos reflejan que la mayoria de los participantes lograron puntuaciones dentro
del rango superior de la escala de medicidn. En este sentido, un total de 53 personas, lo que
representa el 80.3% del total de evaluados, obtuvo puntajes comprendidos entre 40 y 60 puntos
(Figura 5). Esta puntuacion sugiere que estos individuos demostraban un muy buen desarrollo
de habilidades sociales, evidenciando una capacidad adecuada para interactuar con los demas,
comunicarse de manera efectiva y desenvolverse en distintos entornos sociales.

Por otro lado, un grupo de 13 personas, equivalente al 19.7% de los participantes, obtuvo
puntuaciones que oscilaron entre 25 y 39 puntos (Figura 5). Aungue estos resultados indican que
los individuos en este grupo presentan un buen desarrollo de habilidades sociales, también
sugieren que aun existen ciertas areas que podrian beneficiarse de un refuerzo o mejora. Este
hallazgo es relevante, ya que permite identificar a los participantes que, si bien poseen habilidades
sociales funcionales, podrian fortalecerlas a través de estrategias especificas que fomenten una

mayor confianza y competencia en su interaccion con los demas.
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Figura 5:
ANALISIS DEL PRE-TEST

25a39
19.7%

53 PERSONAS
(80.3%)
ALCANZARON
ENTRE 40 Y 60
PUNTOS.
13 PERSONAS
- (19.7%)
OBTUVIERON
ENTRE 25 Y 39
PUNTOS.

40a60
80.3%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis del Post-Test

Una vez aplicada la intervencion, se procedio a realizar una nueva evaluacion con el propdsito de
analizar los cambios experimentados en el desarrollo de habilidades sociales por parte de los
participantes. Este post-test permitio determinar en qué medida la estrategia implementada influyd
en el fortalecimiento de estas competencias, comparando los resultados obtenidos con los de la
medicién inicial.

Los datos obtenidos reflejan una transformacion positiva en la mayoria de los participantes. Un
total de 64 personas, lo que representa el 97% del total evaluado, lograron ubicarse en el rango
de 40 a 60 puntos (figura 6). Este incremento sugiere que, tras la intervencion, casi la totalidad de
los individuos evaluados demostraron un muy buen desarrollo de habilidades sociales,
evidenciando mejoras en aspectos clave como la interaccion con otras personas, la comunicacion
asertiva y la adaptacién a diversos entornos sociales.

En contraste, el grupo de participantes que permanecio en la categoria de 25 a 39 puntos,
correspondiente a aquellos con un buen desarrollo de habilidades sociales, pero con areas que
requieren mejora, se redujo de manera significativa. En esta ocasion, solo 3 personas,

equivalentes al 3% del total (figura 6), se mantuvieron en este rango. Esta reduccién indica que
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la gran mayoria de los individuos que inicialmente presentaban ciertas dificultades o &reas
susceptibles de mejora lograron fortalecer sus habilidades interpersonales, lo que sugiere un
impacto favorable de la intervencion aplicada.

Figura 6:
ANALISIS DEL POST-TEST

25a39
3%

64 PERSONAS
(97%)
ALCANZARON
ENTRE 40 Y 60
PUNTOS.

2 PERSONAS (3%)
- OBTUVIERON
ENTRE 25 Y 39

PUNTOS.

40 a 60
97%

Fuente: Elaboracion propia

Comparacion entre Pre y Post-Test

Los datos obtenidos muestran una evolucién significativa en la cantidad de participantes que
lograron desarrollar de manera 6ptima sus habilidades sociales. En la evaluacion inicial, el 80.3%
de los participantes alcanzé una puntuacién entre 40 y 60 puntos, lo que indica un muy buen
desarrollo en esta area. Sin embargo, tras la intervencidn, este porcentaje se elevo al 97% (figura
7), evidenciando un incremento sustancial en el numero de individuos que consolidaron sus
habilidades interpersonales.

Por otro lado, el grupo que en el pre-test se encontraba en la categoria de buen desarrollo de
habilidades sociales, pero con areas de mejora, es decir, aquellos que obtuvieron entre 25 y 39
puntos, se redujo considerablemente. En la medicién inicial, este grupo representaba el 19.7% del
total de participantes, mientras que en la evaluacion posterior su proporcion descendi6 hasta el
3% (figura 7), reflejando que la mayoria de los individuos que presentaban areas susceptibles de

mejora lograron avances significativos tras la aplicacion del programa.
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Figura 7:

Comparacioén entre Pre y Post-Test en el Desarrollo de Habilidades Sociales

100+ Pre-Test

W Post-Test

80

Porcentaje (%)

40

20

0 B
40-60 puntos (Muy buen desarrollo) 25-39 puntos (Areas de mejora)
Categorias de Desarrollo de Habilidades Sociales

Fuente: Elaboracion propia. Estos datos sugieren que el programa implementado tuvo un impacto
positivo en los participantes, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades sociales.
Resultados de la Prueba t de Student para Muestras Pareadas
Para evaluar de manera objetiva si la mejora observada en las puntuaciones del post-test fue
producto del efecto de la intervencion y no de la variabilidad natural de los datos, se recurrio al
analisis estadistico mediante la prueba t de Student para muestras pareadas.
Dado que la evaluacion de habilidades sociales se realizé en dos momentos distintos, antes y
después de la intervencién, la prueba t permitié verificar si los cambios en las puntuaciones podian
atribuirse al programa implementado o si, por el contrario, podrian haber ocurrido por azar. Para
ello, se analizaron las medias y la variabilidad de los datos en cada medicion.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

o Media del Pre-test: 48.05

o Desviacion estandar del Pre-test: 7.94

o Media del Post-test: 50.77

o Desviacion estdndar del Post-test: 7.74
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o Diferencia de medias: 2.73
Al aplicar la prueba t de Student, se obtuvo un estadistico t de -49.37 y un valor p de 2.96 x 103,

lo cual es extremadamente pequefio.

Figura 8:
Histograma de Puntuaciones Pre y Post-Test
(Prueba t de Student para Muestras Pareadas)
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Fuente: Elaboracion propia. En el histograma se muestra la distribucién de las evaluaciones antes
y después de la intervencion. Las barras en azul representan el Pre-Test y las barras en rojo
representan el Post-Test. Las lineas punteadas indican los medios correspondientes para cada
evaluacion. Se puede observar como la distribucion de las evaluaciones se desplazd hacia la
derecha tras la intervencion, lo que sugiere una mejora general en las habilidades sociales de los

participantes.

El valor p obtenido es considerablemente menor que el umbral convencional de 0.05, lo que indica
que la diferencia entre las puntuaciones del pre-test y post-test no es fruto del azar, sino que es

estadisticamente significativa. En otras palabras, los datos respaldan la hipotesis de que la
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intervencion aplicada tuvo un impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales de los
participantes.

Este hallazgo sugiere que el programa implementado logr6 mejorar las competencias
interpersonales de los evaluados, fortaleciendo su capacidad para interactuar de manera efectiva en
diferentes contextos sociales. Ademas, la reduccion en la variabilidad de los puntajes después de
la intervencion (evidenciada en la ligera disminucion de la desviacion estandar) podria indicar que
la estrategia aplicada no solo beneficié a la mayoria de los participantes, sino que también
contribuyd a una mayor homogeneidad en los niveles de desarrollo de habilidades sociales dentro

del grupo.

CONCLUSIONES

En conclusion, las actividades fisicas han tenido un impacto significativo y positivo en el desarrollo
de las habilidades motoras y sociales en nifios de sexto afio de educacion basica de la Unidad. A lo
largo de esta investigacion, se evidencia que la participacion en un programa de intervencion fisica
no solo mejora la motricidad gruesa y fina de los estudiantes, sino que también fortalece
competencias sociales esenciales, como la cooperacion, la comunicacion efectiva y la empatia.

El enfoque metodoldgico mixto permitié obtener una vision integral del progreso de los
estudiantes, mostrando que un entorno educativo activo y dindmico favorece tanto el rendimiento
fisico como el bienestar social y emocional de los nifios. Los resultados obtenidos refuerzan la
importancia de integrar programas de actividad fisica en el curriculo escolar, considerando que el
movimiento no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que actia como una herramienta
pedagogica poderosa para el aprendizaje social y la inclusion.

En un contexto marcado por el sedentarismo y el uso excesivo de tecnologias, esta investigacion
aporta evidencia valiosa para disefiar estrategias educativas que promuevan un aprendizaje integral.
Se recomienda continuar estas iniciativas, adaptandolas a diferentes niveles educativos y contextos
escolares, para fomentar una cultura de movimiento y socializacion sostenible a lo largo de la vida

de los estudiantes.
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