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Intercambio cultural, gastronémico, turistico entre Ecuador y Rusia

Resumen

El presente articulo cientifico analiza y presenta un proyecto de intercambio cultural, gastronémico
y turistico entre Ecuador y Rusia, orientado a fortalecer las relaciones bilaterales a traves de la
valorizacion de las tradiciones, expresiones culturales, précticas culinarias y experiencias turisticas
compartidas. A partir de un enfoque interdisciplinario, el estudio articula perspectivas desde la
diplomacia cultural, el turismo internacional y la interculturalidad como estrategia de desarrollo
sostenible y cooperacidn entre naciones geograficamente distantes, pero culturalmente interesadas
en la reciprocidad.

Se profundiza en el valor del patrimonio intangible, la gastronomia como expresién de identidad y
el turismo como medio de encuentro cultural. Se destacan elementos distintivos de ambas culturas:
las festividades andinas ecuatorianas como el Inti Raymi o la Diablada de Pillaro, frente a
tradiciones rusas como el Maslenitsa o la Navidad ortodoxa. En lo gastronémico, se contrastan
platillos como el ceviche, la fanesca o el hornado, con el borsch, los pelmeni y el shashlik,
destacando ingredientes autoctonos, técnicas culinarias y su significado social. Asimismo, se
aborda como la globalizacion ha transformado estas tradiciones, generando hibridos culturales y
nuevas formas de consumo.

En la ejecucion del proyecto, se describe detalladamente el disefio y aplicacion de una iniciativa
conjunta entre instituciones educativas, embajadas, centros culturales y actores turisticos de ambos
paises. El proyecto incluyd seminarios, talleres culturales, ferias gastrondmicas, intercambios
académicos Y actividades digitales multilingles. Se alcanzaron resultados importantes, como la
participacion de mas de 500 personas, la organizacion de tres ferias binacionales, la movilidad de
40 estudiantes entre universidades aliadas, y la produccion de mas de 50 contenidos audiovisuales
educativos.

El estudio concluye que los intercambios culturales, gastronémicos y turisticos son herramientas
efectivas para la diplomacia blanda, la integracion internacional y la preservacion del patrimonio
intangible. Este tipo de proyectos promueve no solo el desarrollo de competencias interculturales,
sino también oportunidades econdmicas, académicas y comunitarias a largo plazo, consolidando
una plataforma de dialogo respetuoso y enriquecedor entre Ecuador y Rusia.

Palabras clave: Intercambio cultural; gastronomia internacional; turismo binacional; Ecuador;

Rusia; patrimonio intangible; cooperacion internacional; diplomacia cultural.
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Abstract

This scientific article analyzes and presents a cultural, gastronomic, and tourism exchange project
between Ecuador and Russia, aimed at strengthening bilateral relations through the valorization of
shared traditions, cultural expressions, culinary practices, and tourism experiences. Using an
interdisciplinary approach, the study articulates perspectives from cultural diplomacy, international
tourism, and interculturality as a strategy for sustainable development and cooperation between
geographically distant nations, yet culturally interested in reciprocity.

It delves into the value of intangible heritage, gastronomy as an expression of identity, and tourism
as a means of cultural encounter. Distinctive elements of both cultures are highlighted: Ecuadorian
Andean festivals such as Inti Raymi or the Diablada de Pillaro, versus Russian traditions such as
Maslenitsa or Orthodox Christmas. In the culinary field, dishes such as ceviche, fanesca, and
hornado are contrasted with borscht, pelmeni, and shashlik, highlighting native ingredients,
cooking techniques, and their social significance. The book also addresses how globalization has
transformed these traditions, generating cultural hybrids and new forms of consumption.

The project's implementation describes in detail the design and implementation of a joint initiative
between educational institutions, embassies, cultural centers, and tourism stakeholders from both
countries. The project included seminars, cultural workshops, gastronomic fairs, academic
exchanges, and multilingual digital activities. Significant results were achieved, including the
participation of more than 500 people, the organization of three binational fairs, the mobility of 40
students between partner universities, and the production of more than 50 educational audiovisual
content.

The study concludes that cultural, gastronomic, and tourism exchanges are effective tools for soft
diplomacy, international integration, and the preservation of intangible heritage. These types of
projects promote not only the development of intercultural competencies but also long-term
economic, academic, and community opportunities, consolidating a platform for respectful and
enriching dialogue between Ecuador and Russia.

Keywords: Cultural exchange; international gastronomy; binational tourism; Ecuador; Russia;

intangible heritage; international cooperation; cultural diplomacy.
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Resumo

Este artigo cientifico analisa e apresenta um projeto de intercambio cultural, gastronémico e
turistico entre o Equador e a Russia, com o objetivo de fortalecer as relacGes bilaterais por meio da
valorizacdo de tradicOGes, expressbes culturais, praticas culindrias e experiéncias turisticas
compartilhadas. Utilizando uma abordagem interdisciplinar, o estudo articula perspectivas da
diplomacia cultural, do turismo internacional e da interculturalidade como estratégia para o
desenvolvimento sustentavel e a cooperacdo entre nacdes geograficamente distantes, mas
culturalmente interessadas na reciprocidade.

O artigo explora o valor do patriménio imaterial, a gastronomia como expressao de identidade e o
turismo como meio de encontro cultural. Elementos distintivos de ambas as culturas sdo
destacados: festivais andinos equatorianos, como o Inti Raymi ou a Diablada de Pillaro, versus
tradigdes russas, como a Maslenitsa ou o Natal Ortodoxo. No campo culinario, pratos como
ceviche, fanesca e hornado sdo contrastados com borscht, pelmeni e shashlik, destacando
ingredientes nativos, técnicas culinarias e seu significado social. O livro também aborda como a
globalizacao transformou essas tradi¢des, gerando hibridos culturais e novas formas de consumo.
A implementacdo do projeto descreve detalhadamente a concepcdo e a implementacdo de uma
iniciativa conjunta entre institui¢cdes de ensino, embaixadas, centros culturais e atores do turismo
de ambos os paises. O projeto incluiu seminérios, oficinas culturais, feiras gastronémicas,
intercambios académicos e atividades digitais multilingues. Resultados significativos foram
alcancados, incluindo a participacdo de mais de 500 pessoas, a organizacdo de trés feiras
binacionais, a mobilidade de 40 estudantes entre universidades parceiras e a producdo de mais de
50 contetdos audiovisuais educacionais.

O estudo conclui que os intercdmbios culturais, gastrond6micos e turisticos sao ferramentas eficazes
para a diplomacia branda, a integracéo internacional e a preservacao do patrimdnio imaterial. Esses
tipos de projetos promovem ndo apenas o desenvolvimento de competéncias interculturais, mas
também oportunidades econdmicas, académicas e comunitarias de longo prazo, consolidando uma
plataforma para um didlogo respeitoso e enriquecedor entre o Equador e a RUssia.
Palavras-chave: Intercambio cultural; gastronomia internacional; turismo binacional; Equador;

Rassia; patrimonio imaterial; cooperacao internacional; diplomacia cultural.
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Introduccion

En la era de la globalizacion, las relaciones internacionales han dejado de limitarse a los ambitos
politico y econdmico, incorporando con fuerza las dimensiones cultural, gastrondmica y turistica
como vehiculos de diplomacia blanda y desarrollo sostenible. Este fendmeno se observa de manera
creciente en las relaciones entre paises geograficamente distantes, como es el caso de Ecuador y la
Federacion de Rusia. A pesar de sus diferencias historicas, linguisticas y culturales, ambos paises
han venido fortaleciendo sus vinculos mediante iniciativas que fomentan el acercamiento entre sus
pueblos a través del turismo, la gastronomia y el intercambio cultural.

Ecuador, con su biodiversidad, pluriculturalidad y ubicacion estratégica en América del Sur, ha
buscado diversificar sus relaciones exteriores mas alla del eje tradicional de Estados Unidos y
Europa Occidental, abriendo canales de cooperacion con paises euroasiaticos. Rusia, por su parte,
ha incrementado su interés en América Latina como parte de su estrategia de diversificacion
geopolitica y de posicionamiento cultural global (Kashin & Pyatachkova, 2020). En este contexto,
el acercamiento entre Ecuador y Rusia ha tomado impulso a partir de la primera década del siglo
XXI, dando lugar a una serie de acuerdos bilaterales, visitas oficiales y proyectos conjuntos que
abarcan no solo el comercio y la educacion, sino también el ambito sociocultural.

Uno de los pilares de esta relacion emergente es el turismo. Segun datos del Ministerio de Turismo
del Ecuador (MINTUR, 2022), en los ultimos afios se ha observado un aumento paulatino de
visitantes rusos atraidos por los destinos naturales Unicos del pais, como las Islas Galapagos, la
Amazonia y los volcanes andinos. A su vez, cada vez mas ciudadanos ecuatorianos optan por
destinos como MoscU y San Petersburgo para realizar estudios, actividades culturales o viajes de
placer. Esta movilidad humana contribuye a la generacién de un conocimiento reciproco que
trasciende los estereotipos y promueve el respeto por la diversidad.

En paralelo, el intercambio gastronémico ha cobrado relevancia como una forma concreta de
diplomacia cultural. La cocina ecuatoriana, caracterizada por la fusion de ingredientes andinos,
amazonicos y costefios, ha comenzado a posicionarse en circulos internacionales a través de ferias
y eventos culinarios. Del mismo modo, la gastronomia rusa —rica en tradiciones eslavas y
euroasiaticas— se ha dado a conocer en Ecuador mediante iniciativas privadas como restaurantes,
festivales y presentaciones culturales organizadas por la comunidad rusa residente o por la

embajada. Esta dimensidn gastronomica no solo fortalece la proyeccion de marca pais, sino que
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también permite a los ciudadanos experimentar la cultura del otro desde una perspectiva sensorial
y cotidiana (Montanari, 2006).

Las actividades culturales bilaterales también han crecido, incluyendo festivales de cine ruso en
Quito y Guayaquil, exposiciones de arte, intercambios estudiantiles y cooperaciones académicas
entre universidades ecuatorianas y rusas. Las becas ofrecidas por el gobierno ruso a estudiantes
ecuatorianos han facilitado que decenas de jovenes cursen estudios superiores en instituciones de
alto nivel, convirtiéndose en puentes vivos de interculturalidad. Este tipo de cooperacion genera
capital humano con capacidad de actuar como mediadores culturales en el futuro (Zamorano &
Silva, 2021).

No obstante, el desarrollo de este intercambio aln enfrenta desafios importantes. Las barreras
idiomaticas, la limitada conectividad aérea directa, la escasa promocion reciproca y el
desconocimiento generalizado de las culturas respectivas son factores que dificultan una
integracion méas profunda. La mayoria de las actividades de intercambio dependen de iniciativas
diplomaéticas o de actores individuales, sin una estrategia sostenida de Estado que fomente el
turismo cultural bilateral y la cooperacion en industrias creativas (Nye, 2004). Es por ello que
resulta pertinente analizar de forma critica y sistematica el estado actual de los vinculos
interculturales, gastronémicos y turisticos entre Ecuador y Rusia.

Este articulo busca ofrecer una vision panoramica y analitica de este proceso, identificando sus
fortalezas, limitaciones y proyecciones. Se plantea como objetivo principal examinar las practicas
de intercambio cultural, turistico y gastronomico entre ambos paises, a partir de una revision
bibliogréfica, analisis documental y entrevistas con actores claves. Se parte de la premisa de que la
cultura, la cocina y el turismo son elementos estratégicos para el acercamiento entre pueblos y la
construccidn de relaciones internacionales mas equilibradas, basadas en el respeto y la cooperacion

mutua.

Desarrollo

1. Intercambio cultural entre Ecuador y Rusia
El intercambio cultural entre Ecuador y Rusia ha tenido un crecimiento sostenido desde la firma
de acuerdos bilaterales de cooperacion en los ambitos educativo, artistico y diplomatico. A pesar
de las diferencias geogréaficas y linguisticas, ambos paises han buscado construir puentes culturales

gue permitan un mejor entendimiento mutuo y una colaboracion mas estrecha entre sus sociedades.
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e Educacion y movilidad académica
Uno de los aspectos méas importantes del intercambio cultural es la cooperacion educativa. A través
de programas de becas ofrecidos por el gobierno ruso, como los gestionados por
Rossotrudnichestvo, decenas de estudiantes ecuatorianos han viajado a Rusia para cursar carreras
universitarias y estudios de posgrado. Estos estudiantes no solo reciben formacion académica, sino
también una inmersién completa en la cultura rusa, convirtiéndose en agentes de difusion
intercultural al regresar a Ecuador (Zamorano & Silva, 2021).
En Ecuador, diversas instituciones de educacion superior han establecido convenios con
universidades rusas. Ejemplos de esto son los acuerdos entre la Universidad Central del Ecuador y
la Universidad Estatal de Moscu, asi como intercambios estudiantiles gestionados por la Embajada
de Rusia y la Casa de la Cultura Ecuatoriana. Estas iniciativas permiten el desarrollo de proyectos
conjuntos, seminarios internacionales y publicaciones académicas en temas de interés mutuo, tales
como historia comparada, relaciones internacionales, literatura y lingistica.

e Eventos culturales y diplomacia blanda
Los eventos culturales también han fortalecido los lazos entre ambas naciones. Desde 2010, la
Embajada de Rusia en Ecuador ha promovido actividades como el Festival de Cine Ruso,
presentaciones de danza folclérica, conciertos de musica clasica y exposiciones de arte. Estas
actividades permiten visibilizar la riqueza cultural de Rusia y acercarla al publico ecuatoriano.
De manera reciproca, en Rusia se han realizado jornadas culturales latinoamericanas, en las que
Ecuador ha tenido una presencia destacada con presentaciones de musica andina, artesanias
indigenas y muestras fotograficas de su diversidad geogréfica y étnica. Estas acciones de
diplomacia cultural no solo fomentan el intercambio simbdlico, sino que contribuyen a la
proyeccion internacional de Ecuador como pais multicultural.

2. Intercambio gastronémico

La gastronomia se ha convertido en una de las formas més efectivas de diplomacia cultural, por su
capacidad de generar experiencias sensoriales que acercan a las personas mas alla del idioma o la
politica. En el caso del intercambio entre Ecuador y Rusia, la gastronomia ha desempefiado un rol
central en la promocion de productos nacionales, la apertura de nuevos mercados y la valorizacién

de los saberes ancestrales.
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e Gastronomia ecuatoriana en Rusia
La presencia de productos ecuatorianos en el mercado ruso ha aumentado notablemente desde el
establecimiento de acuerdos comerciales. Productos como el banano, las flores, el atun, el cacao y
el café han ganado aceptacion entre los consumidores rusos, no solo por su calidad, sino también
por su identidad exdtica (ProEcuador, 2021). A su vez, restaurantes y cafeterias en Moscu, San
Petersburgo y otras ciudades han comenzado a ofrecer platos con ingredientes ecuatorianos, como
ceviches, empanadas y chocolate artesanal.
Ademaés, chefs ecuatorianos han participado en ferias gastrondmicas internacionales como
Prodexpo Moscu, donde han promovido una cocina basada en la biodiversidad y en el respeto a las
raices culturales. Estas actividades no solo fomentan el comercio, sino que fortalecen la imagen
del pais en el extranjero.

e Gastronomia rusa en Ecuador
En Ecuador también se ha observado un creciente interés por la cultura gastronémica rusa. En
ciudades como Quito y Guayaquil han surgido restaurantes especializados en cocina eslava, donde
se ofrecen platos tipicos como el borsch, shashlik, pelmeni y blinis. Estos espacios no solo ofrecen
comida, sino también ambientaciones tematicas y eventos culturales como la celebracion de la
Maslenitsa (carnaval ruso), lo cual genera un ambiente de intercambio y aprendizaje mutuo.
Asimismo, se han organizado talleres culinarios, muestras de cine y presentaciones de literatura
rusa, promovidas por comunidades de expatriados y embajadas. La comida, en este sentido, actla
como vehiculo de integracion, al permitir a los ciudadanos ecuatorianos conocer otras formas de
vida y valores culturales.

3. Turismo bilateral

El turismo es otro de los pilares fundamentales del intercambio entre Ecuador y Rusia. Aungue ain
incipiente en comparacion con otros mercados, ha mostrado signos de crecimiento, motivado por
el interés mutuo en culturas exaticas y experiencias auténticas.

e Turistas rusos en Ecuador
De acuerdo con estadisticas del Ministerio de Turismo de Ecuador, el nimero de turistas rusos que
visitan el pais ha aumentado de manera progresiva en los Gltimos afos, especialmente hasta antes
de la pandemia de COVID-19. Los principales atractivos para estos visitantes son las Islas
Galapagos, la Amazonia ecuatoriana, los volcanes de la Sierra y la riqueza arqueoldgica e histérica
de ciudades como Quito y Cuenca (MINTUR, 2022).
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Los turistas rusos valoran el contacto con la naturaleza, el turismo de aventura y el ecoturismo,
segmentos en los que Ecuador ha desarrollado una oferta sélida. Ademas, existen operadores
turisticos locales que han adaptado sus servicios para atender a clientes rusos, incluyendo guias
bilingles y materiales promocionales en idioma ruso.
e Ecuatorianos viajando a Rusia
Por otro lado, Rusia ha comenzado a posicionarse como un destino atractivo para turistas
ecuatorianos, especialmente estudiantes y profesionales interesados en el patrimonio historico, la
arquitectura, el ballet, la musica clésica y la literatura. Ciudades como Moscu, San Petersburgo,
Kazan y Sochi ofrecen una amplia gama de experiencias culturales, ademas de infraestructura
turistica moderna.
Eventos internacionales como la Copa Mundial de Futbol de 2018 y los Juegos Olimpicos de
Invierno de Sochi en 2014 ayudaron a mejorar la imagen de Rusia como destino seguro y atractivo.
Esto generd una mayor visibilidad y motivo a muchos latinoamericanos, incluidos ecuatorianos, a
considerar este pais como opcion turistica (Tourism Review, 2019).
4. Desafios y oportunidades
A pesar de estos avances, el intercambio cultural, gastronémico y turistico entre Ecuador y Rusia
enfrenta varios desafios:
e Labarrera idiomética limita la comunicacion y comprension mutua.
e La conectividad aérea entre ambos paises es limitada, requiriendo escalas largas.
e Existe falta de promocidn cruzada y campafias turisticas bilingles.
e Se necesita una mayor articulacion entre instituciones publicas y privadas para sostener
las iniciativas existentes.
Sin embargo, también existen grandes oportunidades:
e Potenciar el turismo académico y cientifico, a través de intercambios universitarios.
e Establecer rutas gastronomicas y culturales conjuntas, mediante festivales binacionales.
e Fortalecer la marca pais en ambos contextos, aprovechando el interés por la diversidad

cultural.
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5. Ejecucién
e Justificacion del proyecto
El proyecto nace de la necesidad de fomentar la integracion intercultural entre Ecuador y Rusia
mediante el reconocimiento y la valorizacion de las tradiciones, practicas gastronémicas y
expresiones culturales que caracterizan a ambas naciones. Este tipo de iniciativas se alinea con los
objetivos de la diplomacia cultural, las relaciones internacionales no gubernamentales y la
promocion turistica binacional (De Moraes, 2019).
El intercambio cultural no solo fortalece las relaciones bilaterales, sino que también contribuye a
la educacion intercultural de jévenes, emprendedores, turistas y comunidades locales, fomentando

el respeto, la innovacién y el desarrollo sostenible a través del conocimiento mutuo.

Objetivos
Objetivo general
Promover el intercambio cultural, gastrondmico y de tradiciones entre Ecuador y Rusia, a través
de actividades académicas, artisticas, turisticas y de formacion culinaria.
Objetivos especificos
e Fomentar el aprendizaje y la practica de expresiones culturales representativas de cada
pais.
e Estimular el emprendimiento gastrondmico con base en ingredientes y técnicas
tradicionales.
e Difundir conocimientos historicos y contemporaneos de la cultura ecuatoriana y rusa.
e Generar oportunidades de networking entre actores culturales, educativos y turisticos.
Participantes
El proyecto fue ejecutado con la colaboracion de las siguientes entidades:
e Embajada de Rusia en Ecuador y Embajada del Ecuador en Rusia, como organismos
coordinadores diplomaticos.
e Universidades: Universidad Central del Ecuador, Universidad Estatal de Moscu y
Universidad Rusa de la Amistad de los Pueblos.
e Centros culturales: Casa de la Cultura Ecuatoriana, Instituto Pushkin de Lenguas y

Culturas.
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e Organizaciones comunitarias y gastronomicas: asociaciones de chefs, artesanos y
colectivos de migrantes rusos en Ecuador y ecuatorianos en Rusia.
e Turismo y promocion comercial: ProEcuador, agencias de viajes, operadores turisticos,
camaras de comercio.

El pablico objetivo incluyd estudiantes, chefs, empresarios gastronémicos, gestores culturales,
diplomaticos, turistas y comunidades locales interesadas en la cultura extranjera.
Actividades ejecutadas

a. Seminarios y talleres culturales
Se realizaron ciclos de conferencias y talleres sobre folklore, mitologia, literatura oral, festividades
tradicionales, y sistemas de creencias (como el Inti Raymi en Ecuador o el Maslenitsa en Rusia).
También se impartieron talleres de musica tradicional (charango, zampofia, balalaika), danza y
pintura simbdlica.

b. Intercambios académicos
Se gestionaron becas y pasantias para estudiantes en el area de relaciones internacionales, turismo
y gastronomia, con estancias en universidades aliadas durante uno o dos semestres. Se dictaron
cursos intensivos de ruso en Ecuador y de espafiol en Rusia.

c. Ferias gastrondmicas binacionales
Se organizaron tres ferias interculturales (una en Quito, otra en Guayaquil y una en Moscul), donde
chefs profesionales y cocineros tradicionales ofrecieron platillos emblematicos: ceviche, hornado,
locro de papa (Ecuador) y borsch, shashlik, pelmeni (Rusia). También se promocionaron productos
exportables: cacao, flores, caviar, vodka, café, banano, entre otros.

d. Intercambios turisticos y culturales
Se promovieron paquetes turisticos tematicos en colaboracion con operadores de ambas regiones.
Se incluyeron visitas a sitios patrimoniales (Quito, Galapagos, Cuenca, Moscu, San Petersburgo,
Kazan), rutas gastronomicas y convivencias comunitarias con practicas ancestrales como la
elaboracion de pan de yuca o la pintura en madera lacada.

e. Publicaciones y difusion digital
Se crearon contenidos digitales multilingues (videos, blogs, podcasts y redes sociales) sobre las
similitudes y contrastes culturales entre ambos paises, dirigidos especialmente a jovenes.
Asimismo, se editaron boletines académicos con ensayos, cronicas y analisis del intercambio

cultural.
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Cronograma de ejecucion

Fase Actividades Tiempo estimado
Diagnostico Reuniones de coordinacion, firma de convenios, encuestas de interés Meses 1-2
Preparacién Disefio de talleres, seleccion de participantes, promocién del evento Meses 3-4

Ejecucion Ferias, intercambios, talleres, seminarios, viajes, publicaciones Meses 5-10
Evaluacion Informe de resultados, recomendaciones, sistematizacion Meses 11-12
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