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Resumen

En esta revision bibliogréfica se analizan las conductas agresivas en nifios de edad preescolar en
Ecuador, enfocandose en estudios de caso realizados en instituciones educativas del pais. Se
identifican las causas frecuentes (tales como influencias familiares y contextuales) y sus
repercusiones en el desarrollo socioemocional infantil (dificultades de socializacion, bajo
rendimiento escolar, etc.). Mediante busqueda en bases académicas y repositorios institucionales
de acceso abierto, se recopilaron articulos, tesis y documentos oficiales pertinentes. Los estudios
consultados abarcan poblaciones de 2 a 5 afios en diversos contextos urbanos. Los hallazgos
sugieren que la familia y el entorno social son factores clave en la génesis de la agresividad en
preescolares, y que la falta de estrategias de manejo escolar agrava el problema. Asimismo, se
destacan propuestas de intervencion basadas en el juego educativo y actividades ludicas para
promover la regulacion emocional. En este trabajo se resaltan las tendencias comunes en los
estudios, lagunas en la investigacion (cobertura geogréfica limitada, escasez de datos cuantitativos
a escala nacional) y se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones e intervenciones en
el &ambito educativo ecuatoriano.

Palabras Clave: conductas agresivas; preescolares; Educacion Inicial; Ecuador.

Abstract

This literature review analyzes aggressive behavior in preschool-aged children in Ecuador,
focusing on case studies conducted in the country's educational institutions. Common causes (such
as family and contextual influences) and their impact on children's socioemotional development
(socialization difficulties, poor academic performance, etc.) are identified. Through a search of
academic databases and open-access institutional repositories, relevant articles, theses, and official
documents were compiled. The studies reviewed cover populations aged 2 to 5 years in diverse
urban contexts. The findings suggest that family and social environment are key factors in the
development of aggression in preschoolers, and that the lack of school management strategies
exacerbates the problem. Intervention proposals based on educational play and recreational
activities to promote emotional regulation are also highlighted. This paper highlights common
trends in studies, research gaps (limited geographic coverage, scarcity of quantitative data at the
national level) and offers recommendations for future research and interventions in the Ecuadorian

educational field.
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Resumo

Esta revisdo bibliografica analisa o comportamento agressivo em criancas em idade pré-escolar no
Equador, com enfoque em estudos de caso realizados em instituicbes de ensino do pais. Sdo
identificadas as causas comuns (como as influéncias familiares e contextuais) e o0 seu impacto no
desenvolvimento socioemocional das criangas (dificuldades de socializacdo, baixo desempenho
académico, etc.). Através de uma pesquisa em bases de dados académicas e repositorios
institucionais de acesso aberto, foram compilados artigos, teses e documentos oficiais relevantes.
Os estudos revistos abrangem populagdes dos 2 aos 5 anos em diversos contextos urbanos. Os
resultados sugerem que o ambiente familiar e social sdo factores-chave no desenvolvimento da
agressividade em criancas em idade pré-escolar e que a falta de estratégias de gestdo escolar agrava
0 problema. Sdo ainda destacadas propostas de intervencdo baseadas em jogos educativos e
atividades ladicas para promover a regulacdo emocional. Este artigo destaca tendéncias comuns
nos estudos, lacunas de investigacdo (cobertura geografica limitada, escassez de dados
quantitativos a nivel nacional) e oferece recomendacdes para futuras pesquisas e intervenc@es no
campo educativo equatoriano.

Palavras-chave: Comportamentos agressivos; pré-escolares; Educacao Pré-escolar; Equador.

Introduccion

La agresividad en la infancia temprana constituye un fenémeno complejo. En etapas preescolares
(aproximadamente de 3 a 5 afios) los nifios comienzan a manifestar conductas agresivas como parte
de su exploracién del entorno y expresion de sus decepciones. Sin embargo, cuando estos
comportamientos (tales como golpes, mordiscos, empujones o insultos) son frecuentes o intensos,
se consideran excesivos y pueden interferir con el aprendizaje y la socializacién del nifio (Vera,
2004).

La literatura psicoldgica define la agresividad infantil como la manifestacion de conductas que
ocasionan dafio fisico o emocional a otros, y suele interpretarse como un mecanismo de defensa
del nifio ante situaciones de enojo o frustracion, sefiala Vera (2004). A juicio de esta autora, también
a menudo revela problemas subyacentes como baja autoestima o dificultades en el control de

impulsos, lo que dificulta la integracion social del nifio.
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Diversos estudios resefiados por dicha investigadora sefialan que la agresividad aparece desde
edades tempranas (alrededor de un afio de edad) y se incrementa hasta los 3 o 4 afios, debido a la
baja tolerancia a la frustracion propia de esta etapa. Vera (2004) subraya que, en la etapa preescolar,
el contacto cotidiano con los compafieros es clave para que los nifios aprendan a compartir,
negociar y cooperar.

Cuando las conductas agresivas se mantienen en el tiempo —golpes, empujones o insultos
repetidos— esa convivencia se resiente: el nifio encuentra mas dificil establecer lazos afectivos y
participar en las dindmicas grupales. A largo plazo, advierte la autora, la agresividad persistente
puede derivar en problemas de integracién, bajo rendimiento académico e incluso predisponer a
conductas antisociales.

Resultados recientes coinciden con esa vision. Roméan y Cargua (2024) sefialan que la combinacion
de escasas habilidades para regular las emociones, modelos de violencia en el entorno familiar,
limites poco claros y la ausencia de intervenciones oportunas en el centro educativo favorece que
los comportamientos agresivos no solo aparezcan, sino que se consoliden durante los primeros afios
de escolaridad

De acuerdo con estos autores, la agresividad interfiere con el proceso de ensefianza-aprendizaje y
dificulta seguir las normas escolares. Roman y Cargua (2024) también apuntan que factores
individuales como el temperamento y las habilidades socioemocionales, asi como el entorno
familiar y escolar, desempefian un papel crucial en la modulacion de los comportamientos de los
preescolares. Como resultado de su investigacion en torno a las afectaciones que provoca la
agresividad en la adaptacion escolar de alumnos de Educacion Inicial, observan que el apoyo
constante y un entorno educativo positivo contribuyen a la correcta insercién de los escolares, a
pesar de exhibir comportamientos agresivos.

De acuerdo con Roméan y Cargua (2024), la intervencidn temprana resulta esencial para prevenir
problemas de adaptacion escolar. En tal sentido plantea: “Los programas centrados en el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales pueden ser efectivos para reducir la agresividad y mejorar
la adaptacion escolar”. Ademas, hace énfasis en “la importancia de un entorno educativo positivo
y el apoyo constante de padres y maestros”.

En los niveles mas altos del sistema educativo ecuatoriano ya se ha documentado la prevalencia de
violencia intrapersonal y acoso escolar (MINEDU & UNICEF, 2017; Zumba, 2018; Toapanta,

2021), pero se dispone de informacion fragmentaria sobre los comportamientos agresivos en la
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educacion inicial. Ante esta carencia de datos integrados, el objetivo de la presente revision es
sintetizar la literatura académica reciente (incluidos articulos cientificos, tesis universitarias y
documentos institucionales en acceso abierto) que aborde las conductas agresivas en nifios en edad
preescolar en Ecuador.

Se pretende identificar las causas mas comunes reportadas por los estudios (familiares, sociales,
emocionales, etc.), describir las consecuencias observadas en el desarrollo socioemocional de los
nifios y comparar los enfoques metodoldgicos y resultados de dichas investigaciones. Este analisis
permitira evidenciar tendencias comunes, vacios en el conocimiento y aportes significativos sobre

estrategias de prevencion y manejo de la agresividad infantil en el &mbito educativo ecuatoriano.

.Metodologia

Esta revision adoptdé un enfoque metodoldgico cualitativo, se realizé un analisis descriptivo-
comparativo. Para llevar a cabo la investigacion bibliografica documental se realiz6 una busqueda
exhaustiva en fuentes académicas y repositorios digitales. Se emplearon bases de datos como
Google Académico, Redalyc, Dialnet y SciELO, asi como los repositorios institucionales de
universidades ecuatorianas (por ejemplo, DSpace UPS, DSpace UTPL, DSpace UTC, Repositorio
UCE) y bibliotecas virtuales de ministerios.

Se usaron combinaciones de términos clave en espafiol (p. ej. “agresividad infantil”, “preescolar”,
“conductas agresivas Ecuador”, “educacidn inicial agresividad”) y términos en inglés relacionados.
Se incluyeron estudios cuyo enfoque principal fuera la agresividad en nifios de educacion inicial o
preescolar en Ecuador, sin restriccion de provincia. Fueron considerados trabajos de investigacion,
tesis de grado o posgrado y documentos institucionales disponibles en acceso abierto hasta el afio
2024.

Los datos extraidos de cada estudio incluyeron: caracteristicas de la muestra (edad, sexo, contexto
institucional), objetivos, metodologia (disefio cualitativo, cuantitativo o mixto), variables
analizadas y principales hallazgos (causas de la agresividad, consecuencias observadas,
intervenciones propuestas, etc.).

Se definieron las conductas agresivas como aquellas acciones intencionales de dafio o coaccion
(fisico, verbal o relacional) ejercidas por el nifio hacia otros, y el desarrollo socioemocional como
el proceso de integracion social, regulacion emocional y construccion de habilidades de

convivencia de los nifos.
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Primero, se describieron de forma sistematica los resultados de cada estudio relevante; luego,
mediante sintesis comparativa, se contrastaron los hallazgos entre estudios. Para ello, se elabord
una tabla comparativa que resumié los principales aspectos de cada trabajo (autor, afio, poblacién,
método, hallazgos clave). Este procedimiento facilité la identificacion de coincidencias y

diferencias en los enfoques y resultados reportados.

Resultados

La revision permitié identificar un conjunto de siete estudios de caso centrados en la agresividad
de nifios preescolares en diferentes instituciones educativas de Ecuador. La Tabla 1 sintetiza las
caracteristicas principales de los estudios analizados (autor, afio, poblacién, metodologia) y sus
hallazgos clave en cuanto a tipos de agresividad, causas atribuidas, consecuencias observadas e

intervenciones propuestas.

Tabla 1. Seleccidn de estudios de caso acerca de la agresividad de nifios preescolares en diferentes
instituciones educativas de Ecuador

Autor(es) / Poblacion/ Meétodos Hallazgos principales

Afo Contexto (causas, consecuencias e

intervenciones)

Carchi Nifios/as de 4 Encuestas a El 90% de los docentes observaban
(2013) afios; Centro de docentes y conductas agresivas entre nifios de 4
Educacién propuesta de afios.
Inicial intervencion. Se reconoci6 la wurgencia de
“Caminitos del capacitar a los maestros en técnicas
Futuro” de manejo conductual.
(Conocoto, La autora presentd una guia de
Quito, privado) actividades dirigida a docentes, que

incluia juegos educativos, ejercicios
de relajacion y canciones para
disminuir la agresividad y fortalecer

los lazos afectivos en el aula.
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Villarroel & Nifios/as de 3-5 Busqueda

Zambrano afios; Centrode bibliografica y

(2019) Desarrollo encuestas.
Infantil (Quito)

Unda & Coba Nifios/as de 4-5 Encuestas a
(2019) afios; Unidad padres, escala de
Educativa habilidades y de
Fiscal “Pedro comportamiento.

Luis Calero”

(Quito)

Gualotuiia Nifios/as  de Observacion
(2023) inicial 2 (4-5 etnografica y
afos); centro entrevistas

infantil privado

(Quito)

Recomiendan potenciar las
habilidades sociales de los nifios
para modificar comportamientos
problematicos.  Especificamente,
sugieren trabajar con los nifios en
aspectos como el autocontrol y la
empatia para reducir
comportamientos como la
agresividad, hiperactividad, timidez
0 aislamiento social.

Hacen énfasis también en el rol
fundamental de la familia como
primer contexto socializador.
Identifican  habilidades sociales
acordes a la edad de los nifios, pero
detectan problemas de conducta
relacionados con la agresividad y el
control de la ira.

Recomiendan el trabajo conjunto
entre padres e institucion educativa
para coordinar estrategias de
contencion 'y  fomento  de
habilidades socioemocionales que
modifiquen dichas conductas.
Confirma la  presencia  de
agresividad entre nifios y nifas
menores de 6 afos, principalmente
de tipo fisico (golpes) y verbal

(insultos).
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Entre las causas identificadas,
destaca la influencia del entorno
familiar y social; es decir, los
habitos y actitudes ensefiados en
casa y la dindmica comunitaria son
sefialados como factores
determinantes en la conducta
agresiva del nifio.

Ademaés, reporta que los docentes
no siempre cuentan con estrategias

claras para manejar estas actitudes

en el aula.
Cacoango Nifios/as  de Entrevistas a Observa agresiones en el espacio
(2023) inicial 2 (4-5 docentes escolar (aulas y recreo) durante la
afios);  centro practica docente.
infantil (Quito) Subraya que existen diversos

factores causales de la agresividad y
enfatiza que no solo se origina en el
aula, sino que a menudo proviene
del entorno familiar, el cual
considera el principal protagonista
en el comportamiento del nifio en la
escuela.

Propone que ver la agresividad
como un problema complejo y abre

la puerta a abordajes mas amplios.

Beltran & Nifios/as de 3-5 Encuestas y Analizan el impacto de actividades
Vera (2023) afios; Unidad observacion ludicas en la autorregulacion de la
Educativa agresividad.
“Capitan César Sus  resultados indican  un
Chiriboga porcentaje bajo de agresividad en
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Gonzalez” los nifios tras implementar juegos en

(Huagquillas, El el aula.

Oro) Concluyen que: “las actividades
ludicas inciden en la

autorregulacion de la agresividad,
fortaleciendo el desarrollo
emocional de los educandos”.

Los docentes consideraron el juego
como parte esencial de sus
actividades  académicas  para

mejorar la convivencia.

Roméan & Nifio/as de 4-5 Observacion Documentan una relacién negativa
Cargua afios; Unidad directa y fichas <“significativa” entre la agresividad
(2024) Educativa de observacion vy la adaptacion escolar.
Princeton Resaltan como la agresividad
Cantén interfiere con el proceso de
Riobamba ensefianza-aprendizaje y dificulta

respetar las normas escolares.
Recomiendan la intervencion
temprana de padres y la institucién
educativa para prevenir
comportamientos agresivos.

Fuente: Elaboracién propia y original basada en informaciones de los estudios.

En conjunto, estos estudios confirman que la agresividad infantil esta presente desde los niveles de
educacion inicial estudiados y se manifiesta principalmente en formas fisicas y verbales. Las causas
atribuidas comunmente a expresiones de violencia incluyen factores familiares (estilos de crianza,
modelos parentales) y sociales (presion de grupo, ambiente escolar).

Asimismo, se reconoce que rasgos individuales de los nifios, como baja tolerancia a la frustracion

y falta de habilidades de autocontrol, contribuyen a la aparicion de la agresividad.
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Como abordaje preventivo o correctivo, la mayoria de las intervenciones propuestas se basan en
actividades ludicas y pedagdgicas: juegos educativos, ejercicios de relajacion, musica y actividades
de construccion de vinculos positivos, que buscan fortalecer la regulacién emocional de los nifios
(Carchi, 2013). Aunque en un nivel educativo diferente, valga destacar que intervenciones de este
tipo han mostrado una reduccién drastica de los niveles de agresividad en aula. Por ejemplo,
Toapanta (2021) documenta que la aplicacion de estrategias y talleres en aulas de primero de Bésica
de la escuela Isidro Ayora, de Latacunga, permitieron reducir los casos de conductas agresivas del
38% al 2%.

Discusion

Los resultados revisados muestran un patrén claro: el hogar y el contexto social son, una y otra
vez, el caldo de cultivo donde germinan las conductas agresivas en los primeros afios.
Gualotuna (2023) y Cacoango (2023) coinciden en que gran parte de los comportamientos
observados en el aula reflejan modelos aprendidos en casa. Ya Vera (2004) advertia que, cuando
el nifio descubre que empujar o gritar le sirve para conseguir lo que quiere, refuerza esa estrategia
a costa de su relacion con los demas.

En los estudios analizados predominan dos formas de agresion: la fisica —golpes, empujones,
mordiscos— Yy la verbal —insultos o gritos—, tal como describe la bibliografia sobre infancia
temprana. Menos visible, pero presente, aparece la agresion relacional (aislar, manipular), que
puede pasar desapercibida y, sin embargo, crear un clima de tension en el grupo.

Las consecuencias no son menores. Cuando la agresividad se hace crdnica, entorpece el desarrollo
afectivo y la adaptacion escolar. Vera (2004) relaciona este patron con posterior fracaso académico
y conductas antisociales. La literatura coincide: si el nifio no aprende a gestionar su ira, tendra
dificultades para forjar amistades y confiar en los adultos, lo que mina su autoestima. Unda y Coba
(2019) insisten en que la intervencién debe incluir a la familia; de lo contrario, cualquier avance
en la escuela corre el riesgo de diluirse.

Las propuestas que mejor resultado ofrecen comparten un rasgo: son activas y ludicas. Juegos
cooperativos, dindmicas de relajaciéon y actividades de dramatizacion aparecen reiteradamente
como estrategias eficaces para disminuir los episodios agresivos y ensefiar habilidades

socioemocionales. Carchi (2013) presenta una guia practica de juego y respiracion guiada para
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docentes, mientras Beltran y Vera (2023) demuestran que integrar el juego al curriculo mejora la
autorregulacion.

Estas iniciativas se alinean con terapias de juego y musicoterapia descritas en estudios
internacionales, todas orientadas a que el nifio reconozca, exprese y gestione sus emociones sin
recurrir a la agresion. A pesar de estos aportes, la revision evidencia vacios y limitaciones en la
literatura existente. En primer lugar, la mayoria de los estudios son trabajos de titulacion locales
con muestras reducidas y de caracter cualitativo, lo que limita la generalizacién de sus resultados.
Predominan investigaciones en contextos urbanos (Quito y Latacunga), sin cubrir regiones rurales
u otras provincias.

De igual modo, faltan estudios a escala nacional o en otros cantones, lo que impide conocer la
prevalencia real de la agresividad preescolar en todo el pais. Tampoco se encontré informacion
oficial del Ministerio de Educacion sobre este tema especifico, lo que indica que las estadisticas
administrativas no abordan directamente estas conductas en educacion inicial.

Por otra parte, se observa ausencia de disefios longitudinales o cuantitativos amplios. Por ejemplo,
ninguno de los estudios reporta datos epidemiologicos amplios de agresividad infantil en Ecuador,
ni analiza variables de riesgo sociodemograficas de manera exhaustiva (p. ej. sexo, nivel
socioeconémico, etnia). Ademas, los métodos difieren entre los trabajos: algunos son cualitativos
(entrevistas, etnografia) y otros mixtos con encuestas 0 escalas breves. Esta heterogeneidad
dificulta la comparacion directa de resultados numéricos (por ejemplo, prevalencia exacta de
agresividad).

Aunque se enfatiza la influencia familiar, pocos estudios profundizan en las caracteristicas
especificas del ambiente familiar (como précticas parentales concretas o historia de violencia
intrafamiliar). Tampoco se aborda en detalle el rol de la escuela mas alla de aplicar las actividades
ludicas sugeridas; por ejemplo, se menciona que algunos docentes no saben actuar frente a la
agresividad, pero no se evalia ampliamente la necesidad de formacion docente o protocolos
institucionales.

Esto revela un espacio para méas investigacion aplicada sobre politicas educativas y formacion
docente en manejo de la conducta infantil. En cuanto a aportes significativos, la compilacion de
estudios locales ofrece pistas claras sobre intervenciones prometedoras. Los resultados sugieren

que implementar talleres emocionales y actividades ludicas en la educacion inicial puede tener un
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gran impacto, como lo demuestra la drastica reduccion de agresividad observada en Toapanta
(2021).

Otro elemento a subrayar es la mirada familiar: la coincidencia de los autores en sefialar el hogar
como pieza clave confirma que cualquier plan de prevencion debe articular escuelay familia. Dicho
de otro modo, no basta con la accion del docente; se requiere un programa integral en el que padres
y maestros compartan criterios y recursos. Si bien el corpus analizado es reducido, ofrece indicios
valiosos sobre como se configura la agresividad en la Educacion Inicial ecuatoriana y apunta a
caminos concretos de intervencion: actividades ladicas, entrenamiento emocional y trabajo

conjunto con las familias.

Conclusion

La revision deja claro que las conductas agresivas no son casos aislados en nifios en edad preescolar
ecuatorianos; obedecen a un entramado de causas donde lo familiar y lo escolar se entrecruzan.
Varios estudios apuntan a estilos de crianza permisivos o punitivos, a tensiones en la dindmica
padre-madre-hijo y a la escasa practica de la autorregulacion como detonantes principales
(Cacoango, 2023). Cuando estas pautas llegan al aula, el nifio encuentra dificultades para integrarse
y su rendimiento académico suele resentirse, tal como ya advertia VVera (2004).

Las investigaciones coinciden, sin embargo, en que intervenciones lidicas y emocionales pueden
revertir la tendencia. Juegos cooperativos, dramatizaciones y talleres centrados en nombrar y
regular las emociones ayudan a minimizar los golpes, empujones o insultos y, al mismo tiempo,
fortalecen el vinculo entre compafieros (Carchi, 2013). Este impacto positivo se multiplica cuando
escuela y familia trabajan de la mano; la experiencia de Unda y Coba (2019) demuestra que el
acompariamiento parental refuerza lo aprendido en clase y reduce la reincidencia de los episodios
agresivos.

Aun con estos avances, el campo presenta vacios evidentes. Urge llevar los estudios mas alla de
Quito y Latacunga; la realidad rural y la de otras provincias permanece casi inexplorada. También
falta sequir a los nifios en el tiempo para observar como evoluciona la agresividad y qué huellas
deja en la adolescencia. Conviene, ademas, incorporar variables poco estudiadas: formacion
docente, organizacion del aula o exposicién temprana a contenidos violentos, e indagar qué

programas demostrados funcionan mejor en nuestro contexto.
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En sintesis, la agresividad preescolar en Ecuador responde a un tejido complejo de factores
familiares y escolares y repercute de forma directa en el desarrollo infantil. Los hallazgos sugieren
que la prevencion debe comenzar temprano, con actividades ludicas que fortalezcan las habilidades
socio-emocionales y con entornos afectivos coherentes en casa y en la escuela. Esta evidencia
ofrece a docentes, psicologos y decisores educativos una guia para disefiar politicas y programas

que garanticen aulas seguras y emocionalmente acogedoras para todos los nifios y nifias del pais.
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