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Resumen

La educacion emocional ha adquirido relevancia en los ultimos afios como un componente esencial
para el desarrollo integral del estudiante. Este estudio analiza estrategias pedagdgicas efectivas en
el aula mediante una revisién bibliogréfica de literatura reciente.

El objetivo fue identificar y evaluar criticamente las principales estrategias de educacion emocional
en contextos escolares reales.

La investigacion es de tipo cualitativa y documental. La muestra estuvo conformada por diez
articulos cientificos publicados entre 2019 y 2024, seleccionados a partir de criterios de inclusién
como pertinencia tematica y calidad metodologica. Se utiliz6 como técnica el analisis de contenido,
y como instrumento una matriz de revision que permitio sistematizar datos sobre objetivos,
metodologias, estrategias aplicadas y resultados reportados.

Los resultados evidencian que las estrategias emocionales mas efectivas incluyen el aprendizaje
cooperativo, el juego simbolico, el role-playing, la tutoria emocional y la adaptacion curricular
inclusiva. Estas practicas contribuyen al fortalecimiento de la empatia, la autorregulacion
emocional y el rendimiento académico.

Se concluye que, aunque existe consenso tedrico sobre la importancia de la educacion emocional,
su implementacion requiere una mayor formacién docente, apoyo institucional y transversalidad
curricular. La discusion resalta la necesidad de politicas educativas que integren esta dimension de
forma sistematica y equitativa.

Palabras clave: Educacion emocional; estrategias pedagogicas; competencias emocionales;

desarrollo integral; aula.

Abstract

Emotional education has gained relevance in recent years as an essential component for students'
comprehensive development. This study analyzes effective classroom teaching strategies through
a bibliographic review of recent literature.

The objective was to identify and critically evaluate the main emotional education strategies in
real-life school settings.

The research was qualitative and documentary. The sample consisted of ten scientific articles

published between 2019 and 2024, selected based on inclusion criteria such as thematic relevance
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and methodological quality. Content analysis was used as a technique, and a review matrix was
used as an instrument to systematize data on objectives, methodologies, applied strategies, and
reported results.

The results show that the most effective emotional strategies include cooperative learning,
symbolic play, role-playing, emotional mentoring, and inclusive curriculum adaptation. These
practices contribute to strengthening empathy, emotional self-regulation, and academic
performance. The conclusion is that, although there is theoretical consensus on the importance of
emotional education, its implementation requires greater teacher training, institutional support, and
curricular mainstreaming. The discussion highlights the need for educational policies that integrate
this dimension systematically and equitably.

Keywords: Emotional education; pedagogical strategies; emotional competencies; comprehensive

development; classroom.

Resumo

A educacdo emocional tem ganhado relevancia nos dltimos anos como um componente essencial
para o desenvolvimento integral dos alunos. Este estudo analisa estratégias pedagdgicas eficazes
em sala de aula por meio de uma revisdo bibliografica da literatura recente.

O objetivo foi identificar e avaliar criticamente as principais estratégias de educacdo emocional em
contextos escolares reais.

A pesquisa € qualitativa e documental. A amostra foi composta por dez artigos cientificos
publicados entre 2019 e 2024, selecionados com base em critérios de inclusdo como relevancia
tematica e qualidade metodoldgica. Utilizou-se como técnica a analise de contedo e como
instrumento a matriz de revisdo para sistematizar os dados sobre objetivos, metodologias,
estratégias aplicadas e resultados relatados.

Os resultados mostram que as estratégias emocionais mais eficazes incluem aprendizagem
cooperativa, brincadeiras simbdlicas, dramatizacdo, orientacdo emocional e adaptacdo curricular
inclusiva. Essas praticas contribuem para fortalecer a empatia, a autorregulacdo emocional e o
desempenho académico.

Conclui-se que, embora haja consenso teérico sobre a importancia da educacdo emocional, sua

implementacdo requer maior formacgdo dos professores, apoio institucional e transversalizagéo
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curricular. A discussao destaca a necessidade de politicas educacionais que integrem essa dimensdo
de forma sistemética e equitativa.
Palavras-chave: Educacdo emocional; estratégias pedagogicas; competéncias emocionais;

desenvolvimento abrangente; sala de aula.

Introduccion

La educacion tradicional ha priorizado durante décadas la dimension cognitiva del estudiante,
relegando a un segundo plano el desarrollo emocional, pese a la influencia determinante que este
tiene en el rendimiento académico, la convivencia escolar y el bienestar personal. En el contexto
educativo actual, marcado por crecientes desafios sociales, emocionales y tecnoldgicos, se hace
urgente una revalorizacion del rol que cumple la educacion emocional en la formacion integral del
ser humano. La escuela, como institucion socializadora clave, no puede limitarse a transmitir
contenidos disciplinares, sino que debe convertirse en un espacio donde los nifios y jovenes
aprendan a reconocer, expresar y regular sus emociones, desarrollar empatia y fortalecer
habilidades interpersonales (Bisquerra, 2015).

El problema radica en que, a pesar del reconocimiento teorico de la importancia de la educacién
emocional, su implementacion efectiva en el aula sigue siendo limitada, irregular y poco
sistematizada en muchos sistemas escolares, particularmente en contextos latinoamericanos. A
menudo, los docentes carecen de formacion especifica en competencias emocionales o de
herramientas metodologicas para abordarlas en el aula de forma transversal o curricular (Extremera
& Fernandez-Berrocal, 2003).

Esta deficiencia no solo obstaculiza el desarrollo integral del estudiante, sino que también
contribuye al incremento de conflictos escolares, la desmotivacion académica, la desercion
estudiantil y problematicas asociadas a la salud mental, como la ansiedad o la depresion (Elias et
al., 1997).

Ante esta realidad, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las estrategias
efectivas de educacion emocional que pueden ser implementadas en el aula para contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes? Esta pregunta guia la presente revision bibliogréfica, cuyo
objetivo general es analizar criticamente las principales estrategias de educacion emocional
documentadas en la literatura académica reciente, identificando sus fundamentos tedricos,

evidencias de efectividad y aplicabilidad en contextos escolares reales. Como objetivos especificos,
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se busca describir los fundamentos conceptuales y tedricos de la educacion emocional en el &mbito
escolar; identificar estrategias pedagodgicas concretas utilizadas para promover competencias
emocionales en estudiantes; y evaluar el impacto de dichas estrategias en el desarrollo integral del
alumnado, incluyendo aspectos cognitivos, sociales y afectivos.

La justificacion de este trabajo radica en la necesidad de fortalecer practicas educativas que
contribuyan no solo al rendimiento académico, sino también a la formacion de ciudadanos
emocionalmente inteligentes, empéticos y resilientes. La evidencia cientifica sefiala que la
educacion emocional mejora la autoestima, la convivencia, el rendimiento escolar y reduce los
comportamientos disruptivos y la agresividad (Durlak et al., 2011).

A su vez, los modelos pedag6gicos contemporaneos exigen una vision holistica del aprendizaje
que integre razon y emocion, entendiendo que ambas dimensiones son interdependientes en los
procesos de desarrollo y aprendizaje (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Por ello, promover el
conocimiento y uso de estrategias eficaces para educar las emociones no solo responde a una
necesidad urgente del sistema educativo, sino también a un compromiso ético con el bienestar
integral del estudiante.

Desde el punto de vista tedrico, este articulo se fundamenta en diversas corrientes que han abordado
la dimension emocional del aprendizaje. Uno de los referentes mas importantes es Daniel Goleman
(1995), quien popularizo el concepto de inteligencia emocional como un conjunto de habilidades
que permiten identificar, comprender y manejar las propias emociones, asi como las de los demas.
Goleman planted que estas competencias son tanto o mas determinantes que el coeficiente
intelectual en el éxito personal y profesional. Por su parte, Rafael Bisquerra (2003) ha sido uno de
los principales impulsores de la educacion emocional como disciplina académica, definiéndola
como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo” (p. 18). Su modelo se basa
en cinco competencias: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social y habilidades para la vida y el bienestar.

En el marco de la psicologia del desarrollo, autores como Erik Erikson (1968) y Jean Piaget (1950)
reconocieron que el desarrollo emocional estd intimamente ligado al desarrollo cognitivo y social
del nifio. La teoria sociocultural de Vygotsky (1978) también aporta una base soélida para entender
cdémo las emociones se construyen en interaccion con los demas, especialmente en contextos como

el aula, donde el lenguaje y la mediacidn social son esenciales para la interiorizacion de normas,
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valores y formas de autorregulacion emocional. Mas recientemente, los aportes de la
neuroeducacion han reforzado la necesidad de integrar el componente emocional en la ensefianza,
al demostrar que el cerebro aprende mejor cuando las emociones estan equilibradas y que la
emocion es un componente esencial de la memoria, la atencion y la motivacion (Tokuhama-
Espinosa, 2010).

La revision de literatura reciente confirma que existen multiples estrategias para educar
emocionalmente en el aula. Programas como RULER, desarrollado por el Yale Center for
Emotional Intelligence, promueven un enfoque estructurado y basado en evidencia para el
desarrollo de habilidades emocionales en el entorno escolar (Brackett et al., 2012). Asimismo, las
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, el role-playing, el uso de cuentos, el
mindfulness y la tutoria entre iguales han demostrado ser eficaces para desarrollar la empatia, la
autorregulacion y la resolucion pacifica de conflictos (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010; Lantieri,
2008). Estos enfoques requieren no solo de materiales adecuados, sino de un cambio en la
formacion docente, en la cultura institucional y en las politicas educativas, para que la educacion
emocional sea un eje transversal del curriculo escolar y no una actividad aislada.

El presente trabajo, por tanto, no solo se limita a recopilar informacién, sino que propone una
reflexion critica sobre la viabilidad, pertinencia y sostenibilidad de las estrategias emocionales en
contextos escolares reales. A través de la revision bibliografica, se pretende aportar una base sélida
para que docentes, directivos y responsables educativos disefien e implementen intervenciones
emocionales significativas y adaptadas a sus realidades, con el fin de contribuir al desarrollo

integral del estudiante en su dimensidn cognitiva, emocional y social.

Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cualitativo, con un disefio documental de
tipo revision bibliografica sistematica. Este enfoque busca recopilar, analizar e interpretar la
informacion contenida en fuentes académicas especializadas, con el fin de identificar y sintetizar
estrategias pedagdgicas efectivas relacionadas con la educacién emocional en el aula. La revision
bibliogréafica permite acceder a conocimientos previamente investigados y validados por la
comunidad cientifica, lo que fortalece el sustento tedrico y practico de los hallazgos (Aguirre &
Jaramillo, 2020).
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Muestra del estudio

La muestra documental estuvo conformada por 10 articulos cientificos seleccionados
intencionalmente bajo criterios especificos de inclusion. Los articulos debian haber sido publicados
entre los afios 2019 y 2024, estar disponibles en acceso abierto o institucional, y pertenecer a
revistas indexadas en bases de datos académicas reconocidas como Scopus, Scielo, Redalyc, ERIC,
EBSCO y Google Scholar. Ademas, debian tratar de forma central la educacion emocional en el
contexto escolar, especificando estrategias implementadas y resultados observables en estudiantes
de educacion inicial, basica o media. Solo se incluyeron articulos en espafiol e inglés. Se excluyeron
revisiones generales sin aplicacion en aula, opiniones sin respaldo metodolégico y publicaciones
duplicadas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion

La técnica principal utilizada fue el analisis de contenido documental, que permitio la identificacion
de categorias tematicas, patrones conceptuales y relaciones significativas entre los estudios
revisados. Para sistematizar el proceso, se elabor6 una matriz de revision bibliografica como
instrumento de recoleccidn de datos. Esta matriz incluyd campos como: autor y afio, pais de origen,
objetivos del estudio, tipo de metodologia utilizada, caracteristicas de la muestra, estrategias de
educacion emocional aplicadas, resultados principales y conclusiones. El instrumento permitio una
comparacion rigurosa entre estudios y facilito la sintesis categorial segin los objetivos planteados.
Procedimiento metodoldgico

El proceso metodologico se desarrolld en cuatro etapas principales. En la primera etapa, se
definieron las palabras clave para la busqueda bibliografica: “educacion emocional en el aula”,
“inteligencia emocional”, “competencias emocionales”, “desarrollo integral del estudiante” y
“estrategias pedagdgicas emocionales”, tanto en espafiol como en inglés, empleando operadores
booleanos (AND, OR) para ampliar la cobertura de resultados. En la segunda etapa, se procedio a
la revision de titulos y resimenes para una primera depuracion, seleccionando Unicamente aquellos
que cumplian con los criterios establecidos. La tercera etapa consistié en la lectura exhaustiva de
los textos completos, con el objetivo de analizar en profundidad las estrategias descritas, los
contextos de aplicacién y los impactos observados. En la cuarta etapa, se codifico la informacion
en la matriz previamente mencionada y se realiz6 una categorizacion tematica orientada por los

objetivos de investigacion, lo que permitié construir un marco analitico comparativo.
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Consideraciones metodologicas finales

Este disefio metodoldgico permite una aproximacion sistematica, rigurosa y fundamentada a la
problematica planteada. La combinacion entre criterios de inclusion explicitos, analisis de
contenido estructurado y sintesis tematica favorece la calidad interpretativa del estudio. A
diferencia de los métodos cuantitativos, este enfoque no busca generalizar datos numéricos, sino
comprender la complejidad y diversidad de las estrategias de educacion emocional documentadas
en diferentes contextos escolares. La riqueza de la informacion analizada contribuira a la
formulacién de recomendaciones pedagdgicas aplicables a contextos educativos reales, a partir de
la evidencia cientifica disponible y actualizada.

Resultados
La siguiente tabla resume la informacion clave de los diez estudios revisados, conforme a los

criterios metodologicos establecidos en el disefio de esta revision:

Tabla 1
Matriz de Analisis Documental

Autor  Titulo del Pais Objetivo del Tipo de Muestra Estrategias Resultados

yafio  articulo estudio metodolo de
gia educacion
emocional
Lopez  Educacién  Espafia Analizar la Cualitativ Docentes  Talleres Fortalece las
Gonzal emocional relacion entre a en formativos, competencias
ezetal. yformacién educacién formacién dindmicas  pedagdgicas
(2021)  del emocional y de grupo del docente
profesorado formacién
docente
Ramire Educaciébn  Méxic  Explorar Cualitativ Docentes  Trabajo Mejora la
z socioemoci 0 practicas a de colaborativ empatia vy
(2020)  onal y socioemocio primaria o, reflexion resolucion de
practica nales docente conflictos en
docente aplicadas en el aula
contextos
escolares
Lopez  Aprendizaj Espafia Evaluar la Estudio Aula de Juego Aumenta la
Beltran e aplicacion de caso Infantil simbdlico,  autorregulaci
& socioemaoci del narracion on emocional
onal en aprendizaje de los nifios
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Ortega
(2021)

Jiméne
z Pérez
(2020)

Castafi
eda &
Soto
(2021)

Alfaro
Martin
ez etal.
(2022)

Pérez
&
Morale
S
(2022)

Gonzal
ez
Navarr
o et al.
(2021)

Requen
a
Canete
& Gil
Ramire
z
(2022)

Educacién
Infantil

Educacion
emocional
y clima de
aula

Desarrollo
de
habilidades
emocionale
s mediante
estrategias
activas
Competenc
ias
emocionale
s en futuros
docentes

Educacion
emocional
en
ambientes
escolares
inclusivos
Competenc
ias
emocionale
s desde la
formacion
inicial
docente
Educacion
emocional
y
rendimient
0 escolar

Espaia

Colom
bia

Costa
Rica

Ecuado

Espafia

Espafia

socioemocio
nal en
Educacion
Infantil
Examinar el
impacto de la
educacién
emocional en
el clima de
aula
Describir
estrategias
activas para
desarrollar
habilidades
emocionales

Identificar
competencias
emocionales
en la
formacion
docente

Investigar la
influencia de
la educacion
emocional en
entornos
inclusivos
Analizar
competencias
emocionales
en la
formacion
inicial del
profesorado
Relacionar
educacion
emocional
con
rendimiento
escolar

Cuantitati
va

Cualitativ
a

Mixta

Estudio
de caso

Revision
document
al

Cuantitati
va

Estudiant
es de
secundari
a

Grupos
escolares

Estudiant
es
universita
rios

Docentes
y
estudiante
S

Document
0s
académic
0s

Estudiant
es de
secundari
a

Role-

playing,
debates

Aprendizaj
e
cooperativo
dramatizaci
on

Autoevalua
cion
emocional,
tutorias

Adaptacion
€s
curriculares
inclusivas

Sintesis de
buenas
practicas
documenta
das

Intervencio
n  guiada
con
encuestas

Mejora el
clima de aula
y la
convivencia
Favorece el
desarrollo de
habilidades
socioemocio
nales

Las
competencias
emocionales
deben
incluirse en
la formacion
inicial
Promueve el
respeto y la
inclusion
escolar
Existe
CONSenso

tedrico, pero
falta
implementaci
on

Mejora el
rendimiento
académico y
actitud  del
estudiante
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Aguilar Educacion  Ecuado Estudiar Estudio Docentes  Actividades Sostiene el
& emocional r experiencias  de caso y virtuales vinculo
Vargas en tiempos de educacion estudiante  reflexivas educativo en
(2023) de emocional S contextos
pandemia durante  la adversos
pandemia

Nota: (Elaboracion propia, 2025)

Fundamentos conceptuales y tedricos de la educacién emocional en el ambito escolar

Los articulos analizados coinciden en reconocer que la educacién emocional es una dimension
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje y que su inclusion en el aula responde tanto a
fundamentos psicolégicos como pedagdgicos. La mayoria de los autores remiten al modelo de
competencias emocionales propuesto por Bisquerra (2003) y a la inteligencia emocional
conceptualizada por Goleman (1995) como ejes de su abordaje tedrico. Por ejemplo, Lopez
Gonzalez et al. (2021) destacan que la formacion del profesorado debe integrar estos enfoques para
lograr un desarrollo integral en los estudiantes y preparar a los docentes para actuar con sensibilidad
emocional frente a las necesidades del grupo.

De forma similar, Gonzélez Navarro et al. (2021), a partir de una revision documental, evidencian
que las competencias emocionales son vistas como transversales a la labor docente, pero ain no
estan debidamente institucionalizadas en los programas de formacion inicial. Por su parte, Ramirez
(2020) aporta una perspectiva desde la practica docente, sefialando que muchos profesores
comprenden intuitivamente el valor de las emociones en el aprendizaje, pero carecen de
herramientas formales o tedricas para aplicarlo sistematicamente.

En general, se constata que los marcos tedricos de los estudios revisados reconocen la interrelacion
entre emocidn, cognicion y conducta, asi como el papel mediador de las emociones en los procesos
de atencion, memoria, resolucion de problemas y socializacion (Jiménez Pérez, 2020; Requena
Cafete & Gil Ramirez, 2022). Esta comprension tedrica sustenta la necesidad de desarrollar
programas escolares que no solo ensefien contenidos, sino también herramientas para la gestion
emocional.

Estrategias pedagogicas concretas utilizadas para promover competencias emocionales

Los estudios identifican una amplia variedad de estrategias aplicadas en el aula para fomentar el
desarrollo emocional. Estas van desde técnicas ludicas y dinamicas participativas hasta procesos

reflexivos y metodologias inclusivas. En el nivel de Educacidn Infantil, se destacan el juego
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simbdlico, la narracion de cuentos y la expresion artistica como medios eficaces para trabajar la
autorregulacion emocional, la empatia y el reconocimiento de emociones, como lo documentan
Ldpez Beltrén y Ortega (2021).

En primaria y secundaria, las estrategias mas empleadas incluyen el trabajo colaborativo, el
aprendizaje cooperativo, el role-playing y el uso de dramatizaciones. Estas permiten a los
estudiantes experimentar emociones en escenarios controlados y desarrollar habilidades como la
empatia, la escucha activa y la resolucion de conflictos (Castafieda & Soto, 2021; Jiménez Pérez,
2020). Por ejemplo, el estudio de Jiménez Pérez (2020) mostré cémo los debates emocionales y
las dramatizaciones no solo incrementaron la participacion de los estudiantes, sino que también
redujeron los niveles de tension interpersonal en el aula.

En el ambito de la formacion docente, Alfaro Martinez et al. (2022) y Gonzalez Navarro et al.
(2021) describen experiencias centradas en la autoevaluacion emocional, la tutoria entre pares y la
escritura reflexiva. Estas estrategias no solo desarrollan la conciencia emocional en los futuros
docentes, sino que también fomentan la metacognicion y la autorregulacion, habilidades clave para
ensefiar de manera emocionalmente inteligente.

En contextos de inclusion y diversidad, se reportan practicas adaptadas que integran la dimensién
emocional al curriculo desde la perspectiva de la equidad. Pérez y Morales (2022) destacan el
disefio de actividades flexibles y centradas en el estudiante como una via para garantizar el
bienestar emocional en aulas diversas, mientras que Aguilar y Vargas (2023) documentan cémo,
en situaciones de crisis como la pandemia, las actividades virtuales reflexivas sirvieron para
mantener la conexion afectiva entre docentes y estudiantes.

Impacto de las estrategias en el desarrollo integral del alumnado

Los estudios revisados aportan evidencia empirica sobre el impacto positivo de la educacion
emocional en maltiples dimensiones del desarrollo del estudiante. A nivel cognitivo, se reporta una
mejora en el rendimiento académico y en la capacidad de atencién, motivacion y resolucion de
problemas. El estudio de Requena Cafiete y Gil Ramirez (2022) relaciona directamente la
implementacidn de programas emocionales con un aumento significativo en las calificaciones y en
la actitud hacia el aprendizaje.

En el plano social, se observan mejoras en la convivencia escolar, la resolucion de conflictos, la
cohesién grupal y la prevencién de conductas disruptivas. Ramirez (2020) y Castafieda y Soto

(2021) evidencian que la practica de estrategias colaborativas, como las tutorias entre iguales y el
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trabajo grupal con objetivos emocionales, promueve un ambiente de respeto mutuo y de apoyo
entre los estudiantes. Ademas, los resultados indican que la educacion emocional contribuye a
reducir el bullying, mejorar la comunicacion y fomentar relaciones saludables.

En cuanto al desarrollo afectivo, se identifican avances en la autoestima, la empatia, la resiliencia
y la regulacion emocional. Lépez Beltran y Ortega (2021) muestran como los nifios pequefios, al
participar en actividades de expresion emocional guiada, adquieren mayor capacidad para nombrar
y gestionar sus emociones. Por su parte, Alfaro Martinez et al. (2022) documentan que los futuros
docentes que participaron en procesos de tutoria emocional mostraron mayores niveles de
autoconciencia y autonomia emocional.

De manera transversal, todos los estudios coinciden en que los programas de educacion emocional
bien estructurados permiten a los estudiantes desarrollarse de forma mas equilibrada, afrontando
de mejor manera los desafios académicos y personales. No obstante, se sefiala que estos efectos
son sostenibles en el tiempo solo si las estrategias estan integradas de forma transversal al curriculo
y respaldadas por una cultura institucional que valore la dimension emocional como parte del

aprendizaje (Gonzélez Navarro et al., 2021; Aguilar & Vargas, 2023).

Discusion

El analisis de los diez estudios revisados permite confirmar que la educacion emocional no es una
tendencia educativa superficial ni un complemento opcional, sino una dimension fundamental del
desarrollo humano que debe ser integrada de manera sistematica en las practicas escolares. Esta
afirmacion encuentra respaldo en la sélida fundamentacion tedrica de los trabajos analizados, los
cuales se apoyan en referentes como Goleman (1995), Bisquerra (2003) y la neurociencia afectiva
(Immordino-Yang & Damasio, 2007), que demuestran la interdependencia entre emocion y
cognicion. Asi, se consolida la idea de que aprender no es un acto puramente racional, sino una
experiencia profundamente influida por los estados emocionales del individuo.

Los fundamentos conceptuales expuestos en la literatura muestran gue las emociones actian como
un filtro que potencia o bloguea el aprendizaje, afectando funciones mentales superiores como la
atencion, la memoria y la toma de decisiones. Esta afirmacion cobra especial relevancia en
contextos escolares marcados por la diversidad, la presion por el rendimiento y, mas recientemente,

por la incertidumbre generada por la pandemia. Frente a este panorama, la educacion emocional
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emerge como una herramienta poderosa para mejorar el clima escolar, reducir la conflictividad y
fortalecer la resiliencia tanto en estudiantes como en docentes.

No obstante, la revision también revela una brecha persistente entre la teoria y la practica. Aunque
los marcos curriculares de varios paises reconocen la importancia de las competencias
emocionales, su incorporacion efectiva en las aulas aun es desigual y depende en gran medida de
la iniciativa individual del docente o de proyectos institucionales aislados. Gonzalez Navarro et al.
(2021) advierten que, en muchos casos, los programas de formacion inicial docente siguen
priorizando los contenidos disciplinares y relegan la dimension emocional a talleres puntuales o
asignaturas optativas. Esta falta de institucionalizacion debilita la sostenibilidad y el impacto de las
estrategias emocionales aplicadas.

En cuanto a las estrategias pedagogicas, los estudios evidencian una amplia variedad de enfoques
eficaces, adaptados a distintos niveles educativos y contextos. Desde actividades lidicas en la
educacion infantil hasta metodologias activas y reflexivas en secundaria y formacion docente, las
practicas documentadas comparten ciertos elementos clave: el protagonismo del estudiante, la
interaccion social como motor del aprendizaje y la creacion de espacios seguros para la expresion
emocional. Estas estrategias no solo desarrollan habilidades socioemocionales, sino que también
fortalecen competencias como la empatia, la escucha activa, la autorregulacion y la convivencia
democraética.

Una caracteristica destacable es la transversalidad de las estrategias mas exitosas. En lugar de
constituir momentos aislados del horario escolar, estas se integran en distintas areas del
conocimiento y se alinean con objetivos formativos amplios. Por ejemplo, el trabajo colaborativo
en matematicas puede incorporar dindmicas para gestionar la frustracion ante errores, o la lectura
en lengua puede promover la identificacién con personajes que expresan emociones complejas.
Esta visién integrada permite superar el riesgo de que la educacion emocional se reduzca a una
asignatura mas, desvinculada del quehacer cotidiano del aula.

El impacto reportado por los estudios revisados va mas alla de la dimension emocional. Se
documentan mejoras significativas en el rendimiento académico, la motivacion intrinseca, el
compromiso escolar y la salud mental del alumnado. Requena Cafete y Gil Ramirez (2022)
muestran que, cuando se trabajan las emociones de forma sistematica, los estudiantes desarrollan
mayor disposicion al esfuerzo y mejores estrategias de afrontamiento. A su vez, docentes como los

descritos por Ramirez (2020) y Castafieda & Soto (2021) reconocen una reduccion notable en la
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conflictividad y en los comportamientos disruptivos tras la implementacion de programas
emocionales.

Pese a estos beneficios, la revision también advierte desafios importantes para su implementacion
a gran escala. En primer lugar, la formacion docente sigue siendo un punto critico. Muchos
educadores no han recibido capacitacion especifica para disefiar o aplicar estrategias emocionales
y, en algunos casos, incluso muestran resistencia al considerarlas ajenas a su rol profesional.
Ademas, la falta de materiales curriculares adaptados, tiempo disponible en la jornada escolar y
apoyo institucional son barreras que limitan la expansion de estas practicas.

Por otro lado, los estudios en contextos de vulnerabilidad o inclusion resaltan la necesidad de
disefiar estrategias emocionales sensibles a la diversidad. Pérez y Morales (2022) evidencian que,
sin un enfoque inclusivo, la educacion emocional puede reproducir desigualdades o quedar limitada
a estudiantes que ya presentan un alto desempefio academico. Para que realmente contribuya al
desarrollo integral de todos los estudiantes, la educacion emocional debe contemplar diferencias
culturales, socioeconomicas, cognitivas y afectivas, adoptando un enfoque interseccional.

En ese sentido, uno de los aportes mas relevantes del corpus analizado es la validacion de
estrategias adaptadas a situaciones adversas, como las que documentan Aguilar y Vargas (2023)
durante la pandemia. Estas experiencias demuestran que la educacion emocional no solo es util en
condiciones ideales, sino que se vuelve esencial para sostener el vinculo pedagogico, promover la
salud mental y evitar la desercion en escenarios de crisis. Esta evidencia refuerza la urgencia de
incluir la educacion emocional como una politica estructural en los sistemas educativos, y no como

un proyecto coyuntural.

Conclusiones

La revision evidencia que la educacion emocional es clave para el desarrollo integral del estudiante,
pues fortalece habilidades cognitivas, sociales y afectivas esenciales en el proceso de aprendizaje.
Los fundamentos tedricos aportan sustento sélido a su implementacion, especialmente desde la
psicologia educativa y la neurociencia. Sin embargo, persiste una desconexion entre la teoria
disponible y la realidad practica en las aulas.

Las estrategias pedagdgicas analizadas demuestran ser efectivas y adaptables a distintos niveles y
contextos, siempre que se integren de manera transversal y participativa. La participacion activa

del estudiante, la reflexion guiada y el trabajo colaborativo aparecen como componentes comunes
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en las experiencias exitosas. Estos enfoques promueven la autorregulacion, la empatia y la
convivencia, habilidades fundamentales para la vida.

A pesar del impacto positivo constatado en el rendimiento académico y el bienestar emocional, los
estudios alertan sobre limitaciones estructurales como la falta de formacion docente especifica, el
escaso tiempo curricular y la insuficiencia de politicas institucionales. Estas barreras deben
abordarse con decisiones integrales que incluyan cambios en la formacion inicial y continua del
profesorado.

En conclusion, educar las emociones no es un lujo, sino una necesidad pedagdgica y social. Para
que estas estrategias sean sostenibles y equitativas, se requiere compromiso institucional, cultura
escolar inclusiva y politicas educativas que reconozcan a la educacion emocional como parte
central del curriculo. Solo asi sera posible formar estudiantes emocionalmente competentes,

preparados para enfrentar los desafios del siglo XXI.
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