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Estrategia basada en el uso de la cuentorapia dirigida al fortalecimiento de la regulacion emocional en infantes

Resumen

El presente estudio de investigacion se desarrollé con el objetivo de disefiar una propuesta
didactica, basada en el uso de la cuentoterapia para fortalecer la regulacion emocional en los
infantes de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza Daiiin”. Por lo
cual, se enmarca en una metodologia de proyecto factible, con un enfoque cualitativo, y un nivel
de campo, la poblacion estuvo conformada por los 90 infantes de 4-5 afios inscritos en Inicial 2 (4
afios) y Primero de Baésica (5 afios) — Jornada Matutina y Vespertina, la muesta deterind una
participacion de 73 estudiantes a los que se dirigié la estrategia didactica disefiada en el estudio,
basada en el uso de la cuentoterapia para el fortalecimiento emcional del asco. Destacando que, la
cuentoterapia permite a los nifios desarrollar habilidades que conducen a una mejor autorregulacion
de sus emociones, por lo que con la puesta en practica de la propuesta se fortalece la regulacion
emocional en los infantes de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza
Daiiin”.

Palabras clave: cuentoterapia; regulacion; emocidn; asco; infantes.

Abstract

This research study was developed with the objective of designing a didactic proposal based on the
use of storytelling therapy to strengthen emotional regulation in infants aged 4 to 5 years at the
“Dr. Carlos Luis Plaza Daiiin” Basic Education School. Therefore, it is framed within a feasible
project methodology, with a qualitative approach, and a field level, the population consisted of 90
infants aged 4-5 years enrolled in Initial 2 (4 years) and First Grade (5 years) - Morning and
Afternoon Shifts, the sample determined a participation of 73 students to whom the didactic
strategy designed in the study was directed, based on the use of storytelling therapy for the
emotional strengthening of disgust. It should be noted that storytelling therapy allows children to
develop skills that lead to better self-regulation of their emotions. Therefore, implementing this
approach strengthens emotional regulation in 4- to 5-year-olds at the “Dr. Carlos Luis Plaza Dafiin”
Elementary School.

Keywords: storytelling therapy; regulation; emotion; disgust; children.
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Resumo

Este estudo de pesquisa foi desenvolvido com o objetivo de elaborar uma proposta didatica,
baseada no uso da terapia de contacdo de histdrias para fortalecer a regulacdo emocional em
criancas de 4 a 5 anos da Escola Fundamental “Dr. Carlos Luis Plaza Daiin”. Portanto, enquadra-
se numa metodologia de projeto factivel, com abordagem qualitativa, e nivel de campo, a
populacédo foi composta por 90 criangas de 4-5 anos matriculadas no Inicial 2 (4 anos) e Primeiro
Ano do Basico (5 anos) - Turno Matutino e Vespertino, a amostra determinou uma participacédo de
73 alunos aos quais foi dirigida a estratégia didatica desenhada no estudo, baseada na utilizacdo da
terapia da histéria para o fortalecimento emocional do desgosto. Destacando que a terapia de
contacdo de historias permite que as criangas desenvolvam habilidades que levam a uma melhor
autorregulacdo de suas emocdes, a implementacdo desta proposta fortalece a regulagcdo emocional
em criancas de 4 a 5 anos da Escola Fundamental "Dr. Carlos Luis Plaza Dafin".

Palavras-chave: terapia de contacao de historias; regulamento; emocéo; nojo; bebés.

Introduccién

El asco en la infancia es una respuesta emocional natural que puede suscitarse ante estimulos o
situaciones que son percibidos como desagradables, repulsivos o aversivos para el nifio (Aguirre y
Blandon, 2020). De acuerdo con Ospina et al., (2021) el asco es conceptualizado como una
sensacion poco agradable e inadecuada, lo cual vuelve complicada la accion de gestionar dicha
emocion. En este sentido, es necesario trabajar en ello para potenciar un ambiente armonioso en
las aulas para proporcionar en los educandos mayor seguridad y aceptacion.

La regulacion del asco supone el manejo de la emocién a favor de un mejor funcionamiento del
control del individuo para evitar esta sensacion negativa en una situacion dada (Gonzélez, 2023).
Para Garcia (2021), las emociones en la etapatemprana es un factor esencial en la integridad
de los nifios. Debido a que asi seran capaces de ejecutar y declarar sus sentimientos,
afectaciones, deseos e impulsos en todos sus lenguajes.

El tema seleccionado corresponde a una realidad latente en la comunidad escolar, debido a que la
regulacion e inteligencia emocional son sumamente cruciales para el bienestar humano, ain mas
en la etapa infantil, de tal modo que sean capaces de resolver conflictos y fortalecer relaciones
saludables. Para Lépez (2019), la emocidn del asco es una de las 6 principales que posee un
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individuo y en los nifios es una con la cual se debe reforzar mas para controlar y sobrellevar, por
esta razon se emplearan herramientas didacticas que posibiliten cumplir con esta accion que
contribuya en beneficio de los menores

Esta es la realidad que padecen los infantes de 3 y 4 afios inscritos en el preescolar de la Escuela
de Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza Daiin”. Institucion educativa en donde se ha
manifestado la necesidad que tienen los menores, de aprender a manejar la emocién del asco en la
etapa infantil, lo cual es uno de los habitos mas sanos para los nifios, ademas de ser una medida
sumamente preventiva para proteger la salud mental de los mas pequefios Martos (2020).

Basado en lo descrito anteriormente, el vigente trabajo mana a partir de fortalecer el aspecto
emocional y cognitivo en los educandos con respecto a regularizar la emocién del asco por medio
de una herramienta conocida como cuentoterapia, de modo que el aspecto integral de los
estudiantes se expanda.

La cuentoterapia es una herramienta didactica novedosa, que posee un gran nivel de factibilidad en
el nivel preescolar. Segun la Asociacion Iberoamericana de Cuentoterapia (2023) es el arte de sanar
por medio del poder de los cuentos, que integra saberes experimentados y artisticos para contribuir
en los procesos de aprendizaje. Esta herramienta impulsa a los nifios a construir de forma positiva
sus sentimientos y emociones respecto a su entorno, permitiendo que los infantes sean creativos,
reflexivos y criticos impulsando su interés por la lectura.

De modo que, se desarrolla una investigacion con el objetivo de disefiar una propuesta didactica
basada en el uso de la cuentoterapia para fortalecer la regulacion emocional en los infantes de 4 a

5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza Danin”

Materiales y métodos

La investigacion se desarrolla bajo la modalidad de proyecto factible, el Proyecto Factible es una
modalidad de investigacion que consiste en la formulacion de un proyecto o modelo operativo
viable que busca mejorar una situacion en cualquier ambito educativo (Martinez, y Vivas 2022).
En esta misma linea, el presente estudio busca disefiar una propuesta basada en el uso de la
cuentoterapia para brindar solucién a una necesidad existente dentro Escuela de Educacién Bésica
“Dr. Carlos Luis Plaza Daifiin”, como lo es la regulacion emocional del asco en infantes.

Del mismo modo, se enmarca metodoldgicamente en un enfoque cualitativo, para Salazar (2020)

la investigacion cualitativa se basa en la comprension profunda de una realidad existente en su
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contexto natural, permitiendo la comprension e interpretacion de conductas, significados, y
experiencias de los participantes en el estudio. De modo que, mediante el enfoque cualitativo se
estudian y describen los resultados de la aplicacion de una propuesta didactica enfocada en mejorar
la regulacion emocional del asco en infantes de 4-5 afios.

La modalidad de investigacion es innovacion educativa. Tejada (2021) manifiesta que se trata de
la metodologia que tiene como fin el optimizar la calidad de ensefianza en los educandos. Se
considera como una intervencion pedagogica para impulsar un proceso de aprendizaje mas ameno.
Aqui, se aplican técnicas, recursos, metodologias, herramientas u otros materiales didacticos que
contribuyan en esta tarea. Al conocer la realidad educativa pretende mejorarla en beneficio de toda
la comunidad educativa, aunque se centra mayormente en el alumnado.

El nivel de investigacion es de campo ya que se tiene un contacto directo con la realidad, es decir
se realiza el estudio en el lugar de los hechos, estableciendo mayor conocimiento sobre la
problematica que atraviesa la escuela de Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza Dafin”,

La poblacién de estudio, segun Pastor (2019) es el conjunto de personas en los que el investigador
esta interesado en estudiar para efectuar su trabajo de investigacion. Se procede a indicar que la
poblacion de este proyecto de estudio es el Subnivel de Inicial y Preparatoria de la Escuela de
Educacion Basica “Dr. Carlos Luis Plaza Daiiin” que comprende las aulas de: Inicial 2 (4 afios) y
Primero de Basica (5 afios) — Jornada Matutina y Vespertina, que son 90 estudiantes.

La muestra, de igual forma, de acuerdo a Pastor (2019) resulta ser la parte mas significativa y esta
representada por quienes realmente van a ser Utiles en la investigacion. En este caso, para obtener
la muestra de los nifios a los que se les transmitird la cuentoterapia, se procedera a desarrollar la

siguiente formula:

kZ*P*Q*N

"7 e2%(N-1)+k2*P *Q

Donde: n es el tamafio de la muestra, K es el nivel de confianza, N es la poblacion, E es el margen
de error, P posibilidad que se cumpla, y Q posibilidad que no se cumpla. De modo que, la muestra
quedo determinada en 73 estudiantes de la poblacion de los estudiantes que cursan Inicial 2 y

Preparatoria, los cuales seran los participantes a los que se les encuentra dirigida la propuesta.
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Resultados y discusion

Cuentoterapia para la regulacion emocional del asco en nifios de 4-5 afios

Presentacion

La cuentoterapia o terapia narrativa es un enfoque educativo - terapéutico que utiliza cuentos
especialmente seleccionados y elaborados para abordar aspectos especificos de la regulacién
emocional en infantes. Es preciso comprender qué la cuentoterapia es una estrategia didactica, que
se contextualiza como un plan desarrollado para facilitarle a los educadores el desempefiar un
excelente proceso de ensefianza — aprendizaje. Cabe destacar que estos cuentos estan disefiados
para fomentar la atencion de los nifios, transmitir mensajes afectivamente relevantes y promover
la reflexion sobre las propias emociones y como gestionarlas de manera idonea.

Asi pues, la cuentoterapia como estrategia didactica corresponde a la creacion de una sesion
estructurada en las cuales narra el cuento previamente designado, seguido de actividades
interactivas que permiten a los educandos explorar y expresar sus emociones, de modo que, logren
reflexionar sobre las experiencias de los personajes del cuento y aplicar las estrategias de
regulacion emocional en situaciones similares.

Por ello, el presente producto se basa en la idea de que el relato de cuentos es una herramienta
poderosa para el aprendizaje emocional, dado a que le posibilita a los nifios identificarse con los
personajes y entender sus propias emociones a través de las experiencias de los personajes, de tal
manera que puedan practicar habilidades de regulacién emocional en un entorno seguro y guiado.
En resumen, la cuentoterapia como estrategia didactica para fortalecer la regulacion emocional en
nifos es un producto educativo integral que fusiona la narracién de historias, actividades
interactivas y reflexion guiada para promover el desarrollo emocional y el bienestar de los nifios y
nifas.

Justificacion de la propuesta

La propuesta de la Cuentoterapia “El Ascodrilo" surge como una respuesta inmediata a la necesidad
identificada a través de un diagndstico por observacion directa en nifios de inicial (4 afos) y
primero (5 afios). Este diagnostico revel6 una significativa dificultad en el control emocional del
asco frente a multiples situaciones, tales como alimentos desagradables, texturas incomodas o
malos olores. La falta de habilidades para regular esta emocion puede generar molestia y conflictos

en la vida cotidiana de los infantes.
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Resulta preciso enunciar que la presente cuentoterapia se diferencia por ser una intervencion
inédita, disefiada especificamente para tratar la regulacion emocional del asco en el grupo etario ya
mencionado. Por medio del uso de narrativas creativas y ludicas, se pretende ofrecer instrumentos
para que los nifios comprendan y gestionen de forma correcta sus emociones, en este caso, del asco,
promoviendo asi su bienestar afectivo y su desarrollo socioemocional y psicosocial.

Al dirigirse a nifios de 4 y 5 afos, se recalca la relevancia de intervenir a tiempo en el
desenvolvimiento emocional de los eduandos, puesto que esta etapa es crucial para instaurar
patrones sanos de regulacién emocional que pueden influir en su bienestar a lo largo de su vida. En
resumen,la cuentoterapia del Ascodrilo se cataloga como una herramienta que facilita un ambiente
seguro y creativo donde los nifios y nifias pueden explorar y expresar sus emociones, desarrollando
habilidades de autoconocimiento, autocontrol y empatia.

De manera detallada, se describe que la propuesta de la cuentoterapia contribuye significativamente
a abordar y solucionar la regulacién emocional del asco en los nifios de las siguientes maneras:
Identificacidn con el personaje principal

El cuento del "Ascodrilo™ presenta a un personaje que experimenta
una situacion de asco de manera similar a como lo hacen los nifios en
la vida real. Al identificarse con el "Bruno, el Ascodrilo", los nifios

pueden ver sus propias experiencias reflejadas en el cuento, lo que les

ayuda a comprender mejor sus propios sentimientos de asco y sentirse
validados en sus emociones.

Exploracion y comprension emocional

Durante las sesiones de cuentoterapia, los infantes tienen la oportunidad de explorar y discutir las
emociones del "Ascodrilo” y como él las sobrelleva. Esto les otorga un espacio seguro para
reflexionar sobre sus propias reacciones emocionales frente al asco y comprender mejor las causas
y los desencadenantes de estas emociones.

Aprendizaje de estrategias de regulacion emocional

Por medio de actividades interactivas posteriores a la lectura del cuento, como discusiones guiadas
y juegos de roles, los nifios aprenden y practican estrategias concretas para controlar su respuesta
emocional al asco. Por ejemplo, pueden aprender técnicas de respiracion para calmarse (técnicas

mindfullnes) o estrategias de cambio de pensamiento para abordar el asco de manera mas positiva.
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Desarrollo de habilidades sociales y emocionales

La cuentoterapia promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales al impulsar la
comunicacion efectiva, la empatia y la cooperacion entre los nifios. Al discutir sus experiencias y
compartir sus emociones con sus comparieros, los estudiantes aprenden a entender y respetar las
emociones de los demas, lo que contribuye a un ambiente de aula méas solidario y comprensivo.
Transferencia de habilidades a situaciones reales

A medida que los nifios practican la habilidad de regulacion emocional aprendida durante la sesion
de cuentoterapia, es probable que opten por aplicarla en su vida cotidiana cuando se enfrentan a
situaciones que les provocan asco. Esto corresponde a la entrega de herramientas practicas y
efectivas para gestionar sus emociones de manera saludable y adaptativa fuera del contexto del
aula.

Por consiguiente, la aplicacion de la Cuentoterapia del "Ascodrilo” en el espacio &ulico proporciona
un enfoque integral y efectivo para sobrellevar la regulacion emocional del asco en los nifios,

permitiéndoles identificar, comprender y manejar sus emociones de manera significativa y positiva.

Figura 1.
Representacion textual de cdmo la propuesta contribuye a solucionar las insuficiencias identificadas en el
diagnostico

Transterencia g . .,
e v Identificacion
y
habilidades 2 con ne;’ o
situaciones personaj /
reales principa

Desarrollo de

o Exploracion y
habilidades .
sociales y comprension

emocionales emocional
Aprendizaje
e
estrategias

de regulacion
emocional

Nota. Elaboracion propia del autor
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Objetivo General de la propuesta

Fortalecer la regulacién emocional en los infantes de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
“Dr. Carlos Luis Plaza Danin” durante el periodo lectivo 2023 — 2024 a través de la cuentoterapia
como estrategia didactica para promover un ambiente educativo emocionalmente seguro y
facilitador del desarrollo integral de los nifios.

Objetivos Especificos de la propuesta

e Desarrollar sesiones de Cuentoterapia utilizando el cuento del "Ascodrilo™ como
herramienta central, adaptando el lenguaje y la estructura narrativa para la atencion y
comprension de los infantes de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Bésica “Dr. Carlos
Luis Plaza Danin”.

e Guiar actividades de exploracion emocional y discusion reflexiva centradas en las
experiencias del "Ascodrilo™ y sus emociones de asco, con el propésito de que los nifios
identifiquen, comprendan y aprendan a manejar sus propias sensaciones de repulsion en
situaciones similares.

e Evaluar el efecto de la Cuentoterapia del "Ascodrilo" en el fortalecimiento de la regulacion
emocional del asco en los infantes de 4 a 5 afios, mediante la observacion de cambios en su
expresion emocional, actitudes hacia situaciones desencadenantes de asco y el desarrollo
de habilidades para expresar y gestionar adecuadamente dichas emociones.

Desarrollo de la Propuesta

Se procede a detallar como se tiene que ejecutar la presente propuesta educativa:

Planificacién y Preparacion

El proceso inicial consiste en identificar los objetivos especificos de la propuesta: lo que se quiere
obtener de su aplicacion. Luego, se elabora tomando en consideracion cudl es la emocion que mas
se observa que les cuesta manejar a los nifios en el aula (el asco) una cuentoterapia dinamica y
divertida: “El Ascodrilo” con la cual ellos puedan relacionarse. Se organiza el dia y en qué
momento de la jornada se llevara a cabo la narracion del cuento, asi como las herramientas
adicionales (preguntas a realizar al finalizar el relato) y el juego de rol que permita profundizar mas
el mensaje. También se coordina la elaboracion del mandil interactivo junto con los personajes

pertenencientes a la historia a presentar.
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Ejecucion
Es valido mencionar que hay que realizar una breve introduccion del programa de cuentoterapia
con los nifios y padres involucrados de las secciones de Inicial 2 (4 afios) y Primero de Basica (5
afios). Se recomienda que la narracion del relato debe ser al inicio de la jornada escolar de los
educandos. Por otro lado, se lleva a cabo la cuentoterapia “El Ascodrilo” con los estudiantes
haciendo enfasis en el aspecto emocional y de regulacion. Luego, se desarrolla la discusion guiada
y el juego de rol para fortalecer la aplicacion de la terapia narrativa. A través de esto, se podra
evidenciar un involucramiento activo de los infantes en las actividades interactivas, donde se
fomente la participacion, reflexion y exteriorizacion emocional.
A continuacién, se adjunta las interrogantes planteadas para efectuar la discusion guiada a los
educandos:

e Cbmo se sintid el "Ascodrilo" cuando se encontrd con la situacion que le causaba asco?

e ;Qué pensamientos creen que pasaron por la mente del "Ascodrilo" en ese momento?

e ;Como creen que el "Ascodrilo™ podria haber manejado la situacion de manera diferente?

e ;Qué harian ustedes si estuvieran en la misma situacion que el "Ascodrilo™?
Del mismo modo, se especifica que el juego de rol a emplear se debe ejecutar implicando a los
nifios en la representacion de escenas del cuento o situaciones similares que les generen asco. De
manera voluntaria, algunos nifios y nifias tendran que actuar como el "Ascodrilo”, asi como otros
personajes del cuento (papa 'y mama drilo), lo cual generara un espacio de exploracién de diversas
maneras para gestionar la situacion en concreto que les causa asco.
Evaluacion y Seguimiento
Tras haber efectuado la sesidn de cuentoterapia en el aula, se procede a desarrollar una observacion
continua del progreso emocional que poco a poco irdn mostrando los nifios ante episodios que les
provocan asco: sentir elementos viscosos con las manos como goma 0 masa para moldear, comer
ciertos alimentos que no les agradan y se les envia en el lonch como principales ejemplos.
Adicional, se debe buscar el promover pequefios espacios de conversacion en el espacio aulico para
que los infantes expresen como sobrellevan dichas situaciones de asco, luego de haber
implementado la cuentoterapia. También es importante el mantener didlogos a la hora de salida
con los padres de familia para conocer la realidad en el entorno familiar.
Este proceso de desarrollo a detalle garantiza un ambiente educativo emocionalmente seguro y

enriquecedor para los estudiantes.
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Figura 2. Elementos clave para el desarrollo de la propuesta

 Planificacién

. Evaluaciény
Seguimiento

Ejecucion

Nota. Elaboracion propia del autor

Metodologia de la propuesta

La ejecucion de la propuesta del "Ascodrilo” se llevaréd a cabo en el contexto escolar de manera
estructurada y regular. Las sesiones de cuentoterapia se ejecutaran semanalmente, con una duracion
de aproximadamente 30 minutos cada una. Durante estas sesiones, se utilizardn materiales
didacticos especificos, como el relato del "Ascodrilo”, junto con el mandil interactivo y los
personajes impresos.

La docente tutora sera la encargada de guiar las sesiones y facilitar la participacion de los nifios.
Ademas, se establecera un espacio seguro y acogedor dentro del aula donde los nifios puedan
expresar libremente sus emociones y participar en las actividades propuestas tales como la
discusién guiada y un juego de rol que se base en representar escenas concretas de la narracion.
Por altimo, se fomentara la colaboracién y el trabajo en equipo entre los nifios, promoviendo asi
un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo.

Procedimientos de elaboracion de la propuesta

En lo que concierne a la preparacion de la propuesta de solucidn, se empez6 con una exhaustiva
revision de la literatura, con el fin de comprender a fondo la regulacién emocional en los nifios asi
como el uso de la cuentoterapia como estrategia didactica. Cabe precisar que se ejecutd una
exploracién de investigaciones previas, mejores practicas y recursos importantes en el ambito de
la educacion emocional y la terapia narrativa infantil. Al igual que se identifico fundamentos
tedricos solidos que sustenten la eficacia de la cuentoterapia para fortalecer la regulacion emocional
del asco en nifios de 4 a 5 afos.

Seguido de ello, se llevo a cabo el andlisis de necesidades, evaluando pautas especificas de los
educandos de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Baésica “Dr. Carlos Luis Plaza Dafin” en
relacion con la gestion emocional del asco. Para conocer la realidad actual de los infantes se realiz
una observacion directa para palpar de forma mas concreta las percepciones y experiencias de los

nifios y madres de familia respecto al proceso de regulacién emocional. Tras esto, se logrd
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identificar los aspectos de mejora que se deben trabajar en el manejo afectivo del asco en la
poblacion objetivo.

Por consiguiente, se establecieron los objetivos especificos para la propuesta, tomando en
consideracién la necesidad identificada y los argumentos teéricos. Se concretaron las ideas para
efectuar la implementacidn y evaluacion de la cuentoterapia del "Ascodrilo"”. Se discuti6 en grupo
que las metas planteadas sean realistas y alcanzables en beneficio de la poblacion y el contexto
escolar — familiar.

En el siguiente punto, se disefi¢ el plan de ejecucién, donde se creo una estructura concreta para
llevar a cabo la sesion/ sesiones de cuentoterapia, asi como las actividades y recursos necesarios.
Se organizo el dia y en qué momento de la jornada escolar se ejecutaria la narracién del relato,
teniendo en consideracion el tiempo disponible y las limitaciones logisticas.

Para este punto, se prepararon los materiales y recursos, realizando el mandil interactivo junto a la
seleccion y elaboracion de los personajes y escenas del cuento del "Ascodrilo™ y otros materiales
didacticos relevantes para la narracion de la cuentoterapia. También se planifico qué tipo de
actividades interactivas se desarrollarian luego de la cuentoterapia: discusion guiaday juego de rol,
2 acciones que respaldaban los objetivos de aprendizaje y la participacion activa de los nifios.
Ante lo expuesto anteriormente, se desarrollaron los instrumentos de evaluacion para medir el
progreso y los resultados de la cuentoterapia en relacion con la regulacion emocional del asco. Se
delimitaron los criterios de éxito y puntos de referencia para conocer el impacto de la cuentoterapia
en el espacio aulico. Es valido acotar que entre todas las investigadoras, se realizaron reuniones
contantes para revisar el progreso, abordar desafios y realizar ajustes en caso de que fuese
necesario.

Asi pues, se adjunta el recurso de lista de cotejo que servird para observar y registrar el
comportamiento de los nifios durante la sesion de cuentoterapia al igual quepara evaluar su nivel

de participacion, comprensién y regulacion emocional:
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Lista de Cotejo
para Sesion de Cuentoterapia con el Relato del "'Ascodrilo™

Nombre del Nifo/a: Fecha:

1. Atencion durante la narracion:
e [ Presta atencion en todo momento.
e [ Se distrae ocasionalmente, pero vuelve a enfocarse rapidamente.
e [ Se muestra desconectado/a o distraido/a durante la narracion.

2. Participacion activa:
e [ Participa activamente haciendo preguntas o comentarios.
e [ Responde a las preguntas planteadas durante la narracién.
e [ Se muestra pasivo/a y poco participativo/a.

3. Expresion emocional:
e [ Muestra expresiones faciales acordes a las emociones del relato.
e [ Expresa verbalmente sus emociones durante la narracion.
e [ Muestra poca 0 ninguna expresién emocional.

4. Interaccion con el relato:
e [ Se identifica con los personajes o situaciones del relato.
o [ Hace conexiones entre el relato y sus propias experiencias.
e [ Parece desinteresado/a o incapaz de relacionarse con el relato.

5. Comprensién del mensaje del relato:
e [J Demuestra comprension de la moraleja 0 mensaje principal del relato.
e [ Es capaz de explicar el significado del relato en sus propias palabras.
e [ Muestra falta de comprension o confusion respecto al mensaje del relato.

6. Comportamiento de regulacién emocional:
e [ Utiliza estrategias de regulacién emocional (respiracion profunda, contar hasta 10, etc.)
cuando es necesario.
e [ Se muestra capaz de manejar emociones dificiles que surgen durante el relato.
e [ Experimenta dificultades para regular sus emociones durante la sesion.

Hin acpantar
CaCTitail a

propuesta de implementacion de la cuentoterapia del "Ascodrilo”, incluyendo todos los detalles

mencionados previamente a los padres de familia y estudiantes. Tras un adecuado detalle del
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proceso de elaboracion de la propuesta, se manifiesta que la implementacion sera exitosa respecto
a la cuentoterapia del "Ascodrilo™ como estrategia didactica para fortalecer la regulacion emocional
del asco en los nifios de 4 a 5 afios

Anélisis de Materiales Requeridos y Componentes (Caracterizacion)

A continuacion se detalla la informacion pertinente a esta seccion:

Cuento "EIl Ascodrilo™

Este es el componente central de la propuesta. Se disefi6 el

B
contenido con una redaccion atractiva y oraciones ZsWTOTIM"l

" "
estructuradas sencillas de facil comprension para los nifios Z EL ASQQ?R‘LQ

y nifias. Es valido destacar que esta historia es inédita, es

decir, pertenece a las investigadoras de este proyecto.
Personajes Impresos

Los personajes del cuento "El Ascodrilo”, fueron imagenes

descargadas previamente de internet y al seleccionar los W g'\
elementos necesarios, fueron impresos en papel fotografico para . Y « 20k S
darles vida durante la narratividad de la cuentoterapia. "ixlg _ f},
Mandil de "EI Ascodrilo" 9, S Y

' f an‘ A % 3
El mandil es otro componente significativo, interactivo y ﬁ; et

relevantes que enriquece el relatodel cuento. Para su
elaboracion, una de las investigadoras se encargd de
confeccionarlo con ayuda de un molde con el material de
cambrelay velcro, asi cbmo tener acceso a una maquina de coser
para su fabricacion.

Recursos Visuales Adicionales

Ademas de los personajes impresos y el mandil, se hizo uso de
recursos visuales como imégenes de las escenas para enriquecer
la experiencia del cuento. Para la caracterizacion de la propuesta, es necesario conocer los
siguientes puntos:

Narrativa del Cuento

La historia del ascodrilo nace de una situacion emocional que las docentes han percibido en las
aulas de clase: como los nifios sienten asco hacia ciertos alimentos que los padres le han enviado a
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otros compafieros. Por ello, la narrativa se desencadena desde este punto y se desarrolla con el rol
que el padre toma para que el hijo opte por efectuar una estrategia de relajacion (mindfullnes) y asi
controlar su emocion. "El Ascodrilo™ es una historia sencilla pero muy entretenida que permite que
los nifios se identifican y comprendan cdmo se debe gestionar adecuadamente el proceso de
regulacion emocional.

Proceso de Creacion

Al ya haber identificado una situacion emocional negativa en los nifios, el grupo investigador
socializé una lluvia de ideas para finalmente redactar el desarrollo de la cuentoterapia al igual que
la seleccidn de qué personajes y qué animal representaria la historia que se desearia contar. Fue un
proceso enriquecedor que contribuyd en la practica docente de cada una de las maestrantes
encargadas de esta propuesta.

Metodologia de Ejecucion

El cuento "El Ascodrilo” se efectudé dentro de la jornada escolar y la planificacion pedagdgica.
Teniendo en cuenta lo que se espera alcanzar con su divulgacion en el ambiente aulico y los
participantes activos: padres e hijos/ estudiantes.

Objetivos Educativos

Basicamente, las docentes identicaron que la cuentoterapia de “El Ascodrilo” busca promover el
desarrollo del lenguaje, fomentar la empatia y la comprension emocional, asi como el apoyar el
aprendizaje socioemocional en el contexto escolar y familiar.

Evaluacion del Impacto

Tal y como se ha mencionado, se evalud el impacto de de la cuentoterapia en el desarrollo
emocional y la regulacion del asco de los nifios a traves de la discusion guiada y el juego de rol ya

descrito en los apartados anteriores.
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Figura 3. Representacion textual de materiales y componentes

Cuento "El Ascodrilo"

Personajes Impresos Mandil Interactivo

Recursos visuales adicionales

Narrativa del Cuento Proceso de Creacion
Metodologia de Ejecucién
Objetivos Educativos Evaluacion del Impacto

Nota. Elaboracion propia del autor

Propiedades identificadas
La propuesta de cuentoterapia con “El Ascodrilo” comprende el siguiente listado de propiedades
identificadas:

e Relevancia Educativa: El cuento y los materiales utilizados son relevantes para el contexto
educativo de la Escuela de Educacion Bésica “Dr. Carlos Luis Plaza Dafiin” y contribuyen
de forma significativaal desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

e Atractivo Visual: Los personajes impresos y el mandil interactivo son visualmente
atractivos y captan la atencién de los infantes, lo que facilita su participacion activa en las
actividades propuestas.

e Interactividad: ElI mandil y otros recursos del cuento proporcionan oportunidades para la
interaccion fisica y emocional de los educandos, lo que promueve el compromiso y la
exploracion activa de las emociones.

e Accesibilidad: Los implementos y actividades son accesibles y adaptables para nifios de
diferentes habilidades y estilos de aprendizaje, o que garantiza la participacion inclusiva
de todos los infantes en la experiencia de cuentoterapia.

e Apoyo Emocional: El cuento y las actividades adicionales, brindan un espacio seguro y de
apoyo para que los estudiantes exploren y expresen sus emociones, especialmente en
relacion con el tema del asco, lo que fomenta su bienestar emocional.

e Creatividad y Originalidad: La creacion de un relato inédito y la elaboracion de materiales
personalizados demuestran un enfoque creativo e innovador para abordar los objetivos

educativos y emocionales de la propuesta.
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e Integracion Curricular: La propuesta se agrega de manera efectiva en el curriculo escolar
actual, complementando las actividades educativas regulares y enriqueciendo la
experiencia de aprendizaje de los infantes.

e Facilitacion Docente: Los materiales y recursos proporcionados posibilitan el uso
implementacion por parte de los docentes, quienes pueden incorporar facilmente el cuento
"El Ascodrilo" en sus actividades diarias en la practica diaria.

e Colaboracion y Apoyo Institucional: La colaboracion con la Escuela de Educacién Basica
“Dr. Carlos Luis Plaza Dafiin” y el apoyo institucional garantizan el éxito y la sostenibilidad
de la implementacion de la cuentoterapia en el contexto escolar.

Estas propiedades reconocidas resaltan los aspectos clave de la propuesta y ayudan a caracterizar

su impacto y potencial en el contexto escolar especifico.

Resultados Relevantes
Dado que la propuesta de cuentoterapia con "EI Ascodrilo™ se centra en el fortalecimiento de la
regulacion emocional del asco en nifios de 4 a 5 afios, los resultados relevantes podrian incluir:

e Refuerzo en la Expresion Emocional: Se evidencia una mejora significativa en la capacidad
de los nifios para identificar, expresar y manejar sus emociones de asco de manera correcta
y constructiva.

e Mayor nivel en la Comprensién Emocional: Los infantes muestran un aumento en la
comprensién acerca de las causas y los desencadenantes del asco, al igual que una mayor
capacidad para distinguir entre diversas intensidades de esta emocion.

e Desarrollo de Estrategias de Regulacion: Se observa quela aplicacion de estrategias
efectivas de regulacién emocional, tales como la respiracion consciente facilita el control
de las emociones, en especifico, del asco.

e Mejoraen la Interaccion Social: Existe una gran optimizacion en la calidad de las relaciones
sociales entre los educandos, caracterizada por un mayor respeto mutuo, empatia y
comprension de las emociones de los demas, incluyendo el asco.

e Aumento en la Autoestima y Confianza: Los infantes muestran un incremento en la

autoestima y la confianza en si mismos al enfrentar y gestionar sus emociones de manera
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efectiva, lo que se refleja en una actitud mas positiva hacia si mismos y hacia quienes lo
rodean.

e Participacion Activa en la sesion de Cuentoterapia:Es preciso acotar que se visualiza una
alta participacion y compromiso de los menores durante la sesion de cuentoterapia,
evidenciado por su entusiasmo al interactuar con el cuento "EI Ascodrilo™ y los materiales
asociados.

e Feedback Positivo de los Participantes: Tanto los estudiantes como los padres de familia
involucrados en el proyecto proporcionan feedback positivo sobre la efectividad y la
utilidad de la cuentoterapia "EI Ascodrilo” para abordar el asco y fomentar el bienestar
emocional en el entorno escolar y familiar.

Estos resultados destacan el impacto positivo y significativo de la propuesta de cuentoterapia con
"El Ascodrilo™ en el desarrollo emocional y el bienestar de los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela
Dr. Carlos Luis Plaza Dafiin.

Premisas para su implementacion (Viabilidad)

La viabilidad de la implementacién de la propuesta de cuentoterapia con "EI Ascodrilo™ radica en
varios factores clave. La disponibilidad de apoyo institucional, incluyendo el respaldo del director
de la Escuela Dr. Carlos Luis Plaza Dafiin y la colaboracion de los nifios y sus padres de familia,
proporciona una base solida para el proyecto.

Ademas, la correcta formacion del personal y la planificacion cuidadosa de la sesidén garantizan
una implementacion efectiva y coherente. La existencia de recursos y materiales necesarios, junto
con una comunicacion clara y continua con los padres, contribuye a crear un entorno idéneo para
el exito del proyecto.

En cuanto a la a flexibilidad y adaptabilidad constante, son aspectos que permiten abordar las
necesidades cambiantes de los nifios y optimizar el impacto en su desarrollo emocional. En
conjunto, estas premisas aseguran la viabilidad y la efectividad de la cuentoterapia con "El

Ascodrilo™ como estrategia para fortalecer la regulacion emocional del asco en los

Conclusiones
Aprender a controlar las emociones es un reto que asumen los menores en etapa infantil dentro del
ambito educativo, sobre todo aquellas emociones negativas que producen una sensacion de

reaccion fisica o psicologica como lo es la emocion del asco. El desarrollo del le otorga una
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estrategia didactica a los docentes de educacion infantil, para mejorar y fortalecer el control de la
emocion del asco a través de una herramienta didactica como lo es la lectura de cuentos.

La cuentoterapia permite a los nifios desarrollar habilidades que conducen a una mejor
autorregulacion de sus emociones, por lo que con la puesta en practica de la propuesta se fortalece
la regulacion emocional en los infantes de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Carlos

Luis Plaza Daiiin”.
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