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Estudio Biomecanico del Baile Tradicional de la Yumbada Mediante el Programa Kinovea

Resumen

La actual investigacion se aclimata y fundamenta la teorica del tema afrontado acerca de la
Biomecanica del baile tradicional de la yumbada en el grupo de danza Juventud Wankara ubicado
en la provincia de pichincha, canton Rumifiahui, parroquia San Pedro de Taboada, este estudio nos
ha llevado a una deduccion positiva debido a que las herramientas informética utilizadas como es
el programa informético kinovea, nos ha sido de gran aporte para mejorar la técnica e influir en el
buen rendimiento del bailarin en escena, la expectativa de este trabajo es que pueda ser replicado
por otros grupos de danza en el Ecuador.

En este trabajo investigativo vamos a fortalecer de mejor manera la aplicacion de los planos de
nuestro cuerpo, las posicionesy posturas basicas de este arte en relacion con la yumbada, el anélisis
biomecanico nos ayuda a progresar de manera eficaz la practica dancistica, podemos analizar que
nuestro trabajo ha sido fructifero debido a que realizamos un gran avance en el desarrollo cultural
y en la ensefianza de la danza ya que aplicamos la tecnologia en el Andlisis biomecanico de la
yumbada mediante el programa informético kinovea. La investigacion se alinea a un estudio de
campo descriptivo, analisis y discusion de los resultados obtenidos mediante un instrumento de
evaluacion que permitié comprobar errores en los movimientos corporales de los danzantes.

Palabras clave: Biomecanica; yumbada; kinovea; cultura; postura corporal.

Abstract

The current research acclimatizes and substantiates the theoretical foundation for the topic
addressed regarding the biomechanics of the traditional yumbada dance in the Juventud Wankara
dance group located in the province of Pichincha, Rumifiahui canton, San Pedro de Taboada parish.
This study has led us to a positive conclusion because the computer tools used, such as the Kinovea
software, have been of great help in improving technique and influencing the dancer's good
performance on stage. The expectation of this work is that it can be replicated by other dance groups
in Ecuador. In this research, we will better strengthen the application of our body planes, basic
positions, and postures of this art in relation to yumbada. Biomechanical analysis helps us
effectively advance our dance practice. We can analyze that our work has been fruitful because we
have made great progress in cultural development and dance teaching, as we apply technology to
the biomechanical analysis of yumbada using the Kinovea software. The research is aligned with
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a descriptive field study, analysis, and discussion of the results obtained using an assessment
instrument that allowed us to verify errors in the dancers' body movements.

Keywords: Biomechanics; yumbada; Kinovea; culture; body posture.

Resumo

A presente pesquisa aclimata e respalda a teoria do tema abordado sobre a Biomecanica da danca
tradicional da yumbada no grupo de danca Juventud Wankara localizado na provincia de Pichincha,
cantdo Rumifiahui, paroquia San Pedro de Taboada, este estudo nos levou a uma deducao positiva
porque as ferramentas computacionais utilizadas, como o software kinovea, foram de grande ajuda
para melhorar a técnica e influenciar no bom desempenho do dancarino no palco, a expectativa
deste trabalho é que ele possa ser replicado por outros grupos de danca no Equador.

Neste trabalho de pesquisa fortaleceremos melhor a aplicacdo dos planos do nosso corpo, as
posicdes e posturas basicas desta arte em relacdo a yumbada, a anélise biomecanica nos ajuda a
progredir efetivamente na préatica da danca, podemos analisar que nosso trabalho tem sido frutifero
porque fizemos grandes progressos no desenvolvimento cultural e no ensino da danga, pois
aplicamos tecnologia na analise biomecanica da yumbada através do programa de computador
Kinovea. A pesquisa alinha-se a um estudo de campo descritivo, analise e discussdo dos resultados
obtidos por meio de um instrumento de avaliacdo que permitiu verificar erros nos movimentos
corporais dos bailarinos.

Palavras-chave: Biomecanica; yumbada kinovea; cultura; postura corporal.

Introduccion

En nuestro pais el folclore ecuatoriano es una rica manifestacién cultural que refleja la diversidad,
la historia de cada una de las comunidades siendo el alma en las fiestas ya que transmiten
emociones, relatos y valores ancestrales en cada uno de sus ritmos entre los principales tenemos a
la bomba, el pasillo y el sanjuanito ya que no solo son parte del patrimonio cultural sino también
un medio de union social. Asi mismo tenemos a las distintas yumbadas en el valle de los chillos
que con cada baile especialmente en el corpus Cristi nos ayudan a la preservacion y promocion del
folklore ecuatoriano ya que es esencial para mantener vivas las raices y fortalecer el sentido de

pertenencia en las nuevas generaciones.
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La yumbada es una danza ritual indigena y mestiza que ha sido transmitida de generacion en
generacion en distintos lugares de nuestro Ecuador en la que los pueblos indigenas mantienen vivas
sus tradiciones ya que estas se asocian a festividades religiosas y ancestrales en las que predomina
la cosmovision andina sobre el ser humano, el orden social, el tiempo, y el espacio, mediante
movimientos, coreografias, vestimentas, y cantos que dramatizan tanto lo sagrado omo las
problematicas comunitarias (Simbafa, 2018).

Los danzantes (yumbos) usan atuendos coloridos, cascabeles y mascaras, representando la
conexion con la naturaleza asi también los pasos se conjugan con la musica ancestral ya que es
acompafiada con tambores, flautas y pingullos, reforzando la herencia musical prehispanica.

La Yumbada refuerza la identidad colectiva y el sentido de pertenencia entre los participantes y
espectadores ya que muchas yumbadas estan relacionadas con la cosecha y la fertilidad de la tierra
ya que de esta manera se refuerza la relacion entre el ser humano y la naturaleza. La Yumbada no
solo es una danza festiva también es un simbolo de resistencia cultural y memoria colectiva en
Ecuador. A pesar de su relevancia cultural, la falta de conocimiento técnico sobre sus pasos basicos
compromete la autenticidad y continuidad de esta tradicion.

La incorrecta técnica en el desarrollo de los pasos basicos del baile tradicional de la yumbada,
conocido popularmente como chalis, representa un desafio para la agrupacion cultural Juventud
Wankara en la parroquia San Pedro de Taboada, canton Rumifiahui, provincia de Pichincha. Esta
problematica afecta la precision y calidad de la ejecucion dancistica, limitando la preservacion
auténtica de una expresion cultural rica en significado simbdlico y social.

El presente estudio tiene como objetivo realizar un analisis biomecénico del baile de la yumbada
mediante la herramienta tecnoldgica Kinovea mediante el cual nos permite evaluar los
movimientos corporales con mayor exactitud para determinar la correcta ejecucion en los
movimientos técnicos a su vez este enfoque técnico es fundamental para mejorar la técnica de los
bailarines y fomentar una comprension mas profunda del cuerpo en movimiento dentro de las artes
escénicas y rituales.

Este trabajo se sustenta en estudios previos relacionados con la yumbada (Simbafia, 2018;
Astudillo, 2022; Coque, 2022) y con el analisis biomecanico de la danza (Palacios, 2024; Diaz &
Reyes, 2024). Ademas, se emplea el programa Kinovea, referenciado en investigaciones de
Aguilar-Chasipanta (2017), Parrefio (2023) y Lopez (2024), como herramienta clave para el

analisis del movimiento en las artes dancisticas.
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Para contribuir a la solucién del problema anteriormente planteado se declara como objetivos:
Objetivo General:
Analizar la biomecénica del baile tradicional de la Yumbada mediante el uso del software Kinovea,
con el fin de comprender los patrones de movimiento, identificar posibles riesgos biomecanicos y
preservar esta manifestacion cultural desde una perspectiva cientifica.
Objetivos especificos:
1. Identificar los movimientos corporales caracteristicos del baile de la Yumbada
mediante el analisis cinematogréafico proporcionado por el programa Kinovea.
2. Observar la técnica y posturas involucradas en los principales pasos del baile para
determinar posibles riesgos ergonémicos o lesiones.
3. Establecer un registro visual y analitico que contribuye a la documentacién y
preservacion del baile tradicional desde un enfoque biomecénico y cultural.
La pregunta de investigacion que orienta este estudio es: ¢ Cémo contribuye el andlisis biomecénico
del baile de la yumbada mediante la utilizacion del programa Kinovea y como sus resultados nos
ayudara a mejorar la técnica de los pasos basicos en los bailarines de la Agrupacién Cultural
Juventud Wankara?
Para responder a la pregunta se realizaron sesiones de grabacion con camaras fotogréaficas y
filmadoras durante los ensayos del grupo en el cual se analizé la disposicion de planos y ejes de
movimiento ya que son elementos esenciales para la correcta orientacion espacial y temporal de

los intérpretes, aspectos fundamentales en el desarrollo profesional del arte escénico.

Referencial tedrico

Esta investigacion se fundamenta en informacién y fuentes previas de afios anteriores recolectada
mediante investigaciones, libros, paginas web entre otros debido a la existencia de limitada
informacion actual

Folklore

El folklore es la manifestacion real de las acciones y tradiciones de un pueblo, donde se conecta
con las caracteristicas presentes en los ciudadanos, valorizando los lineamientos que cada
estudiante puede demostrar cuando se fortalecen los conocimientos y ensefianzas impartidas por

los docentes en las instituciones educativas. (Willians, 2009)
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Tradicion

Del latin traditio que significa que la tradicion es el conjunto de bienes culturales que se transmite
de generacion en generacion dentro de una comunidad ya que mantiene aquellas costumbres y
manifestaciones que cada sociedad considera valiosas para que sean aprendidas por las nuevas
generaciones siendo esta parte indispensable del legado cultural. La tradicién, por lo tanto, es algo
que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte caracteristico de un grupo social, con su
mausica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo tradicional, al igual que la gastronomia y otras
cuestiones (Pérez & Gardey, 2010).

Danza Tradicional

Sanchez y Yandun (2012), mencionan que el baile tradicional es una de las formas de que
transmitian las culturas y tradiciones de una sociedad, debido a que el mismo tiempo se ocupaba
como un medio de expresion y también se puede conocer a muchas culturas antiguas de una
sociedad.

Baile de la yumbada

La yumbada es una danza ritual indigena y mestiza que se ha transmitido por generaciones y se
manifiesta en lugares publicos donde se exponen la concepcion propia sobre el mundo, el ser
humano, el género sexual, el orden social comunitario, el tiempo y el espacio; que son
representados en movimientos, coreografias, cantos y sonidos, vestimentas y simbolos. Esta danza
ritual tiene un caracter religioso pues invoca a lo sagrado que irrumpe el tiempo de lo cotidiano,
dramatiza problematicas sociales al interno de la comunidad y finaliza con un acto sacrificial, para
el restablecimiento del orden social y comunitario. (Simbafa, 2018).

La yumbada es un ritual publico. Se aprende y se representa en la calle. Es una danza masculina 'y
femenina; requiere e involucra mucha destreza, agilidad fisica y resistencia. El ideal del hombre
religioso es que todo lo que hace se desarrolle de forma ritual; dicho de otro modo, que sea un
sacrificio. (Eliade, 1981).

En la provincia de pichincha, cantdn Rumifiahui y especificamente en la parroquia de San Pedro
de Taboada podemos encontrar diferentes tipos de yumbadas cada una con diferencias en su
vestimenta, nombre y musica en este estudio nos centraremos en la yumbada o chalis de la
parroquia de San Pedro de Taboada en donde describiremos los principales personajes de las
fiestas:
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En las fiestas cada afio celebrado en el mes de junio, se nombran priostes y son los encargados de
organizar las festividades y atractivos para dar homenaje a San Pedro. El dia de la misa final, se
seleccionan de seis a diez personas nombradas por los priostes que acaban su labor, estos priostes
nuevos deben ser personas devotas y nombradas por el padre de la iglesia de la parroquia. La
aceptacion de dichos priostes esta relacionada con la dedicacion y agradecimiento al Santo de San
Pedro, la celebracion consta de varios personajes, entre ellos: Guiador, bailarin (chali), Pingullero
y Diablo Huma (Aya Huma) (Mifio, 2012).

Los Chalis o yumbos (bailarines): Los Chalis son parte de las caracteristicas festivas locales de la
parroquia ademas de la continuacion de la tradicion caracteristica de las fiestas, también menciona
las protestas de los trabajadores que se conmemoran a través de sus disfraces. Son los personajes
mas atractivos y de gran numero de personas, sus atuendos son pantalon negro, camisas blancas u
otro color similar, sombreros negros con cintas de varios colores, cascabeles debajo de las rodilla
y pafiuelos en los cuatro bolsillos del pantalon. Los chalis son hijos de la tierra y al mismo tiempo
un viejo protector de la misma. Utilizaron bailes festivos para conmemorar la gracia de Dios. La
existencia de este personaje se basa en la energia colectiva, forman una danza simbdlica y una
familia unida, el Chali es un simbolo de longevidad y sabiduria. Este numeroso grupo de bailarines
van al ritmo del Tombonero personaje que entona melodias con el pingullo y tambor. (Astudillo-
Arévalo, 2022).

La fiesta de la parroquia da comienzo el sabado, en la cual el Guiador se retinen con los bailarines
(Chalis) para ir de casa en casa de los priostes para llevarlos a la celebracion eclesiéstica. La fiesta
de la Parroquia al ser uno de los atractivos culturales del Canton Rumifiahui se extiende hasta el
dia lunes, donde los priostes festejan con familiares y personas que decidan invitar a sus hogares.
Las orquestas o bandas de pueblo son decisidn propia de cada prioste; ademas, también brindan a
sus invitados comidas tipicas de la parroquia, que incluyen un plato de hornado, papas con maniy
cada invitado recibird una racién de naranjas, platanos y pan de trigo (Armendaris, 2009).

Los pasos basicos que se realizan en la yumbada o chalis son: sapito que consiste en la flexion de
rodillas, ubicados en circulos y con gritos que dicen “sapito, sapito”, otro paso basico se denomina

culebrea el cual consiste en realizar movimientos con el paso basico en manera de zigzag.
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Tituafa, A. (2025). Danza tradicional chalis San Pedro de Taboada [Fotografia]. Archivo
personal.

Elementos de la danza
La danza es una actividad humana la cual requiere para su correcta ejecucion de ciertos elementos,
segun (Dallal,2001). Los elementos de la danza son:
1. Cuerpo Humano
Espacio
Movimiento
Impulso del Movimiento
Tiempo
Relacion Luz-Oscuridad

Forma o Apariencia

© N o g B~ DN

Espectador participante
Los primeros cinco elementos que se mencionan son los imprescindibles, ya que deben estar
presentes en mayor o menor medida. Mientras que los Ultimos tres pueden estar presentes o no, ya

gue aun sin ellos puede suceder la danza.
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Biomecénica en la danza o bailarines
la biomecanica en la danza el estudio del movimiento del cuerpo humano desde la perspectiva
mecanica en la ejecucion de las distintas secuencias dancisticas que tienen los bailarines y desde la
perspectiva anatdmica en el reconocimiento y activacion de los distintos segmentos musculares.
Mediante el estudio de la biomecanica podemos estudiar el rendimiento fisico de cada bailarin
buscando optimizar la técnica de la ejecucion de cada paso en cada ritmo y también prevenir
lesiones desde un analisis de cada uno de los planos y segmentos corporales.
Con la aplicacién de la biomecanica en la danza los bailarines obtienen ayuda en el desarrollo de
las técnicas de cada ritmo de una manera precisa en cuanto a los coredgrafos pueden usarla en la
elaboracion de coreografias acordes a las capacidades fisicas del grupo de bailarines.
La expresion corporal
La expresion corporal es considerada la capacidad que tiene el ser humano de establecer contacto
con el medio que lo rodea de manera consciente o inconsciente, para responder a su necesidad de
expresarse 0 de comunicarse, Stokoe (1994) y Stokoe y Schéchter (1994) afirman que la expresion
corporal supone tomar conciencia del propio esquema corporal lo cual nos permite “lograr su
progresiva sensibilizacion y aprender a utilizar el cuerpo plenamente para lograr la exteriorizacion
de ideas y sentimientos” (citados en Garcia, Pérez y Calvo, 2013) entendiendo el cuerpo como el
elemento fundamental de expresion, ya que a través de €l se logra generar las estrategias de
interaccion con los demas. En la medida en que el ser humano logre ser consciente de la forma
como asume corporalmente cada situacion, o accién que implica un gesto corporal, podra
desarrollar mayores competencias comunicativas.
Planos y cortes fundamentales del cuerpo humano
Segun (Mufioz, 2017) los planos y cortes fundamentales del cuerpo humano utilizados en la danza
son varios a continuacion enlistaremos los més fundamentales.

1. Plano Medio sagital o Sagital medio
Es un plano vertical que pasa a través de la linea media del cuerpo y lo divide en dos mitades
iguales (derecha e izquierda) en tal sentido cualquier plano paralelo al medio sagital se llama plano
sagital.

2. Plano Coronario Medio o Frontal medio
Es un plano vertical que corta perpendicularmente al anterior ya que pasa por la linea axilar media

y la sutura coronaria dividiendo al cuerpo en dos mitades iguales: anterior (ventral) y posterior
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(dorsal) de esta manera cualquier plano que pase verticalmente a través del cuerpo de lado a lado
y sea paralelo al frontal medio se llama coronario o frontal.
3. Plano Transversal o Horizontal
Plano perpendicular a los dos anteriores se caracteriza por que corta transversalmente el cuerpo por
su eje longitudinal como resultado divide al cuerpo en dos porciones: superior e inferior de esta
manera cualquier plano que pase a través del cuerpo en angulo recto con su eje longitudinal se
Ilama plano Transversal o Axial.
4. Corte 0 Seccién Longitudinal
Es el que se realiza siguiendo un plano paralelo al eje mayor del cuerpo.
5. Corte o Seccion Transversal
Es el que se realiza en un plano perpendicular al anterior siguiendo la dimension mas corta.
Manejo del programa informatico Kinovea en la danza folclorica
Segun Runco, 2017 manifiesta que kinovea es un programa gratuito de edicion de videos disefiado
para analizar las imagenes y estudiar videos deportivos con el fin de encontrar fallas en la ejecucion
técnica y ayudar a mejorarla ya que se puede utilizar para cualquier deporte por consiguiente
mediante su utilizacion se han realizado trabajos muy interesantes en toda situacion en la que esté
presente la coordinacion, el ritmo y el movimiento. Por ejemplo: se puede estudiar la trayectoria
de una pelota como el deportista realiza el movimiento del brazo en la ejecucion de golpear con el
bate la pelota también se ha analizado la colocacion erronea de un pie que dio lugar a una lesion,
entre otras funcionalidades.
Kinovea permite:
o Enriguecer un video agregandole flechas, descripciones y comentarios.
o Es un reproductor y editor de video, en el cual se puede seguir la trayectoria de una
determinada parte del cuerpo de un atleta, marcar con flechas en una captura de pantalla la
direccién en que este se mueve, analizar la velocidad de desplazamiento y el tiempo
empleado, etc.
Registro Visual
Para el registro visual utilizaremos el programa kinovea obteniendo una grabacion de video o un
analisis visual realizado con esta herramienta de software, disefiada especificamente para el estudio
de movimientos. En el contexto de mejorar la técnica del baile tradicional de la yumbada, este

registro permite:
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a) Capturar movimientos: Grabar en video la ejecucion del baile tradicional de la
yumbada desde diferentes angulos.

b) Analizar detalles: Utilizar herramientas de analisis que nos permite la medicion de
angulos, velocidad y trayectorias entre otras, para evaluar aspectos técnicos de los
movimientos.

C) Identificar areas de mejora: Comparar la ejecucion grabada con un estandar
técnico o con otros bailarines para detectar errores o areas donde se puede perfeccionar.

d) Documentar progresos: Registrar los avances en la técnica de los participantes a
lo largo del tiempo.

e) Facilitar retroalimentacion: Proveer un recurso visual para guiar a los bailarines
en la correccion y perfeccion de sus movimientos en expectativas de lograr una técnica
Optima ya que este tipo de registro es especialmente Util en la ensefianza y preservacion de
ritmos o bailes tradicionales permitiendo una comprensién mas precisa y objetiva de los

movimientos caracteristicos.

Método

Enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal En el presente trabajo investigativo
utilizamos el método de investigacion analitico- sisteméatico examinado el problema nos consiente
a analizar el argumento de la Biomecanica de la Danza y su dominio en el progreso del arte
escénico folclorico, descriptiva debido a que estamos detallando todo nuestro trabajo de lo
ejecutado en el andlisis biomecanico de la yumbada o chalis de la parroquia de San Pedro de
Taboada, a la vez manejamos un tipo de investigacion bibliogréafica , exploratoria este método nos
accede estar mas al tanto acerca de la biomecanica en la danza una de las més importantes es el

programa kinovea indispensable para el analisis y su respectiva exposicion.

Poblacion y muestra
En el estudio participaron 20 bailarines de nivel avanzado de sexo masculino, con una edad
promedio de 19 afios y 10 bailarines de nivel principiante de sexo masculino con una edad

promedio de 19 afios los dos grupos realizan sus repasos semanales un promedio de 6 horas.
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Procedimiento
Para la presente investigacion se usé la filmacion, con los siguientes pasos tomados de la
publicacion de (Aguilar, Chasipanta, 2017):
o se adecuo una sala de ensayos con dimensiones de ancho 3 metros y de largo de 6
metros, la Ubicacion de la cdmara y el tripode a la altura indicada (1,20 m) y de manera

perpendicular a los participantes.

o Distancia de filmacién (3 m). Uso de ajuste automatico para colores naturales.
o Exposicion basada en todo el cuadro.
o Escena toma pelicula.

o Resolucion de pixeles: 1280x720 (fina).
Para el proceso de filmacion de cada bailarin. (Se realizo tres filmaciones por bailarin). Lo que nos
permite realizar el analisis y comparacion de las filmaciones de los bailarines avanzados frente a
los novatos o principiantes usando el Programa Kinovea. *Elaboracion de las Tablas de Resultados
Medidas
Todos los bailarines fueron consultados en cuanto a sus datos de edad, talla, peso, tiempo de
permanencia en el grupo, tiempo de permanencia con el mismo coredgrafo, horas de repaso a la
semana. El resto de medidas fueron obtenidas mediante el Programa Kinovea. Sesiones de
filmacion Se las realizo en la agrupacion cultural Juventud Wankara”, ubicada en el barrio la delicia
en San Pedro de Taboada provincia de Pichincha, lugar habitual de repasos de la agrupacion. Las
filmaciones se realizaron en el Sal6n Principal de la Sede, los participantes debian ejecutar los
pasos bésicos de la yumbada del sector un tiempo de 1 minuto cada uno, por tres ocasiones.
Ejecutando los siguientes pasos: basico asentado, lateral, sapito, culebrea
Estadistica
Se empled para esta investigacion la Estadistica Descriptiva usando las medidas de Tendencia
Central y Dispersion, obteniendo resultados de la Mediana y la Desviacion Tipica respectivamente,
de cada una de las variables analizadas, para lo cual se usé el Programa Excel 2010 del Paquete
Microsoft Office Professional Plus 2010.
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Instrumento de evaluacién

Tabla 1. Técnica Del Baile Tradicional La Yumbada Paso Asentado

FICHA DE OBSERVACION: TECNICA DEL BAILE TRADICIONAL LA YUMBADA
ASENTADO
VARIABLES TIPO DE BAILARIN
Principiante Avanzado
Elevacion del pie derecho distancia tomada desde el piso 7,02 cm 10,56 cm
hasta la altura de la ejecucion (cm)
Elevacion del pie izquierdo distancia tomada desde el piso 6,59 cm 10, 14 cm
hasta la altura de la ejecucion (cm)
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Tabla 2. Técnica Del Baile Tradicional La Yumbada Paso Lateral

FICHA DE OBSERVACION: TECNICA DEL BAILE TRADICIONAL LA
YUMBADA PASO LATERAL
VARIABLES TIPO DE BAILARIN
Principiante Avanzado
flexion de la rodilla derecha (cm) 56,15 cm 60,20 cm
Flexion de la rodilla izquierda (cm) 48, 60 cm 50,82 cm
Angulo de cadera (grados) 45.08° 50,05 °
Angulo de rodilla (grados) -105.3° -120.5°

Tabla 3. Técnica Del Baile Tradicional La Yumbada Paso Sapito

FICHA DE OBSERVACION: TECNICA DEL BAILE TRADICIONAL LA YUMBADA
PASO DEL SAPITO
VARIABLES TIPO DE BAILARIN
Principiante Avanzado
Altura de impulso de los pies 49.17 cm 59,13cm
despegando del piso(cm))
Angulo de cadera (grados) 48,9 ° 51,8°
Angulo de rodilla (grados) 51.3° 55,6°
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Discusion

El analisis biomecanico del baile tradicional de la Yumbada mediante la utilizacién del programa
informético Kinovea ha permitido evaluar con precision la ejecucion técnica de los pasos basicos
de la yumbada o chalis logrando asi identificar posibles errores posturales y riesgos ergonémicos
sin olvidarnos también que la danza de la Yumbada representa una manifestacion cultural de gran
relevancia en el valle de los chillos ya que sus movimientos rituales simbolizan la conexion con la
cosmovision andina. Segun Simbana (2018).

El presente estudio fortalece el analisis de la correcta ejecucion de los pasos basicos de la yumbada
manteniendo la esencia de la danza permitiendo un enfoque innovador con la utilizacién de la
tecnologia como lo manifiesta Aguilar Chasipanta et al. (2017) en el que su estudio destaca la
importancia de aplicar herramientas tecnoldgicas en la danza folcl6rica ecuatoriana con la
utilizacion de Kinovea para la mejora técnica de los pasos basicos analizando la elevacion de los
pies y la flexion de las rodillas permitiendo establecer diferencias significativas entre bailarines
avanzados y principiantes.

Astudillo-Arévalo (2022) resalta la importancia de la biomecénica en la danza como una
herramienta clave para la prevencion de lesiones y el perfeccionamiento del rendimiento escénico
lo que lleva una amplio relacion con nuestro estudio ya que se ha evidenciado que una correcta
alineacion postural y el control de los &ngulos articulares en los pasos basicos de la Yumbada
pueden reducir el impacto en las articulaciones de los bailarines precautelando el bienestar fisico
especialmente en aquellos bailarines que se encuentran en fase de aprendizaje.

Desde un enfoque educativo, Montenegro-Goenaga y Ruiz-Marin (2020) enfatizan la contribucion

de la danza folcldrica en el autoconocimiento corporal alinedndose asi con los resultados obtenidos
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en nuestra investigacion mediante la utilizacidn del programa kinovea el cual nos ha proporcionado
un registro visual facilitando a los bailarines una mejor percepcion de sus movimientos
permitiéndoles realizar ajustes precisos en su técnica y mejorar su expresividad en escena.

Por otro lado, Dallal (2020) menciona que los elementos esenciales de la danza incluyen el espacio,
el tiempo y el movimiento ya que son aspectos que han sido analizados en este estudio para
comprender la disposicidn espacial y la ejecucion temporal de los pasos en el baile tradicional de
la yumbada con la observacion de la ejecucién de los pasos sapito y lateral confirman que un
adecuado control del tiempo y la secuenciacion del movimiento son determinantes en la calidad
técnica de los pasos.

Runco y Lanzarini (2017) destacan que la implementacion de programas informaticos en el analisis
del movimiento ha revolucionado la manera en que se estudian las disciplinas corporales como lo
podemos confirmar en nuestro estudio ya que el programa Kinovea no solo permite la deteccién
de errores técnicos también contribuye a la documentacion precisa del baile tradicional de la
Yumbada lo cual garantiza su preservacion y transmision a futuras generaciones.

En conclusion el analisis biomecanico corrobora la importancia del uso de herramientas
tecnoldgicas en la optimizacion de la técnica dancistica y en la conservacion del patrimonio
cultural, el aporte de autores como Simbafa (2018), Aguilar Chasipanta et al. (2017), Astudillo-
Arévalo (2022), Montenegro-Goenaga y Ruiz-Marin (2020), Dallal (2020) y Runco y Lanzarini
(2017) fortalece la discusion ya que nos brindan diferentes enfoques s la biomecanica y la
tecnologia aplicada a la danza consolidando asi la relevancia del estudio en el &mbito del folclore

ecuatoriano.

Conclusion

Con la ejecucion del programa informatico Kinovea logramos un andlisis detallado de los
movimientos de los bailarines ayudando a mejorar la precision técnica y reduciendo errores en la
ejecucion de los pasos basicos. Con la aplicacion de herramientas tecnologicas logramos facilitar
la documentacion y transmision precisa del baile tradicional de la Yumbada (chalis). Mediante el
andlisis cinematografico logramos identificar errores posturales y movimientos inadecuados que
pueden corregirse para mejorar y prevenir lesiones en la danza lo cual beneficia a todos los

miembros de la agrupacion. Como finalidad deseamos que este estudio sea un aporte para que otros
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grupos de danza en el pais desarrollen este método para mejorar la préactica dancistica de cada ritmo

0 baile tradicional y de esta manera fortalecer la identidad cultural.
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