Pol. Con. (Edicién nam. 104) Vol. 10, No 3
Marzo 2025, pp. 2736-2754
ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v10i3.9212

Polo del Conocimiento

@950

Anemia de enfermad croénica en pacientes adultos con cirros hepatica: Técnicas
diagnosticas y manejo terapéutico

Anemia of chronic disease in adult patients with liver cirrhosis: Diagnostic
techniques and therapeutic management

Anemia de doenca cronica em doentes adultos com cirrose hepatica: técnicas de
diagnostico e gestao terapéutica

Sharityn Mercedes Campoverde Quifionez ' Anthony Miguel Baquerizo Freire "
campoverde-sharityn9443@unesum.edu.ec baquerizo-anthony8052@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-7783-5542 https://orcid.org/0009-0005-2955-4562
Natali Patricia Bravo Trivifio " Jhon Bryan Mina Ortiz "V
bravo-natali7050@unesum.edu.ec jhon.mina@unesum.edu.ec

https://orcid.org/0009-0004-8698-0165 https://orcid.org/0000-0002-3455-2503

Correspondencia: campoverde-sharityn9443@unesum.edu.ec

Ciencias de la Salud
Acrticulo de Investigacion

* Recibido: 26 de enero de 2025 *Aceptado: 24 de febrero de 2025 * Publicado: 31 de marzo de 2025

I.  Universidad Estatal del Sur de Manabi, Estudiante de la Carrera Laboratorio Clinico,
Facultad Ciencias de la Salud, Jipijapa, Ecuador.
1. Universidad Estatal del Sur de Manabi, Estudiante de la Carrera Laboratorio Clinico,
Facultad Ciencias de la Salud, Jipijapa, Ecuador.
. Universidad Estatal del Sur de Manabi, Estudiante de la Carrera Laboratorio Clinico,
Facultad Ciencias de la Salud, Jipijapa, Ecuador.
IV.  Universidad Estatal del Sur de Manabi, Docente Titular de la Carrera Laboratorio Clinico,
Facultad Ciencias de la Salud, Jipijapa, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es



Sharityn Mercedes Campoverde Quifionez, Anthony Miguel Baquerizo Freire, Natali Patricia Bravo Trivifio, Jnon Bryan Mina
Ortiz

Resumen

La Cirrosis Hepatica forma parte de una de las afecciones con mas frecuencia en el mundo. El
objetivo de esta investigacion fue investigar anemia de enfermedad cronica en pacientes adultos
con cirrosis hepatica: técnicas diagnosticas y manejo terapéutico. Se efectué un andlisis de
literatura cientifica de tipo documental, descriptivo y sistematica utilizando bases de datos como
Pubmed, SciELO, Google Académico, etc., empleando estudios originales de los ultimos 5 afios
en los idiomas espafiol, inglés, portugués, chino y coreano, aplicando operados booleanos AND,
OR y MeSH para la busqueda efectiva de informacion. Entre los resultados se obtuvo, que en los
métodos que se presentaron como diagnostico, se dio a conocer las diferentes pruebas que se
utilizan para la detencidén de anemia en pacientes con cirrosis, pero esto subraya la necesidad de
estandarizar los métodos de diagnostico para favorecer la deteccion temprana de anemia en estos
pacientes. Ademas, la evidencia indica que un enfoque integrado que combina estudios de
laboratorio con evaluaciones clinicas detalladas puede optimizar el proceso de diagnostico y
permitir que la enfermedad describa mejor la enfermedad.

Palabras Clave: Cirrosis Hepatica; Anemia; Enfoque integrado; Diagnostico.

Abstract

Liver cirrhosis is one of the most common conditions in the world. The objective of this research
was to investigate anemia of chronic disease in adult patients with liver cirrhosis: diagnostic
techniques and therapeutic management. A documentary, descriptive, and systematic review of the
scientific literature was conducted using databases such as PubMed, SciELO, Google Scholar, etc.,
employing original studies from the last 5 years in Spanish, English, Portuguese, Chinese, and
Korean, applying Boolean operators AND, OR, and MeSH for effective information searching.
Among the results, it was found that the methods presented as diagnostics included the different
tests used to detect anemia in patients with cirrhosis, but this underscores the need to standardize
diagnostic methods to promote early detection of anemia in these patients. Furthermore, evidence
indicates that an integrated approach combining laboratory studies with detailed clinical
evaluations can optimize the diagnostic process and allow for a more comprehensive description
of the disease.

Keywords: Liver Cirrhosis; Anemia; Integrated Approach; Diagnosis.
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Resumo

A cirrose hepatica € uma das condi¢Bes mais comuns no mundo. O objetivo desta investigacéo foi
investigar a anemia de doenca crénica em doentes adultos com cirrose hepatica: técnicas de
diagnostico e gestdo terapéutica. Foi realizada uma analise documental, descritiva e sistematica da
literatura cientifica em bases de dados como Pubmed, SciELO, Google Scholar, etc., utilizando
estudos originais dos Ultimos 5 anos nas linguas espanhola, inglesa, portuguesa, chinesa e coreana,
aplicando operagdes booleanas AND, OR e MeSH para a pesquisa eficaz de informacéo. De entre
os resultados, obteve-se que nos métodos apresentados como diagnostico foram divulgados os
diferentes exames utilizados para detetar anemia em doentes com cirrose, mas isto realca a
necessidade de uniformizacdo de métodos de diagndstico para promover a detecdo precoce de
anemia nestes doentes. Além disso, as evidéncias indicam que uma abordagem integrada que
combine estudos laboratoriais com avaliaces clinicas detalhadas pode otimizar o processo de
diagndstico e permitir que a doenca seja melhor descrita.

Palavras-chave: Cirrose Hepética; Anemia; Abordagem integrada; Diagnostico.

Introduccion

La Cirrosis Hepética forma parte de una de las afecciones con més frecuencia en el mundo, esto se
atribuye a una destruccion en el tejido hepatico, lo que conlleva a formarse fibrosis, una
irregularidad en el funcionamiento del higado, formando un proceso inflamatorio cronico donde se
destruyen los hepatocitos completamente llevando al organismo a un transcurso de respuesta
erréneo, obstruyendo un flujo sanguineo adecuado debido al aumento presién en el cuerpo que
recae en los glébulos rojos, interfiriendo a su camino hacia el higado (1).

Uno de los problemas mas desafiantes en el mundo, el ser humano en cualquier periodo estandar
puede estar expuesto a padecer este cuadro clinico que pueden llegar al punto de ser en su totalidad
incierto ya que dependen de la de la densidad de los hematies estos mismos para poderlos
determinar es necesario analizarlos mediante la edad, peso, altura y sexo, para poder llevar un
diagnostico anémico, estos puntos diferentes que se deben analizar son debido a que esta
enfermedad es muy aleatoria a consecuencia de todo el desarrollo patol6gico y presentandose como
secuela de otras enfermedades (2).

La anemia una de las enfermedades con mas complicaciones en el area de la salud, esta patologia

se presenta siendo una anomalia en la los globulos rojos o conocido como un déficit de
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hemoglobina en la sangre obstruyendo una de las funciones mas importantes que realizan los
eritrocitos en el organismo el de transportar oxigeno, provocando complicaciones en el equilibrio
homeostatico del cuerpo, respondiendo con un proceso inflamatorio extenso afectado al sistema
autoinmune no llegando a producir la cantidad suficiente de globulos rojos (3).

En todo el mundo, la cirrosis hepética y la anemia son patologias ampliamente relacionadas por la
respuesta inflamatoria inapropiada de la medula 6sea en el proceso de la eritropoyesis esto conlleva
a una alteracion en la sintesis del hierro en el organismo, en muchos casos se ha presentado la
anemia crénica como secuela de la cirrosis hepatica en el momento que existen sangrados internos
en el higado o gastrointestinal, estos conllevan estas hemorragias con llevan a presentarse cuadros
de anemia post cirrosis esto se puede presentar en pacientes mayores de 40 afios debido a varias
consecuencias como el exceso de alcoholismo o una mala alimentacion (4).

La frecuencia de personas que padecen de esta enfermedad ha incrementado con mayor rapidez,
La OMS proyecta que méas de un 15% y un 30% de la poblacién en el mundo sufren o llegan a la
muerte a consecuencia de patologias hepaticas enfocandose en la hepatitis C resaltandola como el
primer paso para llegar a un estado crénico en los pacientes denominado cirrosis, enfatizan lugares
con mayor incidencia como la Regidén Mediterraneo, Asia sudoriental, Europa, Pacifico Occidental
y América proyectando la dificil situacion que se encuentran (5).

La OPS ha declarado que en Latinoamerica el 23% de la poblacion se encuentra sufriendo estas
afecciones donde 100 mil individuos fallecen cada afio debido a estas anomalias hepaticas
resaltando que esta region se encuentra en uno de los continentes en donde la prevalencia en
pacientes con cirrosis aun esta presente, la anemia presentada como secuela, es una de los
principales trastornos hematoldgicos que se prestan, entrando a etapas metabdlicas descontroladas
debido a el déficit de sanguineo que se presenta en el cuadro clinico (6,7).

Ecuador uno de los paises donde su nivel de prevalencia de anemia en pacientes con fallas hepaticas
como la cirrosis es altamente ofensivo debido a varios factores como la desnutricidn principal
causante de esta enfermedad, ha esta problematica le afiadimos mas puntos importantes como el
socioecondémico el no poder acceder a un servicio de salud con profesionales adaptados a sus
necesidades Y la falta de conciencia que toman los pacientes que padecen estas patologias al no
hacerse tratar a tiempo mismos que llegan a sufren de fuertes complicaciones como la anemia

cronica (8).
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En Manabi, Jipijapa se realiz6 un estudio en el cual realizaron una seleccion de individuos adultos
con afecciones de cirrosis, esta misma dada por factores etiolégicos determinaron que 7-10% de
pacientes con diagnostico positivo tuvieron un mas de 60 afios, solo una persona tenia una edad
menor a 40 afnos, no encontraron diferencia destacaron la necesidad de seguir realizando estudios
experimentales para poder englobar medidas preventivas y realizar un diagnoéstico temprano y justo
para cada paciente, la anemia fue una de las complicaciones mas frecuentes dada en los resultados
de los examenes de sangre recalcando su prevalencia en este sector (9).

El objetivo de este estudio es realizar un analisis completo de manera integral a la Anemia de
enfermedad crénica en pacientes adultos con cirrosis y abordar su prevalencia, diagnostico y
manejo terapéutico. Comprender mejor esta condicion de este fenémeno ayudara a desarrollar
estrategias clinicas més efectivas para mejorar los resultados de estos pacientes, ayudando asi a

reducir la carga global de esta complicacién de la enfermedad hepética.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de estudio

La presente investigacion se basa en un analisis de literatura tipo documental, enfocada en una
visién sistematica de articulos originales.

Criterios de elegibilidad

Este estudio procura cumplir con los siguientes aspectos:

Criterios de inclusion

Informes que sean guidas al tema de investigacion.

Estudios publicada entre el afio 2021 al 2025.

Articulos gratuitos con acceso completo.

Paginas Webs cientificos confiables y garantizados.

Estudios experimentales y observacionales realizados en pacientes humanos.
Criterios de exclusion

Estudios sin una metodologia clara.

Articulos que hayan sido publicados anteriores al tiempo de estudio.
Proyectos incompletos

Aurticulos sin contenido preciso.

Estudios efectuados en animales.
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Blogs.
Sitios Webs no confiables.

Anélisis de informacion

Atreves de estas investigaciones tuvimos que marcar una tarea importante y comprometida en
analizar detalladamente los estudios que escogimos para complementar nuestra informacion se
consider0 elaborar una recopilacion de todos articulos utilizados mediante EXCEL 2019 donde se
la organizo de una manera ordena desde fuentes donde se han publicado los articulos hasta su URL
o DOI, para complementar los investigadores conversaron para argumentar mediante la técnica del
parafraseo.

Estrategias de busqueda

Se Opto por seguir nuestra idea de busqueda que serian datos de estudios originales y sitios Web
cientificos publicados desde el 2021 — 2025 anexados en distintas bases de datos como: Mediplus,
Taylor&Francis, Google Academico, Scielo, Dialnet, Pubmed, Elsevier, etc, para los datos
estadisticos buscamos la mayor compariia sobre analisis médicos que es la organizacion mundial
de salud OMS juntamente con la OPS, en esta busqueda enfatizamos palabras claves en varios
idiomas como “Anemia, Cirrhosis” “Vit B12” “Folic” “Manegement of anemia in cirrhosis” entre
otras, de esta manera se concluye en la recoleccion de datos de estudios utilizados mediante la
técnica del PRISMA con ayuda de la matriz realizada.

Consideraciones éticas

Esta investigacion cumple con las normativas éticas aplicables donde se esta protegiendo la
confidencialidad de los datos revisados y respetandose derechos del autor mediante el uso adecuado
de citas y referencias segun las normas Vancouver. La informacién asegura la integridad del

proceso investigativo y de los hallazgos presentados en este estudio (10).
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RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia Anemia de enfermedad cronica en pacientes con cirrosis hepética.

Autores/Ref. Afio Tipo de estudio Lugar Muestra Prevalencia

Corrales, y col. (64) | 2021 Descriptivo, Cuba 47 pacientes 68.1%
retrospectivo

Gutiérrez, y col. (65) | 2022 Prospectivo, Argentina 436 pacientes 45.6%
observacional

Dianquiang, y col. | 2022 Retrospectivo China 200 pacientes 61%

(66)

Jugvendra, y col. | 2022 Transversal India 78 pacientes 58.9%

(67)

Bhagyavardhan, vy Observacional, India 100 pacientes 7%

col. (68) 2023 prospectivo

Flores, y col. (69) 2023 Descriptivo México 2670 pacientes 34.2%

Bratta, y col. (70) 2023 Observacional, Ecuador 286 pacientes 52.2%
transversal

Joshi, y col. (71) 2023 Transversal India 90 pacientes 85.3%

Ponce, y col. (72) 2024 Transversal India 78 pacientes 58.97%

Yepes, y col. (73) 2024 Observacional Colombia 115 pacientes 64.3.%

Anélisis e interpretacion.

Latabla 1 indica la prevalencia de la anemia en pacientes con cirrosis hepatica a nivel global, donde

la india presenta mayor porcentaje de incidencia entre 58,97% al 85.3%, luego Colombia presenta

con un 64.3% asi mismo Cuba con 68.1%, Ecuador a 52.2%, por ultimo, con menor prevalencia

argentina con un 45.6%, la cual demuestra la calidad de vida y cuidado de ese pais.

Pol. Con. (Edicion nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 2736-2754, ISSN: 2550 - 682X ‘




Anemia de enfermad crdnica en pacientes adultos con cirros hepatica: Técnicas diagndsticas y
manejo terapéutico

Tabla 2. Técnicas diagnosticas de anemia de enfermedad crénica en adultos con cirrosis

hepética.

Autores/Ref. | Ao Tipo de estudio Lugar Muestra Técnicas de
diagnostico

Garcia, y col. | 2021 Transversal México 70 pacientes Hemograma/

(74) cociente de
plaquetas

Lomonaco, y | 2021 Transversal EE. UU 561 pacientes FibroScan

col. (75)

Ballester, vy | 2021 Observacional Espafia 104 pacientes Efecto tips

col. (76)

Montagnese, y | 2021 Ensayo clinico Italia 33 pacientes Golexanolona

col. (77)

Demir, y col. | 2021 Observacional, Turquia 97 pacientes Tp-e y angulos

(78) retrospectivo QRS-T
frontales

Baron, y col | 2023 Observacional, Colombia 289 pacientes Escala de Child

(78) descriptivo Pugh
retrospectivo de
corte transversal

Pan, y col.| 2023 Transversal China 3.404 pacientes Ferritina sérica

(79) y ALT

Moosavy, vy |2023 Transversal Iran 267 pacientes FribroScan,

col. (80) AST/ALT,
APRI T FIB-4

Ramos, y col. | 2023 Transversal Venezuela 60 pacientes Caracterizacion

(81) Hematimétrica

Cedefio, y col. | 2023 Observacional Ecuador 639 pacientes Fib-4 'y lok

(82) score
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Andlisis e interpretacion.

En la tabla dos se presentan diferentes técnicas de diagndstico que se relacionan con la anemiay la
cirrosis hepatica ayudan a determinar niveles y estados de esta patologia entre ellas encontramos
alas Fib- 4 siendo una de las mas usadas juntamente con los parametros hematoldgicos, pero
también podemos verificar una gran variedad como lo son Fibrindgeno de aspartato transaminasa,
Escala de Child Pugh, Tp-e y dngulos QRS-T frontales, Golexanolona, el efecto tips demostrd ser

un método confiable para diagnostico por que engloba muchos parametros.
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Tabla 3. Medidas terapéuticas de anemia de enfermedad crénica en adultos con cirrosis
hepética
Autores/Ref. Afo Tipo de estudio | Lugar Muestra Edades/afios | Medida
Terapéutica
Almada. (83) 2021 Transversal México 86 pacientes 23-50 “Suplementos
analitico hierricos y
calcicos”
Chiarioni , vy |2021 Prospectivo Italia 40 pacientes 50 “Enzimas
col. (84) hépaticas”
Patel, y col. (85) | 2022 Observacional, | Reino 38 pacientes > 18 “Sensibilidad de
de corte | Unido la  rifaximina-
transversal o’
Velez, y col | 2022 Transversal, Colombia 40 pacientes 66 “Evaluacion de
(86) descriptivo deficiencias de
analitico micronutrientes”
Miluska, y col. | 2022 Prospectivo, Italia 45 pacientes 48-75 “Tratamientos
(87) observacional con agentes de
accion  directa
(ADD)”
Hundersmark, y | 2022 Observacional | EE. UU 128 pacientes | >18 “Tratamiento
(88) paliativo, no
quirurgico”
Nifio. (89) 2023 Transversal México 42 pacientes 45-46 “Suplementos
férricos”
Kim y col. | 2025 Corte Corea 1501pacientes | 54-57 “Restricciones
(90) prospectiva al consumo de
alcohol”
Mahar, y col. 2025 Prospectivo, Espafa 96 pacientes >60 “Trasplante
(91) observacional Hepatico”
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Doffoel, y col. | 2025 Prospectivo, Francia 712 pacientes | >18 “Dietas estrictas,
(92) transversal y sin  sustancias
observacional quimicas”

Anélisis e interpretacion

La tabla 3 muestra las diferentes terapias que se pueden obtener lo pacientes que sufren estas
afecciones, entre ellas se caracteriza el suplemento férrico/ hierro, asi mismo como la evaluacion
de micronutrientes, enzimas hepaticas, de esta manera, las dietas estrictas, y las restricciones de
alcohol por ser una de los factores mas prevalentes en la cirrosis, atreves de todas estas terapias los
pacientes podran tener un tratamiento preciso y eficaz

DISCUSION

La anemia es una de las enfermedades mas comin en el mundo, se define a partir de la deficiencia
de eritrocitos sanos, provocando que los niveles de hemoglobina en el sistema circulatorio sean
muy reducidos generando un desequilibrio en el metabolismo del organismo humano. Se ha visto
involucrada en muchas afecciones como en la cirrosis hepatica, que al combinarse ocasionando un
desafio medico en el diagndstico y tratamiento, la anemia en pacientes cirréticos se debe por
muchos factores como el sangrado digestivo, la deficiencia de nutriente y el hiperesplenismo donde
el vaso agranda su tamafio y destruye a los eritrocitos sanos, manejar esta enfermedad exige al
profesional de la salud se enfoque en los niveles de anemia si no también en la progresion del
problema hepatico.

De acuerdo con esto la prevalencia de anemia en pacientes con cirrosis hepatica sigue siendo alta,
por ende la investigacion se centra en determinar varias causas que mantienen presente a esta
patologia, una de ella los malos habitos alimenticios o el abuso de sustancias quimicas, el nivel de
complicacién que se encuentre el funcionamiento hepatico, en muchos paises que no constan con
avances tecnologicos medicos se puede tornar un desafio poder reducir los porcentajes de pacientes
que padecen estas afecciones pero en otras regiones han trabajado en atacar esta problematica
teniendo como resultados menos constancia de ella (64,65,66,67,69).

Esto hallazgos concuerdan con la investigacion de Joshi, y col. (71) realizado en la India en el afio
2023, donde estudiaron la prevalencia de esta enfermedad en pacientes adultos en las pruebas
hematoldgicas confirmaron la presencia de varios tipos de anemia en un 85.3% en esa misma

puntuacion los individuos tienen una disfuncion hepatica avanzada, por otro lado, en el estudio
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hecho por Ren, y col. (93) realizado en China en el afio 2023 en el analizaron a 1979 pacientes, el
95 % con cirrosis se encontrd en estados anémicos confirmando la prevalencia que existe entre la
anemiay la cirrosis la cual actualmente sigue afectando de manera muy negativa en la vida de los
pacientes que padecen estas afecciones.

Dentro de esta problematica los avances médicos se han visto envueltos en varios desafios y en
las exigencias de implementar técnicas de diagndstico precisas para determinar los niveles de dafio
que produce la anemia en pacientes con cirrosis hepatica entre ellas encontramos hemogramas,
Fib-4 y lok score, los niveles de ferritina séricay ALT y el fibrindgeno de aspartato transaminasa
donde fue uno de los mas frecuentes para determinar el dafio hepatico, todas estas técnicas se han
visto en vueltas en preguntas sobre su nivel de eficacia (74,75,76,77).

De esta manera, Moosavy, y col. (80) en su investigacion realizada en EE. UU en el afio 2023,
donde su estudio se vio enfocado en un equipo el FibroScan y la Fib-4 los cuales son instrumentos
muy Utiles para medir el funcionamiento hepético relacionado con la sensibilidad de los glébulos
rojos que se almacenan en el higado, Asi mismo Lee, y col. (94) ejecutado en Corea en el afio 2022
donde sus descubrimientos confirman la utilidad de la Fib-4, manejaron una muestra de 539 sujetos,
con el objetivo de reducir las necesidades hepaticas presentadas en los diagndsticos, en sus
resultados indican eficacia en este método catalogandola como una estrategia practica para
detencion de estas afecciones.

En este contexto existen estrategias medicas las cuales son destinadas a los cuidados del paciente
estas son llamadas medidas terapéuticas de anemia en pacientes con cirrosis para esto se toma en
cuenta una serie de necesidades que nos muestra en individuo afectado en estas encontramos la
sensibilidad de la rifaximina- a, los suplementos séricos, tratamiento con agentes de accion directa,
restriccion total al consumo de alcohol, una serie de dietas, suplementos férricos estos ayudan en
el manejo integral del paciente para su tratamiento muestra una mejoria (83,84,85,86,87).

Asi mismo, Kim, y col. (90) en su investigacion realizada en Corea en el afio 2025, donde atreves
de este estudio fueron testigos del problema hepatico y anémico que presentaban sus muestran las
cuales fueron analizadas con el objetivo de predecir una medida terapéutica y determinaron que las
restricciones dietéticas y de consumos alcoholicos serian una manera de mejoria de cirrosis, por
otro lado, Tevethia, y col. (95) en su estudio realizado en la India en el afio 2024 donde trabajaron

con 330 pacientes con cirrético y con sangrado en varices, al analizar la combinacién de carvediol
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y la ligadura de varices (VBL) son mas efectivas juntas para la terapia y prevencion de los pacientes
que sufren de esta enfermedades.

A lo largo de esta investigacion hacemos énfasis que la anemia sigue siendo una de las secuelas
para los pacientes que padecen de cirrosis hepatica caracterizandose por hacer que el diagndstico
del individuo empeore, pero asi mismo con los avances médicos se demuestra que atreves de las
diferentes técnicas y las medidas de terapias se puede llegar a corregir y bajar los porcentajes de

personas que fallecen a consecuencia de estas patologias.

CONCLUSIONES

Este estudio evidencio como en diferentes regiones la anemia se puede presentar en pacientes con
cirrosis hepaticos, la falta de varias acciones preventivas en los paises con mayor incidencia puede
causar complicaciones graves en el &ambito hospitalario, ya que la prevalencia de anemia puede ser
mayor debido al fallo hepatico que presente el individuo este problema se presentara con sangrados
digestivos, deficiencia de nutrientes necesarios para el metabolismo del organismo.

En los métodos de que se presentaron como diagnoéstico, se dio a conocer las diferentes pruebas
que se utilizan para la detencidn de anemia en pacientes con cirrosis, pero esto subraya la necesidad
de estandarizar los métodos de diagnéstico para favorecer la deteccion temprana de anemia en estos
pacientes. Ademas, la evidencia indica que un enfoque integrado que combina estudios de
laboratorio con evaluaciones clinicas detalladas puede optimizar el proceso de diagnostico y
permitir que la enfermedad describa mejor la enfermedad.

Sin embargo, la falta de consenso sobre el tratamiento mas efectivo indica la necesidad de continuar
estudiando para desarrollar una intervencion mas efectiva y ajustarse a las condiciones especificas
de cada paciente. finalmente, este estudio promueve el conocimiento existente al enfatizar la
necesidad de optimizar el diagnostico y el tratamiento de la anemia en estos pacientes y, por lo

tanto, promover una mejor calidad de vida y un enfoque clinico mas efectivo.
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