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Resumen

Introduccion: El estudio tiene como propoésito educar, informar y concienciar sobre los efectos
clinicos de la malnutricién infantil, que afectan el desarrollo fisico, cognitivo e inmunol6gico de
los nifios. Ademas, se exploran medidas preventivas para reducir su incidencia. La malnutricion
infantil es un problema social que impacta a corto, mediano y largo plazo, con consecuencias en la
mortalidad, morbilidad y desarrollo. Objetivo del estudio: Identificar los efectos clinicos de la
malnutricién infantil y analizar las estrategias preventivas utilizadas para mitigar esta problematica.
Metodologia: Se utilizé un disefio narrativo documental de tipo descriptivo. Resultados: El estudio
identifico que la malnutricion infantil causa retraso en el crecimiento, obesidad, desnutricién,
problemas cognitivos y afectaciones al sistema inmunoldgico. A largo plazo, puede derivar en
enfermedades metabolicas, cardiovasculares y cerebrovasculares. Se destaco la importancia de
medidas preventivas como la promocion de la lactancia materna, la educacion nutricional, la
implementacion de programas de alimentacion y el rol de la enfermeria en la prevencion y
seguimiento de casos de desnutricion infantil. Conclusion: La malnutricion infantil tiene un
impacto negativo en el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios, incrementando el riesgo
de enfermedades cronicas en la adultez. La implementacion de estrategias preventivas efectivas,
como la educacion nutricional y la intervencion de enfermeria, es crucial para reducir su
prevalencia y mejorar la calidad de vida de los nifios.

Palabras Clave: Ninos; Desnutricion; Educacion; Alimentacion; Lactancia; Desarrollo.

Abstract

Introduction: The study aims to educate, inform, and raise awareness about the clinical effects of
childhood malnutrition, which affect children's physical, cognitive, and immunological
development. In addition, preventive measures to reduce its incidence are explored. Childhood
malnutrition is a social problem that impacts the short, medium, and long term, with consequences
for mortality, morbidity, and development. Objective: To identify the clinical effects of childhood
malnutrition and analyze the preventive strategies used to mitigate this problem. Methodology: A
descriptive documentary narrative design was used. Results: The study identified that childhood
malnutrition causes growth retardation, obesity, malnutrition, cognitive problems, and damage to

the immune system. In the long term, it can lead to metabolic, cardiovascular, and cerebrovascular
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diseases. The importance of preventive measures such as promoting breastfeeding, nutritional
education, the implementation of feeding programs, and the role of nursing in the prevention and
monitoring of cases of childhood malnutrition was highlighted. Conclusion: Childhood
malnutrition has a negative impact on children's physical, cognitive, and social development,
increasing the risk of chronic diseases in adulthood. The implementation of effective preventive
strategies, such as nutrition education and nursing intervention, is crucial to reducing its prevalence
and improving children's quality of life.

Keywords: Children; Malnutrition; Education; Nutrition; Breastfeeding; Development.

Resumo

Introducéo: O estudo tem como objetivo educar, informar e consciencializar para os efeitos clinicos
da malnutri¢do infantil, que afetam o desenvolvimento fisico, cognitivo e imunitario das criancas.
Além disso, estdo a ser exploradas medidas preventivas para reduzir a sua incidéncia. A
malnutricdo infantil € um problema social que tem impactos a curto, medio e longo prazo, com
consequéncias para a mortalidade, morbilidade e desenvolvimento. Objectivo do estudo:
Identificar os efeitos clinicos da malnutricdo infantil e analisar as estratégias preventivas utilizadas
para mitigar este problema. Metodologia: Foi utilizado um desenho narrativo documental
descritivo. Resultados: O estudo identificou que a malnutricdo infantil provoca atraso de
crescimento, obesidade, malnutri¢do, problemas cognitivos e danos no sistema imunitario. A longo
prazo, pode levar a doencas metabolicas, cardiovasculares e cerebrovasculares. Foi salientada a
importancia de medidas preventivas como a promocdo do aleitamento materno, a educagao
nutricional, a implementacdo de programas de nutri¢do e o papel da enfermagem na prevencao e
monitorizacao de casos de malnutri¢do infantil. Conclusdo: A malnutri¢do infantil tem um impacto
negativo no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas, aumentando o risco de doengas
cronicas na vida adulta. A implementacdo de estratégias preventivas eficazes, como a educacao
nutricional e a intervencdo de enfermagem, é crucial para reduzir a sua prevaléncia e melhorar a
qualidade de vida das criancas.

Palavras-chave: Criancas; Desnutricdo; Educacdo; Alimentacdo; Lactacdo; Desenvolvimento.
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Introduccion

La finalidad de la investigacion fue ofrecer un enfoque amplio del estudio, asi mismo educar,
informar y crear conciencia sobre los efectos clinicos asociados con la malnutricion infantil como
retraso en el desarrollo fisico, cognitivo e inmunoldgico de los nifios, ademas de brindar medidas
preventivas a los padres de familia que puedan implementarse para reducir su incidencia.

La malnutricién infantil es un problema social que afecta el desarrollo de las habilidades y el
funcionamiento de las nifias y nifios. Las consecuencias pueden manifestarse en el corto, mediano
y largo plazo, impactando el potencial humano. A corto plazo, provocan un incremento en la
mortalidad, morbilidad y discapacidad. A mediano plazo, alteran el desarrollo socioemocional,
motor y cognitivo. A largo plazo, afectan el tamafio corporal del adulto, la capacidad intelectual,
la productividad economica, el rendimiento reproductivo, el metabolismo y la salud cardiovascular
2).

Segun la OMS (2), la desnutricion de los nifios es un conflicto significativo en la salud pablica en
todo el mundo. Se estima que 144 millones de nifios menores de 5 afios se retrasan en crecimiento,
47 millones que sufren adelgazamiento y 38.3 millones tienen sobrepeso u obesidad. Alrededor del
45% de los nifios menores de 5 afios estan asociados con la desnutricion. El crecimiento infantil es
una parte importante de la vigilancia de salud de los nifios. El crecimiento infantil insuficiente
debido a una mala nutricién conduce a la desnutricion infantil en muchos paises con ingresos bajos
y medianos de tamafio mediano, que, si se adhiere a mas tarde de un aumento de las calorias, puede
causar obesidad u obesidad.

La region de América Latina y el Caribe enfrenta un severo problema de malnutricion, incluyendo
desnutricion, sobrepeso y obesidad: segun el Gltimo reporte de la FAO (2023), la prevalencia de
obesidad en infantes menores de 5 afios aumentd en las dos Gltimas decadas y la reduccién de la
prevalencia del retraso del crecimiento, que esta en el 11,5%, se ha desacelerado en los ultimos
afios. En Chile, este es un problema acuciante: de acuerdo al Ministro de Salud Publica, el 22,44%
de los nifios y nifias menores de 6 afios controlados en el sistema publico de salud ha sido
diagnosticado con sobrepeso y el 14,06% con obesidad (3).

Carlos G y col (4) en el afio 2024 en Ecuador menciona que, en el transcurso de la Gltima década,
la desnutricion infantil ha perjudicado a un tercio de infantes menores de 5 afios, con grandes
problemas para su salud y crecimiento. A pesar de los esfuerzos globales, los indicios siguen

incrementando. Por ende, esta investigacion plantea determinar las acciones de enfermeria en la
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prevision de la desnutricion infantil durante el periodo 2013-2023. Las acciones propuestas
incluyen manejo nutricional, apoyo en la alimentacion, la capacitacion a los padres sobre précticas
alimentarias saludables, hidratacion y prevencion de infecciones, han mostrado una disminucion
considerable de la desnutricion en menores de 5 afios. Del mismo modo el coordinamiento con
encargados de la nutricion y educacion a los padres, juntamente con planeamientos comunitarios y
colaboracidn intersectorial, es fundamental para obtenerlo.

Jessenia C (5) en el afio 2021 en el Hospital del nifio Dr. Francisco de Icaza Bustamante, Guayaquil.
Se realiz6 un estudio donde intervinieron 114 nifios entre 2 a 5 afios, para identificar la deficiencia
nutricional de los menores se aplicé la técnica de toma de medidas antropométricas. Donde se
obtuvo resultados de: 41% de nifios mostraron desnutricion, de ello el 9% manifestd desnutricion
grave, conforme la SPNRS, 10% de los nifios presentd probabilidad nutricional alto, el area bajo
la curva ROC determinG que la CMB es una prueba que tiene la capacidad para excluir la
desnutricion aguda de los pacientes con un punto de corte menor 13,95 cm con una sensibilidad
del 83% y especificidad del 76%.

Rivera J (6) en el afio 2022 en Manabi realiz6 un estudio titulado “Perfil de la desnutricion infantil
en Manabi y el rol de las politicas publicas” donde menciona que la desnutricion infantil en Manabi
afecta a aproximadamente un quinto de la poblacién menor de cinco afios para el afio 2014, lo cual
la ubica bajo el promedio nacional y ligeramente superior al promedio de la region Costa. En ese
sentido, se resalta que las prevalencias son superiores en los menores con bajo peso, diarrea y sin
lactancia (causas inmediatas), en aquellos sin acceso a agua de red publica, servicio sanitario y
recoleccion de basura (causas subyacentes) y en los menores que viven bajo pobreza, donde la
madre no trabaja y en el area rural (causas basicas).

La malnutricion infantil representa una problematica a nivel mundial principalmente en paises
donde existe la falta de acceso a alimentos nutritivos, la pobreza y el desconocimiento sobre de una
buena dieta balanceada. Los efectos clinicos como el retraso de crecimiento, deficiencias cognitivas
y un sistema inmunolégico debilitado aumenta que el grupo vulnerable sea mas propenso a padecer
otras enfermedades limitando su calidad de vida.

La investigacion sobre los efectos clinicos y las medidas preventivas de la malnutricion infantil es
imprescindible debido al impacto perjudicial que esta condicion tiene en el crecimiento y

formacion de los nifios. Este estudio busca transmitir informacién a los padres de familia y a las
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organizaciones comunitarias identificando los efectos clinicos de la malnutricion infantil y
estableciendo las estrategias preventivas utilizadas para mitigar esta problematica.

Este articulo se enfoca en el proyecto de vinculacion educativa titulado "Capacitacion educativa
para la malnutricién y condiciones hematoldgicas en poblaciones rurales y urbanas de la zona sur
de Manabi 2024”.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

En la respectiva investigacion se emple6 un disefio narrativo documental de tipo descriptivo.
Criterios de elegibilidad

Criterios de Inclusién

o Se consideraron informacion relevante referentes al titulo de la investigacion.
o Articulo con acceso completo a la informacion.

o Articulos enfocados en nifios.

o Articulos publicados entre los afios 2019 hasta 2025.

Criterios de Exclusion
o Articulos que presentaban informacion incompleta
o Articulos de paginas no oficiales, datos duplicados, monografias, periddicos

digitales, opiniones, resimenes y blogs.

o Articulos fuera del periodo de estudio.
o Articulos donde intervengan poblaciones como adolescentes, adultos y adultos
mayores.

Anélisis de la informacion

Para la recopilacion de los articulos, se emple6 una revision sistémica en 52 articulos académicos,
donde los investigadores se dividieron informacidn de la tematica con el fin de realizar una revisién
exhaustiva, dichos articulos se anexaron en una matriz permitiendo consolidar en Microsoft Excel
2019. Para dicho efecto se consideraron las variables de: los autores, el titulo del articulo, la
metodologia de investigacion que emplean, lugar o pais, y los resultados mas relevantes de la

investigacion de los articulos.
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Estrategia de busqueda

En este proceso, se llevo a cabo una busqueda y seleccion de bibliografia con el proposito de
analizar efectos clinicos y medidas preventivas de la malnutricién infantil, de articulos cientificos
en idioma castellano e inglés en revistas indexadas en Scielo, PubMed, ScienceDirect, OMS,
OPS, INEC, Elsevier y Google Scholar. Para la recopilacion de informacién se utilizaron
palabras claves con el objetivo de encontrar informacién mas relevante para el desarrollo de la

investigacion. Entre los términos MeSH mas utilizados tales como "Impacto”, "Desnutricion”,

A} AR Y

"Nifios", “Educaciéon” y “Crecimiento”. Se empled el uso del boleano "‘and™", “‘or'" ya que el
interés fue examinar las publicaciones acerca de los efectos clinicos y medidas preventivas de
la malnutricion infantil, en idioma inglés y espafiol.

Consideraciones éticas

Se respetaron los derechos de autor y se siguieron los principios éticos de todos los autores
involucrados. Asi mismo, se aplicaron de manera adecuada las normas de vancouver (7) durante el

desarrollo de esta investigacion.

Resultados
Con el fin de cumplir con los objetivos planteados sobre los efectos clinicos y medidas preventivas
de la malnutricion infantil se realizd una investigacion exhaustiva de 45 articulos en diferentes

paises detallados a continuacion:

Tabla 1. Efectos clinicos de la malnutricién infantil.

Autor/Ref.  Afio de Region Pais o Ciudad Tipo de Efectos clinicos
estudio investigacion

Lépez L y 2020 México Revision - Deterioro del

col (8). bibliografico. sistema inmunitario, de la
funcion muscular
respiratoria.

VelascoMy 2020 México Revision - Problemas de

col (9). bibliogréfico. retraso en crecimiento.

- Exceso de peso.

América del norte
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Ferndndez = 2022 Cuba - Pinar del Rio  Estudio - Bajo peso al nacer.
L y col (10). observacional,
descriptivo de - Infecciones
corte transversal. respiratorias agudas y las
infecciones diarreicas
agudas.
g
Ramos S y 2022 S Republica Estudio - Sobrepeso y
col (11). 95 Dominicana descriptivo de obesidad.
2 corte transversal.
£
<
MamaniYy 2019 Bolivia Estudio - Talla baja y
col (12). Cochabamba observacional de obesidad.
corte transversal.
Alvarez Gy 2019 Colombia - Oicata Estudio de - Desnutricion, déficit
col (13). prevalencia proteico 0 caldrico,
analitica. sobrepeso y obesidad.
Narvédez N 2020 Ecuador - Tulcan Investigacion  de
(14). tipo  transversal, - Riesgo de adquirir
observacional y infecciones y patologias a
descriptiva. una edad adulta, como
enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares y cardiacas.
Rivera J y 2020 Ecuador - Carchi Investigacion - Desnutricion y
col (15). cuantitativa. sobrepeso.
Idrobo J y 2021 Colombia - Tulué Investigacion - Estados de &nimo
col (16). cualitativa. tales como ansiedad
distanciamiento emocional,
coaccion psicolégica.
- Desprecios que
o ocasionan  desanimo vy
A vulnerabilidad emocional.
3
8 - Desordenes
E intestinales.
<
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Padula G y 2021
col (17).

Rivera J y 2021
col (18).

Argentina - Buenos Estudio de - Aumento de
Aires Revision obesidad, retraso cronico del
bibliogréfico. crecimiento y desnutricion
oculta.
Ecuador - Azuay Estudio - Desnutricion y
cuantitativo. sobrepeso.

Longhi Hy 2021
col (19).

Argentina - Buenos
Aires

Revision
bibliografico.

- Desnutricion,
sobrepeso u obesidad
generan alteraciones en la
actualidad y en el futuro,
autocritica  destructiva, la
integracion, el desarrollo
cognitivo, condicionan la
continuidad y  calidad
educativa.

Rivera J y 2022
col (20).

Ecuador - Cafiar

Estudio
cuantitativo.

- Desnutricion
croénica y sobrepeso.

Cortez D y 2023
col (21).

Ecuador - Guayaquil

Revision
sistematica.

- Menor estatura para
la edad.

- Menor peso para
la estatura.

Sanchez M 2023
y col (22).

Ecuador

Investigacion  de
enfoque mixto, es
decir cualitativo y
cuantitativo.

- Afecta directamente
su crecimiento y desarrollo
fisico y mental, incluso
aumentando el riesgo de
enfermedades catastréficas
resultantes de la desnutricion,
el sobrepeso u obesidad, o su
salud expone virus a la
vulnerabilidad del sistema
inmunitario.

Ulloa L 2023
(23).

Ecuador - Quito

Modelo logistico.

- Enfermedades como la
hipertension o diabetes en la
vida adulta e incluso
problemas de aprendizaje.

Farias D y 2023
col (24).

Brasil

Estudio
Descriptivo.

- Retardo  en el
crecimiento, emaciacion o
bajo peso.
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Tamayo Ey 2024 Ecuador Revision - Retraso en el
col (25). sistematica. crecimiento, anemia,
deficiencias  nutricionales,
debilitamiento del sistema
inmunoldgico, mayor
susceptibilidad a
enfermedades  infecciosas,
dificultades de aprendizaje.

Condemaita 2024 Ecuador - Ambato Revision - Enfermedades como
Sy col (26). sistematica. la presion alta, diabetes
mellitus tipo 2, enfermedades
cerebrovasculares y

cardiovasculares.

Fernandez 2024 Ecuador - Ambato Investigacion  de - Cambios en la
Cycol (27). revision narrativa, composicion corporal, la
con disefio homeostasis del cuerpo, el
documental,  no desarrollo neuronal y los
sistematico. cambios en la salud mental.

Analisis e interpretacion: En la tabla 1 se evidencia las investigaciones acordes al primer objetivo
focalizado en efectos clinicos de la malnutricion infantil donde se destaca que la malnutricién
provoca retraso en el crecimiento y obesidad. Ademas también se menciona que a largo plazo puede
provocar consecuencias severas como hipertension, diabetes, problemas de aprendizaje,

alteraciones en la salud mental y neurodesarrollo.

Tabla 2. Medidas preventivas de la malnutricion infantil

Autor/ref. Afio de Regién Pais o ciudad Tipo de Medidas preventivas
estudio investigacion

Barrutia L y 2021 México Metodologia - Estado nutricional

col (28). @ descriptiva y adecuado, acompafiado de
S enfoque estimulacion temprana y cuidados
; documental. apropiados, garantiza que los nifios
k= y nifias alcancen su potencial de
8 crecimiento fisico y desarrollo
E intelectual y cognitivo.
<
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Gonzédlez L y 2023 Meéxico Andlisis de la - Promocio6n de la lactancia y
col (29). Encuesta alimentacion complementaria
Nacional  de adecuadas, dirigido a los padres y
Salud y cuidadores.
Nutricion
Continua.
Alvarez L y 2021 Nicaragua Investigacion - fomentar la organizacion y
col (30). cuantitativa. participacion de los diferentes
colectivos, facilitar el acceso de las
familias a alimentos nutritivos,
s sanos y suficientes, impulsar la
€ sensibilizacion de la poblacién
8 sobre los efectos de la desnutricion
8 en el desarrollo de los nifios
E menores a 5 afios.
<
Coronel H 2019 Peru - Cajamarca Estudio - Participacion familiar
(30). cuantitativo, (padre, madre e hijo/a) en la
transversal alimentacion, asistencia al EESS
correlacional, para el control del Crecimiento y
de disefio no Desarrollo.
experimental.
Cevallos K y 2019 Ecuador - Estudio - Implementacion de la leche
col (32). Chimborazo descriptivo materna de forma exclusiva durante
los primeros 6 meses y combinada
hasta los 2 afios de edad.
Paz C y col 2020 Ecuador - Metodologia - Intervencién de enfermeria
(33). Babahoyo cuantitativa, basado en los procesos de formacién
descriptiva y nutricional de las madres de los
transversal. infantes menores de 5 afios sin
implicar la edad, la escolaridad, la
disponibilidad de las familias.
Valenzuela R 2020 Chile Estudio - Aporte nutricional de los
(34). cientifico lacteos ricos en calcio, magnesio,
selenio, riboflavina, vitamina B12 y
4cido pantoténico, proteinas vy
energia, lo que favorece el
crecimiento y el desarrollo normal
5 del individuo.
w
3
Toribio E y 2020 ] Pert - Lima Revision - Introduccion de la
col (35). s sistemética Alimentacion Complementaria.
E observacional

y retrospectiva
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e, i hhbpo DI

de tipo
cuantitativa.

Chile Estudio - Aporte nutricional de los
cientifico lacteos ricos en calcio, vitamina
B12, proteinas y energia, ayudando
en el crecimiento y desarrollo

normal del individuo.
Ecuador Metodologia - Buena préctica alimentaria
Guaranda descriptiva, relacionado con la seleccion,
cuantitativa. preparacion de los alimentos y los
requerimientos nutricionales,
proteina y micro — macronutrientes.
Ecuador Estudio - Accionar de enfermeria
Machala descriptivo, basando sus cuidados en principios

prospectivo,
cuantitativo de

cientificos, educativos, y su rol
asistencial, formar, orientar vy

corte educar de manera integral acerca de
transversal la alimentacion que estos deben
recibir durante su vida.
Ecuador - Loja Estudio - Que el gobierno central y
transversal local, refuercen los centros de salud,

y los programas, a traves de planes
de bienestar infantil, principalmente
a las areas rurales.

Ecuador

Investigacion
documental

- Impulsar habitos de higiene
adecuadas, aumentar el acceso a
servicios de salud y saneamiento,
incentivar una alimentacién
equilibrada y reforzar la educacion.

Valenzuela R 2020
(34).

GarciaDycol 2023
(36).

Martinez My 2023
col (37).

Buri R y col 2023
(38).

Albornoz E y 2023
col (39).

Arevalo A 2024
(40).

Guachamboza 2024
Ly col (41)

Ecuador - Quito

Método
prisma,
mediante la
revision de
bases de datos

- Proporcionar una buena
nutricion, mejorar las condiciones
socioecondémicas, acceso a la
atencién sanitaria basica, promover
intervenciones para una nutricion

cientificas. adecuada, educacién nutricional,
atencion  prenatal, el  parto,
saneamiento y la infraestructura.
Ecuador Revision - Intervencion de enfermeria
Ambato descriptiva. basada en la estimacion del estado

nutricional del nifio a través de las
medidas antropométricas y otros
pardmetros; proporcionar
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= e &

informacidn a los familiares sobre la
alimentacion  adecuada, y la
importancia de una dieta equilibrada
y rica en nutrientes.

Juela E y col 2024 Ecuador Revision - Educacion alimentaria
(42). Ambato sistematica. materna.
Tamayo E y 2024 Ecuador Revision - Proyectos nutricionales, de
col (43). Sistemética. alimentacion complementaria,
educacion nutricional y atencion
médica integral.
Zavala Ay col 2024 Venezuela Disefio - Camparfias de prevision y
(44). documental, educacion alimentaria para la
estudio localidad, ensefianza de forma
explicativo 'y virtual o por medio de carteles,
bibliografico. folletos y tripticos.
Peraza Cycol 2024 Ecuador Investigacion - Rol del enfermero en la
(45). Guayaquil documental, prevencién de la desnutricidn
revision cronica infantil se encamina en
bibliogréfica. promover acciones que ayuden a
palear la desnutricion cronica
infantil, mediante la seleccion de los
alimentos que van a ser ingeridos
para proporcionar los nutrientes.
Pozo C y col 2024 Ecuador Investigacion - Introduccion de una dieta
(46). Tulcan mixta. equilibrada y variada, lactancia
materna excluyente a lo largo de los
primeros 6 meses de vida.
Alcivar M vy 2024 Ecuador Investigacion - Promulgacion de
col (47). Portoviejo cuantitativo y programas de ensefianza alimentaria
cualitativo de propio, ideado para nifios en periodo
tipo de educacién inicial.
descriptivo.
Herndndez M 2024 Argentina Disefio Ex post - Asistencia a programas y el
y col (48). facto de dos apoyo social a las madres desde el
grupos. embarazo por parte del equipo de
salud.
Solis M y col 2024 Colombia Revision - Estrategias de
(49). Medellin narrativa  de comunicacion 'y educacion que
articulos involucran a multiples sectores,
cientificos. como salud, educacion, agricultura

y el desarrollo comunitario, han
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demostrado ser mas efectivas en
abordar la malnutricién.

Jimenez B 2024 Ecuador - Quito  Revision - Proporcionar educacion y
(50). bibliografica atencion médica de calidad a las
con enfoque madres y sus hijos.
documental.
Betancourt C 2024 Ecuador - Investigacion - Acciones de enfermeria
y col (51). Riobamba documental, centrado en la alimentacion ideal,
analitica y educacion de la madre, lactancia,
comparativa. soporte  psicosocial, aseo 'y

seguimiento de los incidentes de
desnutricion.

Bermudez | 2020 Janjanbureh - Estudio - Programas de educacion
(52). Gambia observacional. nutricional sobre nutricion y
] practicas alimentarias en nifios con

5 DCl y dirigi .

E ﬁ Cl y dirigidos a sus padres

Analisis e interpretacion: En la tabla 2 se pudo evidenciar el segundo objetivo sobre medidas
preventivas de la malnutricion infantil, se analizaron 25 articulos donde se destacé la importancia
de la lactancia materna, la alimentacién complementaria adecuada, la educacion nutricional y la
atencion integral de la salud entre otros. Asi como el rol del enfermero centrada en la valoracion
nutricional, la educacién y orientacion a las familias, seguimiento de los casos, todas estas medidas
con el fin de contribuir a reducir la prevalencia de la desnutricion infantil y mejorar la salud y el

desarrollo de los nifios.

Discusion

En la investigacion se reviso un total de 52 articulos cientificos de gran impacto, el cual se
manifestaron estudios acorde a nuestras metas plateadas; referente a efectos clinicos y medidas
preventivas de la malnutricion infantil, donde fueron analizados articulos de la base de datos:
Scopus, Biomed Central, Scielo y ScienceDirect, SCIELO, Pubmed, Medigraphic, Elseiver, idioma
inglés y esparfiol desde 2019- 2025 demostrando los siguientes resultados:

En la tabla 1.- Los efectos clinicos de la malnutricion infantil destacados en los estudios

mencionados por los autores Velasco M y col, Ramos S y col, Mamani Y y col, Alvarez G y col,
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Rivera Jy col, Padula G y col, Rivera J y col, Longhi H y col, Rivera J y col, Sdnchez My col (9)
(11) (12) (13) (15) (17) (18) (19) (20) (22) son el sobrepeso y la obesidad siendo estas condiciones
determinantes que impactan desfavorablemente el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los
nifios; en sus investigaciones aluden que la malnutricion infantil no solo se da por no comer, si no
por ingerir alimentos desfavorables que provocan un desorden en su alimentacién acumulando el
exceso de grasa corporal. Ademas los autores Fernandez L y col, Mamani Y y col, Cortez D y col,
Farias D y col (10) (12) (21) (24) en sus trabajos citan que el bajo peso es un efecto clinico muy
comun en la malnutricion infantil por ejemplo, un nifio no tiene el peso adecuado para su edad
debido a una ingesta insuficiente de nutrientes.

Por otro lado, los investigadores Lopez L y col, Narvaez N (8) (14) resaltan que los efectos clinicos
de la malnutricion infantil afectan el sistema inmunitario, incrementando el riesgo de tener
enfermedades metabdlicas, respiratorias, cardiovasculares a largo plazo en su vida adulta. A su vez
los autores Idrobo J y col, Fernandez C y col (16) (27) destacan el impacto negativo que tiene la
malnutricién infantil en el bienestar emocional y social desencadenando ansiedad, baja autoestima,
problemas de integracion social y alteraciones en la salud mental en general.

Finalmente, los investigadores Ulloa L, Tamayo E y col, Condemaita Sy col (23) (25) (26).afiaden
que la malnutricion se da por carencia de nutrientes afectando el equilibrio del cuerpo
contribuyendo al desarrollo de la hipertension afectando significativamente mas a los infantes,
también la falta de actividad fisica y el consumo de dietas ricas en azucares y grasas aumentan el
riesgo de padecer diabetes tipo 2.

En la tabla 2.- Tiene como objetivo destacar cuales son las Medidas preventivas de la malnutricion
infantil, los autores Guachamboza L y col, Paz C y col , Peraza C y col, Martinez M, Betancourt C
y col (41) (33) (45) (37) (51) describen que el rol de enfermeria ejerce un papel esencial en la
prevencion de la desnutricion infantil. Mediante la valoracion nutricional, educacion, promocion
de la lactancia materna, ayuda psicosocial y el seguimiento. Asi mismo es primordial que las
enfermeras estén capacitadas sobre las practicas mas convenientes para el control de la desnutricién
infantil y ofrecer una atencion de calidad con el propdsito de colaborar en la reduccién de esta
problematica de salud publica.

A su vez los expertos Tamayo E, Alcivar My col, Bermudez |, Herndndez My col (43) (47) (52)
(48) citan que la promulgacién de proyectos contra la prevencién de la malnutricion infantil

engloban tanto la alimentacién directa como la educacion y el soporte a las familias, puede marcar
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una disparidad significativa en la calidad de vida y desarrollo a futuro. Ahora bien, los autores Buri
R y col (38) propone la necesidad de una mayor inversion y atencion en los centros de salud y
programas de bienestar infantil, orientado a las areas rurales y garantizar que todos los nifios tengan
la oportunidad a una norma asistencial de calidad.

Cabe destacar que los autores Juela E y col (42) mencionan que la alimentacién materna debe
satisfacer los requerimientos nutricionales del recien nacido y respaldar la salud de la madre y la
criatura. De igual modo, los autores Pozo Cy col, Cevallos K 'y col (46) (32) destacan como medida
preventiva la administracion de la leche materna de forma Unica durante los primeros 6 meses de
vida y complementada hasta los 2 afios de edad. Por otra parte el estudio de los autores Toribio E
y col, Gonzalez L y col (35) (29) recalcan el interés de la alimentacion ideal durante la nifiez, en
conjunto con la lactancia materna y la introduccion pertinente y apropiados de alimentos de
refuerzo.

Los autores Albornoz E y col, Jimenez B, Alvarez L y col (39) (50) (30) resalta la necesidad del
encuadre de diverso sectores y su participacion para abordar la desnutricion infantil, involucrando
a diferentes actores sociales y promoviendo habitos como la higiene, salud, alimentacion y la
educacion. En cambio, los autores Coronel H, Barrutia L y col considera que el apoyo familiar
cumple un papel crucial en el desarrollo de los nifios. Asi mismo sus progenitores deben
involucrase activamente en la alimentacion, crecimiento y desarrollo adecuado de sus hijos.

La malnutricion infantil es un problema dificil que requiere un enfoque multifactorial, conforme a
los autores Zavala Ay col, Solis M y col (44) (49) es crucial desarrollar proyectos de comunicacion
y educacion que comprendan distintos campos como la salud, educacion, agricultura y desarrollo
social. En cuanto al autor Arevalo A (40) menciona que la implementacion de tacticas de manera
organizada como: la buena alimentacion, mejora de las condiciones econdmico-social,
disponibilidad a una atencidn sanitaria, apoyar la educacion nutricional, pueden ayudar a reducir
la desnutricion infantil y asegurar la calidad de vida de los infantes.

Finalmente, Garcia D y col (36) refiere que la buena préctica alimentaria, seleccion de alimentos
ricos en proteinas, micro y macronutrientes, asi como su correcta preparacion comprende como
una media de prevencion de la DI. Del mismo modo, el autor Valenzuela R (34) sugiere que los
productos lacteos son una fuente principal de nutrientes esenciales que favorece el desarrollo
normal de las personas. Su consumo regular como parte de una dieta equilibrada, ayuda a mantener

una buena salud ésea, muscular, nerviosa e inmunoldgica.
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Conclusiones

Para concluir, la malnutricién infantil tiene una variedad de efectos clinicos como la desnutricion,
sobrepeso u obesidad conduciendo a afectar el desarrollo fisico, cognitivo y social. En el enfoque
social los infantes tienden a presentar problemas con cambios en el estado de animo, baja
autoestima y problemas de integracion. Ademas al presentar déficits nutricionales provocan
condiciones médicas como la anemia debilitando significativamente el sistema inmunoldgico
cuando lleguen a su vida adulta aumentando la posibilidad de adquirir problemas a largo plazo méas
graves como enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y cerebrovasculares.

La malnutricion infantil es una incognita de salud publica, los expertos mencionados en la tabla 2
destacan la necesidad y el trabajo conjunto y diverso para la prevencion y el tratamiento de la
malnutricion infantil esto implica la participacion de varios sectores impulsando acciones como la
higiene, salud, nutricion ideal, educacion, lactancia materna exclusiva, alimentacion
complementaria adecuada, educacion nutricional, soporte psicosocial y el mejoramiento de la
situacion econdémico-social. En conjunto son esenciales para disminuir la desnutricion infantil y

mejorar la condicion de vida de los nifios.
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