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Resumen

La miopia es una de las principales causas de discapacidad visual a nivel mundial, afectando a mas
de 1.600 millones de personas. Se trata de un error refractivo en el que la luz se enfoca delante de
la retina, dificultando la visién de objetos lejanos. Su desarrollo estd influenciado por factores
genéticos, ambientales y comportamentales, con una mayor prevalencia en la infancia y
estabilizacion en la adultez temprana.

Este estudio analizo la prevalencia de miopia y sus factores de riesgo en estudiantes de Medicina
de la Universidad Nacional de Chimborazo. Se evaluaron 290 estudiantes, de los cuales 189
presentaron miopia. Se utilizaron encuestas y pruebas de agudeza visual para identificar la relacion
entre habitos de estudio, tiempo de exposicion a pantallas y antecedentes familiares con el
desarrollo de esta condicion.

Los resultados indican que la miopia es més frecuente en estudiantes con antecedentes familiares
de la afeccion y en aquellos con prolongadas jornadas de lectura o uso de dispositivos electrénicos.
Ademas, se evidencio una correlacion significativa entre la miopia y el tiempo de exposicion a
pantallas sin pausas adecuadas.

En conclusion, la miopia es altamente prevalente en estudiantes de Medicina, influenciada por
factores hereditarios y habitos visuales. Se recomienda la implementacion de estrategias
preventivas, como pausas Vvisuales, optimizacion de la iluminacion y reduccion del tiempo de
exposicion a pantallas, para mitigar el avance de esta condicidn en poblaciones de alto riesgo.

Palabras Clave: Miopia; Factor de riesgo; errores de refraccion; lentes.

Abstract

Myopia is one of the leading causes of visual impairment worldwide, affecting more than 1.6
billion people. It is a refractive error in which light is focused in front of the retina, making it
difficult to see distant objects. Its development is influenced by genetic, environmental, and
behavioral factors, with a higher prevalence in childhood and stabilization in early adulthood.
This study analyzed the prevalence of myopia and its risk factors in medical students at the National
University of Chimborazo. A total of 290 students were evaluated, of whom 189 were myopic.
Surveys and visual acuity tests were used to identify the relationship between study habits, screen

time, and family history with the development of this condition.
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The results indicate that myopia is more common in students with a family history of the condition
and in those who spend long hours reading or using electronic devices. Furthermore, a significant
correlation was found between myopia and screen time without adequate breaks.

In conclusion, myopia is highly prevalent in medical students, influenced by hereditary factors and
visual habits. Preventive strategies, such as visual breaks, lighting optimization, and reduced screen
time, are recommended to mitigate the progression of this condition in high-risk populations.
Keywords: Myopia; Risk factor; refractive errors; lenses.

Resumo

A miopia € uma das principais causas de deficiéncia visual no mundo, afetando mais de 1,6 mil
milhdes de pessoas. E um erro de refragdo em que a luz é focada na parte da frente da retina,
dificultando a visdo de objetos distantes. O seu desenvolvimento é influenciado por fatores
geneticos, ambientais e comportamentais, com maior prevaléncia na infancia e estabilizacdo no
inicio da idade adulta.

Este estudo analisou a prevaléncia da miopia e os seus fatores de risco em estudantes de medicina
da Universidade Nacional de Chimborazo. Foram avaliados 290 alunos, dos quais 189
apresentavam miopia. Foram utilizados inquéritos e testes de acuidade visual para identificar a
relacdo entre os habitos de estudo, o tempo de ecra e o historial familiar com o desenvolvimento
desta condicéo.

Os resultados indicam que a miopia € mais comum em estudantes com antecedentes familiares da
doenca e naqueles que passam longas horas a ler ou a utilizar dispositivos eletrénicos. Além disso,
foi encontrada uma correlacdo significativa entre a miopia e o tempo de ecra sem pausas adequadas.
Concluindo, a miopia é altamente prevalente nos estudantes de medicina, influenciada por fatores
hereditarios e habitos visuais. Estratégias preventivas, como pausas visuais, otimizacdo da
iluminacdo e reducdo do tempo de ecra, sdo recomendadas para mitigar a progressao desta condicao
em populacGes de alto risco.

Palavras-chave: Miopia; Fator de risco; erros de refracdo; copos.

Introduccion
En la actualidad la miopia constituye la principal y mas frecuente causa de discapacidad visual,

afecta a mas de 1.600 millones de personas a nivel mundial la padecen (Oszczedtowski y otros,
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2023). La patologia es caracterizada por presentar un error refractivo en el que los rayos de luz se
enfocan delante de la retina, impidiendo la vision nitida de objetos lejanos. Esto debido a factores
anatébmicos como por ejemplo un alargamiento anteroposterior del globo ocular, un grosor excesivo
del cristalino o una mayor curvatura de la cornea (Canseco, 2024). El inicio de la enfermedad es
mucho mas frecuente y tiene una progresion mas fuerte en la infancia o primera adolescencia, pero
se estabiliza hasta en el 90% de los casos alrededor de los 21 y 24 afios (Oszcze¢dtowski y otros,
2023).

A lo largo de los ultimos afios, la prevalencia de miopia ha aumentado significativamente y se
estima que para el afio 2050 el 50% de la poblacion serd miope, ademas de que se considera que la
patologia no corregida causa una pérdida potencial de productividad de 244 mil millones de d6lares
a nivel mundial (Berhane y otros, 2022). Este gran problema que pasa casi desapercibido cobra
gran relevancia debido a que si no se corrige puede progresar a complicaciones mucho mas graves
como la degeneracion macular miopica, el desprendimiento de retina, las cataratas y el glaucoma
de angulo abierto que pueden progresar a un deterioro visual irreversible (Berhane y otros, 2022).
La evidencia establece que existen varios factores que se relacionan directamente con la
enfermedad, entre ellos resaltan los genéticos, ambientales, comportamentales y académicos; es
decir poca actividad al aire libre, antecedentes familiares positivos de miopia, ingreso a la
educacion y excesivo trabajo de cerca mediante el uso dispositivos electronicos estan
estrechamente relacionados (Cavazos y otros, 2021). Asi también Cavazos y colaboradores (2021)
mencionan que la patologia en estudiantes de medicina muestra porcentajes muy altos y Bin Abdul
y colaboradores (2022) reportaron que los paises asiaticos son los mas afectados con un progresivo
empeoramiento en la adultez joven. La carrera de medicina constituye una fuente de accionar
predisponente para padecer la enfermedad pues los estudiantes pasan mucho tiempo leyendo,
realizando trabajos visuales cerca y usando dispositivos electronicos (Kaur y otros, 2024).

La necesidad de realizar el estudio radica en la escasez de informacion reciente sobre el desarrollo
y la progresion de la miopia en estudiantes de medicina, particularmente en contextos
latinoamericanos y en especial en nuestro pais y ciudad. Es por ello por lo que el estudio propone
investigar los factores de riesgo asociados con la miopia y evaluar su prevalencia en estudiantes de

la carrera de medicina de la Universidad Nacional de Chimborazo durante el periodo 2024 2- S.
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Metodologia

El estudio adopta un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, de tipo descriptivo-
relacional y de corte transversal. La poblacion de estudio comprende a los estudiantes de Medicina
de la Universidad Nacional de Chimborazo durante el periodo 2024-2S. Se aplic6 un muestreo
estratificado, seleccionando una muestra representativa de 290 estudiantes, lo que permitié estimar
la prevalencia de miopia en la poblacion estudiantil con un nivel de confianza del 95 %.
Inicialmente, se realiz6 un analisis descriptivo para caracterizar la frecuencia y distribucion de la
miopia en la muestra. Posteriormente, el analisis se centrd exclusivamente en los estudiantes
diagnosticados con miopia, con el objetivo de identificar los factores de riesgo asociados a su
desarrollo. Para ello, se emplearon pruebas estadisticas inferenciales que permitieron evaluar la
relacion entre la miopia y diversos factores genéticos, ambientales y comportamentales.

Este disefio metodologico facilito la identificacion de patrones y asociaciones relevantes,
proporcionando evidencia estadistica que respalde futuras estrategias de prevencion y control de la
miopia en esta poblacion.

Para la recoleccion de datos, se empled una version modificada del National Eye Institute Visual
Function Questionnaire, instrumento validado internacionalmente para evaluar la calidad de vida
en personas con enfermedades oculares, incluida la miopia (Asefa, Neustaeter, Vehof,, Nolte, &
Snieder, 2023). Este cuestionario permite la evaluacion de dimensiones clave como la visién en
actividades de corta y larga distancia, limitaciones en roles y vision periférica (National Eye
Institute, 2018).

Se establecieron criterios de inclusion que abarcan a estudiantes matriculados legalmente en el
periodo 2024-2S y que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion. Para garantizar el
cumplimiento de los principios éticos, se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando la confidencialidad de los datos conforme a la normativa vigente. La
investigacion se llevo a cabo en estricto apego a los principios de ética en investigacion y al marco
legal establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador, priorizando el derecho a la

intimidad y la proteccion de datos personales, asi como el respeto a la dignidad humana.
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Resultados

La distribucién de la muestra de estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Chimborazo en el periodo 2024-2S muestra una variabilidad en la frecuencia de participantes por

semestres (nivel educativo) en funcion a la cantidad de estudiantes que pertenecen a cada nivel.

Tabla 1. Muestra de los estudiantes de medicina de primero a décimo semestre periodo 2024 2S

Frecuencia
29
34
26
35
17
23
44
29
20
10 33
Total 290

© 00 N O Ol W N -

Porcentaje
10,0
11,7
9,0
12,1
59
7,9
15,2
10,0
6,9
11,4
100,0

Fuente: secretaria de la carrera de medicina periodo 2024 2S

e Losresultados obtenidos evidencian que el grupo con mayor representacion corresponde al

7 semestre, con 44 estudiantes (15,2%), seguido por el 4 semestre, con 35 estudiantes
(12,1%), y el 2 semestre, con 34 estudiantes (11,7%).

e En contraste, la menor participacion se observa en el 5 semestre, con 17 estudiantes (5,9%),

y en el 9 semestre, con 20 estudiantes (6,9%).

e El resto de los semestres presentan porcentajes distribuidos entre el 7,9% y el 11,7%, lo que

indica una muestra relativamente homogénea, aunque con ciertas diferencias en la

proporcidn de estudiantes por semestre.

Estos resultados sugieren que, aunque la muestra esta bien distribuida, existen variaciones en la

cantidad de estudiantes en cada categoria, lo que podria influir en el analisis de ciertas variables

segun el grupo al que pertenezcan.

De la misma manera en el grafico 1 se representa la prevalencia de miopia de los estudiantes que

fueron seleccionados en la muestra que son 290 estudiantes de Medicina segun la presencia o
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= e &

ausencia de un diagnostico previo de miopia. Se diferencian dos grupos: Estudiantes sin miopia

(101), representados en azul y Estudiantes con miopia (189), representados en rojo.

Grafico 1. Muestra poblacional de los estudiantes de medicina de primero a décimo semestre periodo 2024 2S en
relacidn con un diagndstico previo de miopia.

Posee un
diagnostico
30 previo de
Miopia:

B Mo

M si

Recuento

Fuente: estudiantes de medicina periodo 2024 2S

Se observa que el 65,2% de los estudiantes presenta miopia, mientras que solo el 34,8% no tiene
diagnostico previo de esta condicion visual. Esto sugiere que la miopia es un problema significativo
en esta poblacién universitaria.

En la mayoria de los semestres, la cantidad de estudiantes con miopia supera a la de estudiantes sin
miopia. Especialmente en los semestres 7, 8, 9 y 10, donde la diferencia es mas marcada,
destacando un aumento en la prevalencia de miopia en estos semestres.

Aunque los estudiantes sin miopia estan presentes en todos los grupos, su nUmero es menor en
comparacion con los estudiantes con diagnéstico de miopia. En semestres como 9 y 10, la cantidad
de estudiantes sin miopia es considerablemente baja en comparacion con aquellos que la padecen.
La alta prevalencia de miopia en los niveles superiores (semestres 7-10) podria estar relacionada
con una mayor exposicion a factores de riesgo, como el tiempo prolongado de estudio, el uso de

dispositivos electronicos y la menor exposicion a la luz natural. Esto sugiere la necesidad de
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investigar los habitos visuales y académicos que puedan influir en el desarrollo o progresién de la
miopia en estos estudiantes.
A continuacion, se presenta los factores evaluados a los estudiantes de la carrera de medicina como

se puede apreciar en la tabla 2.

Tabla 2. Muestra poblacional de los estudiantes de medicina de primero a décimo semestre periodo 2024- 2S en
relacion con los factores de riesgo de la miopia.

Factores Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Tiempo diario dedicado a 1a2horas 9 4.8 % 4.8 % 4.8 %
actividades no académicas a "5 33horas 33 175%  175%  222%
i i lul
corta distancia (celular, —y. ey 778%  1718% 100 %
computadora, etc.)
horas
Total 189 100 % 100 %
Tiempo dedicado 1 a2 horas 9 4.8 % 4.8 % 4.8 %
exclusivamente a actividades
- 2 a 3 horas 53 28 % 28 % 32.8%
académicas
Mas de 3 127 67.2 % 67.2 % 100 %
horas
Total 189 100 % 100 %
Familiar directo con Si 165 87.3% 87.3% 87.3%
diagnostico  de  miopia g 24 127%  127% 100 %
(Padres, hermanos, abuelos,
tios) Total 189 100 % 100 %
Familiares con diagnostico de  Padres 128 67.72 % 67.72 % 67.72 %
miopia Hermanos 24 1269%  12.69%  80.41%
Abuelos 21 11.11 % 11.11 % 91.52 %
Tios 16 8.46 % 8.46 % 100 %
Total 189 100 % 100 %
Realiza actividades en un Si 150 79.4 % 79.4 % 79.4 %
lugar con buena iluminacién No 39 20.6 % 20.6 % 100 %
Total 189 100 % 100 %
Tiempo diario al aire libre 1 a2 horas 52 27.5% 275 % 275 %
2 a 3 horas 67 35.4 % 35.4 % 63 %
Mas de 3 70 37 % 37 % 100 %
horas
Total 189 100 % 100 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de medicina periodo 2024 2S
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Los resultados obtenidos muestran que la miopia en los estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional de Chimborazo esta fuertemente asociada con factores como el uso prolongado de
dispositivos electrénicos, la carga académica y los antecedentes familiares. Un 77.8% de los
estudiantes con miopia dedica mas de 3 horas diarias a actividades de visidn cercana no
académicas, y un 67.2% invierte un tiempo similar en estudios, lo que indica una alta exigencia
visual. Ademas, el 87.3% tiene familiares con miopia, lo que sugiere un componente genético
importante. Aunque la mayoria trabaja en entornos bien iluminados (79.4%), un 20.6% no cuenta
con una iluminacion adecuada, lo que podria contribuir a la fatiga visual. Respecto a la exposicién
a la luz natural, si bien un 37% pasa mas de 3 horas al aire libre, un porcentaje considerable no
recibe suficiente luz solar, un factor clave en la prevencion de la progresion de la miopia. Estos
hallazgos resaltan la importancia de reducir la exposicion a pantallas, mejorar la iluminacion y
fomentar actividades al aire libre para prevenir el avance de esta condicion en la poblacion
estudiantil.

De la misma manera la investigacion pretende conocer cual de los factores analizados presentan
asociaciones significativas frente a la presencia de la miopia para lo cual se realiza un anélisis de

la prueba de Chi cuadrado

Tabla 3. Chi-cuadrado Pearson

Factores Chi-cuadrado Pearson
Valor Df Significacion

asintotica
(bilateral)

Tiempo diario dedicado a 290,000 3 ,000

actividades no académicas a corta

distancia (celular, computadora,

etc.)

Tiempo dedicado exclusivamente 285,629 3 ,000

a actividades académicas

Familiar directo con diagnéstico 285,771% 2 ,000

de miopia (Padres, hermanos,

abuelos, tios)

Realiza actividades en un lugar 285,263% 2 ,000

con buena iluminacion

Tiempo diario al aire libre 285,6592 3 ,000
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El anélisis estadistico inferencial mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson confirma una
asociacion significativa entre diversos factores y la presencia de miopia en estudiantes de Medicina.
Todos los factores analizados presentan valores de p < 0.001, lo que indica una fuerte relacién
estadistica con la condicion visual.

1. Tiempo diario en actividades no académicas de vision cercana: El valor de chi-cuadrado
(290.000) con 3 grados de libertad sugiere que el uso prolongado de dispositivos
electrénicos (celulares, computadoras) esta altamente relacionado con la presencia de
miopia. La exposicion prolongada a pantallas podria contribuir a la fatiga ocular y la
progresion de esta condicion.

2. Tiempo dedicado a actividades académicas: Con un chi-cuadrado de 285.629 y 3 grados de
libertad, se observa que el tiempo prolongado en lectura y estudio en vision cercana también
esta significativamente asociado con la miopia. Esto refuerza la hipotesis de que una carga
visual intensa puede ser un factor de riesgo.

3. Antecedentes familiares de miopia: El chi-cuadrado de 285.771 con 2 grados de libertad
demuestra que la herencia genética juega un papel clave en el desarrollo de la miopia. La
alta prevalencia de estudiantes con familiares directos miopes refuerza la influencia de la
predisposicion genética en la aparicion de la condicion.

4. lluminacion en el entorno de estudio: Con un valor de chi-cuadrado de 285.263 y 2 grados
de libertad, se confirma que las condiciones de iluminacion son un factor importante.
Trabajar en entornos con iluminacion deficiente puede generar estrés ocular y favorecer la
progresion de la miopia.

5. Tiempo al aire libre: El valor de chi-cuadrado de 285.659 con 3 grados de libertad indica
una asociacion estadistica entre la exposicion a la luz natural y la miopia. La baja exposicién
a la luz solar es un factor de riesgo conocido, ya que la luz natural desempefia un papel
protector en el desarrollo ocular.

Los resultados obtenidos confirman que la miopia en los estudiantes de Medicina esta influenciada
tanto por factores ambientales (uso de dispositivos electrénicos, carga académica, iluminacién y
tiempo al aire libre) como por factores genéticos (antecedentes familiares). La identificacion de
estos factores resalta la necesidad de implementar estrategias preventivas, como la regulacion del
tiempo de exposicion a pantallas, la mejora de las condiciones de iluminacion y la promocion de

actividades al aire libre, para reducir la incidencia y progresion de la miopia en esta poblacion.
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Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos y mostrados en el grafico 1, 189 estudiantes padecen de
miopia, lo que representa que méas de la mitad de la poblacién estudiada presenta la patologia, lo
que resulta similar en un gran porcentaje de estudios como por ejemplo en el de Makhdoum y
colaboradore (2023) en donde el 57.3% de los estudiantes tenia miopia. Asi mismo se establece un
mayor porcentaje de afectados pertenecen al Gltimo semestre de la carrera, relacionandose esto con
el estudio de Cavazos y colaboradores (2021) en donde se plasma que los alumnos con miopia
fueron de mayor edad que los alumnos que no la presentaron, algo similar ocurre con Kaur y
colaboradores (2024) que mencionan que la mayor cantidad de los estudiantes diagnosticados con
la enfermedad tenian entre 21 y 25 afios.

En cuanto a los factores de riesgo plasmados en la tabla 2 empezando por el tiempo diario dedicado
a actividades no académicas realizadas a corta distancia se encontré que el 77.8 % de los
participantes dedicaban mas de 3 horas a esto; mientras que 67.2% estudiantes dedicaban mas de
3 horas a actividades exclusivamente académicas a corta distancia. Esto se puede relacionar con lo
expuesto por Makdoum y colaboradores (2023) en donde el 56.4 % de los participantes informaron
realizar de manera rutinaria actividades a una distancia inferior a 15 c¢cm, de igual manera
mencionan que 88.5% de los estudiantes pasaban mas de 3 horas usando dispositivos digitales
diariamente. Sin embargo, Kaur y colaboradores (2024) mencionan en su estudio que solo el 30%
de los participantes pasan entre 3 y 4 horas frente a sus pantallas.

El factor genético, en nuestros pacientes evidenciado en familiares directos que padecen miopia se
destaca un gran porcentaje pues el 87.3% presentan este antecedente. Segun Cavazos y
colaboradores (2021) aquellos estudiantes que presentaban familiares directos con la enfermedad
presentaron mayor prevalencia de miopia (p = 0.04), asi también el estudio de Makhdoum y
colaboradores (2023) demostré que el 62.5% de los participantes informaron antecedentes de
miopia en sus padres. Se contrapone, sin embargo, con el estudio de Kaur y colaboradores (2024)
en donde se plasma que el 57.8% de los estudiantes no presentan ningun antecedente familiar
relacionado con la miopia.

Del total de participantes, el 79.4% mencionaron que al realizar sus actividades cuentan con una
buena iluminacion, lo que se relaciona con lo establecido por Makhdoum y colaboradores (2023)

en donde el 52.4% empleaban una iluminacion adecuada para estudiar y realizar demas actividades,
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algo similar se evidencia en el estudio de Asefa y colaboradores (2023) en donde se menciona que
maés de dos tercios (86%) de los participantes no leian con poca luz.

Con respecto a las actividades realizadas al aire libre el 37% de los estudiantes presentan un tiempo
al aire libre en promedio de méas de 3 horas, lo que segiin Cavazos y colaboradores (2021) puede
considerarse como un factor protector en el desarrollo de la enfermedad; Makhdoum (2023)
menciona que aquellos participantes que pasaban > 2 horas/dia al aire libre, presentaban menor
probabilidad de desarrollar la patologia. Segiin Asefa y colaboradores (2023) més de la mitad de
sus participantes realizaban menos de 3 horas al dia de actividad al aire libre, siendo un factor
estadisticamente significativo en el desarrollo de la miopia, pues presentaron mas de 1,65 veces

mas probabilidad de padecer la enfermedad.

Conclusiones

El estudio realizado sobre la prevalencia y factores asociados a la miopia en estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Chimborazo, durante el periodo 2024-2S, permite extraer
las siguientes conclusiones:

La muestra de 290 estudiantes se distribuyé de manera variable en los distintos semestres, con
mayor representacion en el 7mo semestre (15,2%) y menor en el 5to semestre (5,9%). Esta
variabilidad podria influir en el andlisis de ciertas variables dependiendo del grupo al que
pertenezcan los estudiantes.

Se identificd que el 65,2% de los estudiantes presenta un diagndstico previo de miopia, mientras
que el 34,8% no la padece. La prevalencia aumenta en los semestres superiores (7mo, 8vo, 9no y
10mo), lo que sugiere una posible relacion con la mayor carga académica y el tiempo de exposicion
a pantallas.

Se evidencié que la miopia estd relacionada con varios factores ambientales y genéticos:
Ambientales dado que el 77,8% de los estudiantes con miopia dedica mas de 3 horas diarias a
dispositivos electrénicos para actividades no académicas, y el 67,2% emplea méas de 3 horas en
estudio y lectura, a nivel genético se puede mencionar que el 87,3% de los estudiantes con miopia
tiene familiares directos con la misma condicion, lo que refuerza este componente como un factor
relevante. Aunque el 79,4% de los participantes manifiesta contar con una buena iluminacion, un

20,6% estudia en condiciones deficientes, lo que podria contribuir a la fatiga visual. A pesar de que
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el 37% de los estudiantes pasa méas de 3 horas diarias al aire libre, un porcentaje considerable no

recibe suficiente luz solar, lo que puede influir en el desarrollo y progresion de la miopia.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson reveld asociaciones estadisticamente significativas (p <

0.001) entre la miopia y los factores analizados, confirmando que tanto el tiempo de exposicion a

pantallas, la carga académica, la iluminacion y los antecedentes familiares influyen en la

prevalencia de esta condicion visual.
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