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Resumen

Estas afecciones representan una inquietud significativa por su elevada, complicaciones serias, y
el efecto en la calidad de vida de los nifios y sus familias. El objetivo fue describir la prevalencia
de las enfermedades respiratorias méas frecuentes en infante. La metodologia que se empleo es una
revision sistematica, aplicando articulos divulgados desde 2020-2024. Esto se logré mediante
buscadores cientificos tales como PubMed, Dialnet y Elsielver. De acuerdo con los datos
estudiados, se nota una alta prevalencia de la bronquiolitis, particularmente en Suiza con un
diagnostico del 83% y en Perl con un 76.44% en el 2022, lo que podria deberse a factores
ambientales y estacionales. En cuanto a la neumonia, presenta variaciones significativas en
Ecuador, entre un 58% y un 62.5%; por ultimo, en menor medida se puede observar la prevalencia
de asma con un 10,27%. En China, existe un elevado caso de alergias con un 27,1%, lo que podria
estar relacionado con la contaminacion. Se concluye que la alta prevalencia de enfermedades tales
como bronchiolitis, pneumonia e influenza en diversas areas resalta la necesidad de intervenciones
especificas y mejoradas, incluyendo programas de vacunacion, mejora en la calidad del aire y un
acceso equitativo a los servicios de salud.

Palabras Clave: Prevalencia; influenza; neumonia; gripe.

Abstract

These conditions represent a significant concern due to their high incidence and serious
complications, and the impact on the quality of life of children and their families. The objective
was to describe the prevalence of the most common respiratory diseases in children. The
methodology used was a systematic review, applying articles published from 2020 to 2024. This
was achieved through scientific search engines such as PubMed, Dialnet, and Elsielver. According
to the data studied, a high prevalence of bronchiolitis is noted, particularly in Switzerland with a
diagnosis of 83% and in Peru with 76.44% in 2022, which could be due to environmental and
seasonal factors. Pneumonia varies significantly in Ecuador, ranging from 58% to 62.5%; finally,
to a lesser extent, the prevalence of asthma can be observed at 10.27%. In China, allergies are
highly prevalent, at 27.1%, which could be related to pollution. It is concluded that the high

prevalence of diseases such as bronchiolitis, pneumonia, and influenza in various areas highlights

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 877-887, ISSN: 2550 - 682X



Prevalencia de las enfermedades respiratorias méas frecuentes en infantes a nivel mundial

the need for targeted and improved interventions, including vaccination programs, improved air
quality, and equitable access to health services.

Keywords: Prevalence; influenza; pneumonia; flu.

Resumo

Estas condicbes representam uma preocupacdo significativa devido a sua elevada incidéncia,
complicacdes graves e impacto na qualidade de vida das criancas e das suas familias. O objetivo
foi descrever a prevaléncia das doencas respiratérias mais comuns nos lactentes. A metodologia
utilizada ¢ uma revisdo sistematica, aplicando artigos publicados entre 2020-2024. Isto foi
conseguido através de motores de busca cientifica como o PubMed, Dialnet e Elsielver. De acordo
com os dados estudados, observa-se uma elevada prevaléncia de bronquiolite, principalmente na
Suica com um diagndstico de 83% e no Peru com 76,44% em 2022, o que pode dever-se a fatores
ambientais e sazonais. Em relacdo a pneumonia, apresenta varia¢Oes significativas no Equador,
entre 58% e 62,5%; Por fim, em menor grau, pode observar-se a prevaléncia da asma, de 10,27%.
Na China, existe uma elevada incidéncia de alergias, de 27,1%, o que pode estar relacionado com
a poluicdo. Conclui-se que a elevada prevaléncia de doencas como a bronquiolite, a pneumonia e
a gripe em diversas areas realca a necessidade de intervencdes direcionadas e melhoradas,
incluindo programas de vacinagédo, melhoria da qualidade do ar e acesso equitativo aos servigos de
salde.

Palavras-chave: Prevaléncia; gripe; pneumonia; gripe.

Introduccion

Las infecciones respiratorias agudas representan el grupo de enfermedades mas habituales en el ser
humano a lo largo de su existencia, destacando en la fase pediatrica, con una incidencia mas elevada
en los nifios menores de un afio (1). Se perciben como la causa principal de consulta y internacion
en menores de cinco afios, provocando maultiples visitas médicas en Atencion Primaria y urgencias
en el hospital (2).

En los infantes, especialmente en los neonatos, el sistema inmunoldgico aln se encuentra en etapa
de desarrollo. Ademas, sus pulmones y vias respiratorias son de tamafio reducido, lo que representa

un riesgo mas elevado para los virus que afectan las vias respiratorias. La neumonia puede
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propagarse por diversas vias. Los virus y bacterias que se encuentran en la nariz o garganta de los
nifios poseen la habilidad de infectar sus pulmones cuando se inhalan (3).

De acuerdo con el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la neumonia es el
principal factor de mortalidad infantil a escala mundial. Esta enfermedad provoco la muerte de 740
180 nifios de menos de 5 afios en 2019, lo que constituye el 14% de todas las defunciones de
menores de 5 afios a nivel mundial y el 22% de todas las defunciones de nifios de 1 a 5 afios. La
neumonia afecta a los nifios y a sus familias en todo el mundo, no obstante, el indice de muertes es
mas alto en Asia meridional y Africa subsahariana (4).

En Espafia, el asma impact6 a 262 millones de personas causando 461.000 fallecimientos; tanto en
Espafia como en las naciones occidentales, es una de las afecciones més frecuentes, se calcula que
el 5% de los adultos sufren de asma; en Espafia, en 2017, se registraron 1.118 fallecimientos debido
al asma (5).

Se estima que, en Estados Unidos, cada afio, mas de 400 000 nifios menores de 18 afios son
hospitalizados debido a infecciones viricas; el virus respiratorio sincitial (VRS) causa
aproximadamente 96 000 ingresos anuales (6). Estas infecciones, son la principal causa de
morbilidad en el mundo, representando entre el 30 y 50 % de las visitas a centros de
salud y del 20 al 40 % de hospitalizaciones de poblacion pediatrica en la mayoria de los paises;
mientras que en los paises latinoamericanos estas también constituyen uno de los
problemas de salud puablicamas importante en menores de cinco afios, siendo una causa de
hospitalizacién y muerte primordial (7).

En el Ecuador la modalidad de vigilancia de esta enfermedad es agrupada. En el afio 2021 hasta la
SE52 se han reportado 73.494 casos de neumonia a nivel nacional. La semana epidemiolégica 01
al 21 del afo 2022 se han notificado 40.713 casos de neumonia. La provincia de mayor
notificaciones Pichincha con 10.287 casos, seguido por la provincia de Guayas con 4.610 casos
notificados a nivel nacional. El grupo de edad més afectado es de 1 a 4 afios seguido 65 afios a mas,
por predominando el sexo masculino (8).

El proposito de este estudio describir la prevalencia de las enfermedades respiratorias mas

frecuentes en infante.
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Metodologia

Disefio y tipo de estudio:

Estudio sistematico de tipo documental

Criterios de inclusion:

Articulos divulgados desde 2020 hasta 2024. Sin limitacidn de lenguas. Articulos que proporcionan
acceso libre a la informacion integral.

Criterio de exclusion:

Webs de conferencias, diarios digitales, blog, monografias y sitios de origen cientifico incierto.
Todo articulo con escasa informacion. Poblacion no vinculada con la poblacién objeto de
investigacion. Articulos que se duplican y repitan. Articulos divulgados antes del plazo fijado
inferior a diciembre 2019 superior a diciembre 2024

Busqueda de informacion:

La investigacion utiliz6 como instrumento la busqueda de datos cientificos publicados en varias
bases de datos como PubMed, Dialnet y Elsielver durante los 5 afios recientes.

Estandares éticos:

Este analisis se compromete rigurosamente con los elementos éticos de la investigacion, que
incluyen la salvaguarda de la privacidad, la observancia de los derechos de autor a través de

referencias exactas y la gestion de la informacion conforme a los Estandares de VVancouver.
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Figural. Proceso de la seleccion de articulos mediante el flujograma Prisma.
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Resultados
Las Infecciones Respiratorias Agudas, constituyen un problema de salud publica con mayor

afectacion en nifios y adolescentes, causado por varios agentes etioldgicos.

Tabla 1. Prevalencia de las enfermedades respiratorias en infantes

Autor/Ref Afo  Pais Metodologia Muestra Enfermeda Prevalencia
Estudio analitico,
transversal,

Barrantes A (9) 2020  Per retrospectivo, - 599 Bronquiolit 5 39,
observacional, de nivel is
explicativo, con disefio
casos y controles

SanchezV/ (10) 2020 Ecuador ~ Cowdio descriptivo g, Neumonia  28,8%

transversal
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Enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo,

CriolloL (11) 2021 Ecuador 55 Neumonia  65.5%
transversal y no
experimental
. Estudio de cohorte . 0
ZulmaV (12) 2022 Colombia DrOSpECHiVO, 525 Neumonia  71,6%
Disefio no
experimental, con
Gavilanes A, enfoque mixto, método , 0
(13) 2022  Ecuador deductivo, de tipo 16 Neumonia  62.5%
transversal, de campo,
prospectivo
Disefio de tipo casos y -
Navarro J, (14) 2022 Peru controles no 348 Eronqmollt 76.44%
emparejado
Enfoque cuantitativo
de disefio no
experimental de tipo
(Slag)v edra C 2023  Ecuador transversal 121 Neumonia  21%
correlacional  causal
basado en método
deductivo y analitico
Estudio  cuantitativo,
Bacusoy J (16) 2023 Ecuador analltlca,_ descriptiva, 125 Neumonia  58%
observacional, de
campo
Del-Rosario V 2023  Ecuador Estudio prospectivo 171 Asma 10,27%
y col (17)
Estudio  prospectivo, Bronauiolit
Zein A (18) 2024  Suiza multicéntrico, de casos 1035 is g 83%
y controles
Estudio no
\Vasauez j experimental,
. ' 2024  Pert observacional, 200 Bronquitis  40%
(19) e iy
longitudinal, analitico,
caso-control
GarciaD (20) 2024 Espafia Estudio transversal 8171 Gripe 66,11%
Yingyu L (21) 2024 China Estudio transversal 31.503 Alergia 27,1%
élzb)ornoz Y, 2024  PerQ Estudio observacional 200 Neumonia  30.5%

Analisis e interpretacion: De acuerdo con los datos estudiados, se nota una alta prevalencia de la

bronquiolitis, particularmente en Suiza con un diagndéstico del 83% y en Peru con un 76.44% en el

2022, lo que podria deberse a factores ambientales y estacionales. En cuanto a la neumonia,

presenta variaciones significativas en Ecuador y en menor medida se puede observar la prevalencia
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de asma con un 10,27%, neumonia entre un 58% y un 62.5%, con picos que podrian estar
vinculados a brotes estacionales o variaciones en el acceso y diagnéstico de salud. La prevalencia
de la gripe en Estados Unidos fue de 53%, mientras que en Espafia fue del 66,1%, lo que usualmente
evidencia patrones estacionales de enfermedades respiratorias. En China, existe una elevada

incidencia de alergias con un 27,1%, lo que podria estar relacionado con la contaminacion.

Discusion

Segun los autores Julio Navarro y col. (23) la creciente incidencia de Bronquiolitis en Per( y su
elevada incidencia en Switzerland sugiere una considerable influencia de factores ecoldgicos y
climaticos, tales como la calidad del aire y las temporadas de frio, que propician respiratorias
infecciones en nifios. Por otro lado, se observa que la notable variabilidad en la incidencia de
pneumonia en Ecuador puede estar relacionada con elementos tales como fluctuaciones en las
vacunas, variaciones en el acceso a servicios de salud, y posibles epidemias (24).

Por otro lado, la prevalencia de influenza en los Estados Unidos y Espafia coincide con los patrones
de influenza epidemias de la estacion, lo que evidencia la eficacia de medidas preventivas como la
vacunacion y las iniciativas de salud publica mencionado por la autora Kopp S y col. (25). En
cuanto a tuberculosis en Ecuador, la elevada incidencia detectada, aunque en un pequefio grupo,
resalta la importancia de fortalecer las estrategias de deteccion y tratamiento temprano en zonas
vulnerables (26). La incidencia de alergias en China sugiere que la exposicion a contaminantes
podria incrementar numeros de casos, pese a los progresos en la deteccion. Finalmente, la
prevalencia de bronquitis en Per( evidencia la importancia de supervisar factores ambientales y

fomentar intervenciones para disminuir la exposicion a contaminantes (27).

Conclusion

Para concluir, las enfermedades tales como bronchiolitis, pneumonia e influenza en diversas areas
resalta la necesidad de intervenciones especificas y mejoradas, incluyendo programas de
vacunacién, mejora en la calidad del aire y un acceso equitativo a los servicios de salud. Ademas,
la elevada incidencia de tuberculosis en Ecuador y de alergias en China sefialan areas prioritarias

para la implementacion de medidas de control y prevencion.
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