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Resumen 

La pandemia de COVID-19 ha dejado una huella significativa en la salud pública, con una creciente 

preocupación por las secuelas extrapulmonares que afectan a los pacientes incluso después de 

superar la infección inicial. De esta manera, se tuvo como objetivo determinar las principales 

afectaciones extra pulmonares post COVID-19 a nivel de Latinoamérica. Aplicando una 

metodología documental, bibliográfica y explicativa, donde se analizó un total de 60 artículos 

científicos relacionados con la temática. Los resultados de la investigación revelan que las 

principales secuelas extrapulmonares del COVID-19 incluyen complicaciones neurológicas y 

cardiovasculares, así como síntomas gastrointestinales y trastornos mentales como ansiedad y 

depresión. Además, se observa una relación significativa entre estas complicaciones y la presencia 

de comorbilidades preexistentes como hipertensión y diabetes. Concluyendo que las principales 

afectaciones extrapulmonares post-COVID19 incluyen trastornos neurológicos como dolores de 

cabeza, convulsiones y accidentes cerebrovasculares, así como complicaciones cardiovasculares 

como miocarditis y daño cardíaco. 

Palabras clave: Síndrome posagudo; complicaciones neurológicas; complicaciones 

cardiovasculares. 

 

Abstract 

The COVID-19 pandemic has left a significant mark on public health, with growing concern about 

extrapulmonary sequelae that affect patients even after overcoming the initial infection. In this 

way, the objective was to determine the main extrapulmonary effects post COVID-19 at the Latin 

American level. Applying a documentary, bibliographic and explanatory methodology, where a 

total of 60 scientific articles related to the subject were analyzed. The results of the research reveal 

that the main extrapulmonary sequelae of COVID-19 include neurological and cardiovascular 

complications, as well as gastrointestinal symptoms and mental disorders such as anxiety and 

depression. In addition, a significant relationship is observed between these complications and the 

presence of preexisting comorbidities such as hypertension and diabetes. Concluding that the main 

extrapulmonary effects post-COVID19 include neurological disorders such as headaches, seizures 

and strokes, as well as cardiovascular complications such as myocarditis and heart damage. 

Keywords: Post-acute syndrome; neurological complications; cardiovascular complications. 
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Resumo  

A pandemia de COVID-19 deixou uma marca significativa na saúde pública, com preocupação 

crescente com sequelas extrapulmonares que afectam os pacientes mesmo após a superação da 

infecção inicial. Desta forma, o objetivo foi determinar os principais efeitos extrapulmonares pós-

COVID-19 na América Latina. Aplicando uma metodologia documental, bibliográfica e 

explicativa, onde foram analisados um total de 60 artigos científicos relacionados ao tema. Os 

resultados da pesquisa revelam que as principais sequelas extrapulmonares da COVID-19 incluem 

complicações neurológicas e cardiovasculares, além de sintomas gastrointestinais e transtornos 

mentais como ansiedade e depressão. Além disso, observa-se uma relação significativa entre essas 

complicações e a presença de comorbidades pré-existentes, como hipertensão e diabetes. 

Concluindo que os principais efeitos extrapulmonares pós-COVID19 incluem distúrbios 

neurológicos como dores de cabeça, convulsões e derrames, além de complicações 

cardiovasculares como miocardite e danos cardíacos. 

Palavras-chave: Síndrome pós-aguda; complicações neurológicas; complicações 

cardiovasculares. 

 

Introducción 

La propagación global del COVID-19 ha dejado una huella imborrable en la salud de la población 

y América Latina no ha escapado a los desafíos de esta pandemia (Matar-Khali, 2022) . Además 

de las consecuencias agudas de la infección respiratoria, ha surgido un nuevo problema que ha 

llamado la atención del público médico: los efectos extrapulmonares que persisten en los pacientes 

una vez superada la fase aguda de la enfermedad (2) (Reyes Proaño, Tirado Sanchez , Navarrete 

Moncayo , & Yunga Quimi, 2021). Este fenómeno, que aún no se comprende bien, complica el 

manejo de la enfermedad y plantea preguntas fundamentales sobre las consecuencias a largo plazo 

y las estrategias de atención necesarias para abordarlas (4). 

Desde enfermedades cardiovasculares hasta manifestaciones neurológicas (5), este fenómeno 

multifacético se está convirtiendo en un aspecto crítico de la enfermedad (6) (7). La necesidad de 

comprender y gestionar estas complicaciones se vuelve aún más urgente a medida que la región 

lucha contra los efectos a largo plazo de la pandemia (8). Profundizando en el análisis detallado de 
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estas complicaciones, se pretende arrojar luz sobre la complejidad de la COVID-19 y su impacto 

más allá de la enfermedad pulmonar (9).  

En este sentido, se debe reconocer la importancia de un enfoque holístico de la atención sanitaria 

después de la COVID-19 (10) (11) (12). Por lo tanto, es importante brindar una visión integral de 

las enfermedades extrapulmonares y no solo informar la magnitud del problema (13), sino 

contribuir al desarrollo de estrategias efectivas de prevención, tratamiento y rehabilitación (Díaz-

Castrillón & Toro-Montoya , 2020) (15). Mientras América Latina enfrenta el desafío de enfrentar 

las consecuencias a largo plazo de la pandemia, una comprensión detallada de estos efectos 

extrapulmonares se vuelve crucial para proteger la salud pública y mejorar la calidad de vida de 

quienes sobreviven a la infección SARS-CoV-2 (16) ( Carrillo-Esper, 2022). 

Una investigación realizada en España por Molina (18) en el año 2020 titulada “Secuelas y 

consecuencias de la COVID-19” examina las implicaciones y consecuencias de la enfermedad con 

especial atención a los efectos extrapulmonares, es decir, aquellos que no afectan directamente a 

los pulmones ni a las vías respiratorias. La metodología utilizada en este estudio se caracteriza por 

un enfoque integral y multidisciplinario que examina a los pacientes después de COVID-19 para 

analizar el impacto más allá de la fase aguda de la enfermedad. La prioridad fue monitorear el caso 

con énfasis en detectar y comprender cambios en varios sistemas y órganos, excluyendo la 

afectación directa de los pulmones. Los principales hallazgos indican una incidencia excepcional 

de eventos trombóticos vasculares periféricos asociados con la infección por SARS-CoV-2. Esta 

investigación contribuye significativamente a la comprensión de las consecuencias a largo plazo 

de la enfermedad y permite el desarrollo de intervenciones más efectivas y adaptadas a las 

necesidades específicas de los pacientes afectados. 

Por otra parte, en Colombia la investigación llevada a cabo por Mora (19) en el 2022 titulada 

“Secuelas en salud post COVID-19. Una revisión de la literatura” se enfocó en describir las 

consecuencias para la salud de la población infectada a partir de una revisión de la literatura; se 

buscaron artículos científicos en las bases de datos científicas ScienceDirect, Scopus, Clinicalkey, 

Elsevier y Scielo. Se incluyen estudios publicados en 2020-2021-2022 en inglés y español. Se 

incluyeron un total de 50 artículos, divididos en las categorías de consecuencias físicas y 

psicológicas. Como resultado se expone que los efectos sobre la salud más comunes fueron 

complicaciones cardiovasculares y hematológicas como síncope e hipotensión ortostática, 

miocarditis, también, dolor de cabeza, anosmia y disgeusia, así como depresión psicológica, 
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ansiedad, miedo, miedo y trastorno de estrés postraumático. En conclusión, la mayoría de las 

personas que contraen COVID-19 experimentaron problemas extrapulmonares ya sea a corto, 

mediano o largo plazo. 

A nivel local, un estudio llevado a cabo en Jipijapa – Manabí en el 2020 por Lino et al. (20) titulado 

“Secuelas que enfrentan los pacientes que superan el COVID 19” examina las consecuencias de la 

enfermedad en pacientes sanos y enfatiza la investigación en áreas más allá de los pulmones. La 

metodología incluye un análisis documental con revisión de literatura médica, científica y fuentes 

periodísticas. Los resultados muestran efectos sobre el corazón, los riñones y aspectos psicológicos. 

Las secuelas cardíacas incluyen lesiones miocárdicas, arritmias y problemas circulatorios. Se 

enfatiza la incidencia de insuficiencia renal aguda y la necesidad de diálisis en pacientes sanos. 

También se analiza el impacto psicológico, donde síntomas como la depresión y el trastorno de 

estrés postraumático persisten después de la infección. En conclusión, aunque los efectos 

inmediatos son evidentes, la investigación destaca la necesidad de un seguimiento a largo plazo 

para comprender plenamente el impacto de la enfermedad en áreas extrapulmonares. 

Estos hallazgos no sólo arrojan luz sobre el alcance del problema, sino que también proporcionan 

una base fundamental para estrategias de atención y políticas de salud pública que mitiguen los 

efectos a largo plazo de la pandemia en la salud de la población. Por tanto, una comprensión 

detallada de estos efectos extrapulmonares parece esencial para proteger la salud y mejorar la 

calidad de vida de los supervivientes de la infección por SARS-CoV-2. De esta manera, se plantea 

la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las afectaciones extrapulmonares post COVID -19 a nivel de 

Latinoamérica? 

El presente artículo se articula con el proyecto de investigación de la carrera, titulado “Secuelas 

post COVID-19”, con el propósito de fortalecer el estudio y la comprensión de las consecuencias 

extrapulmonares de la enfermedad. 

Objetivo general 

Determinar las principales afectaciones extra pulmonares post COVID-19 a nivel de 

Latinoamérica. 

Objetivos específicos 

Identificar los principales grupos etarios afectados por las secuelas extrapulmonares del COVID-

19.   
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Caracterizar las afectaciones extrapulmonares desarrolladas post COVID-19 en la población 

identificada. 

Explorar la relación entre las afectaciones extrapulmonares post COVID-19 y la presencia de 

comorbilidades preexistentes. 

 

Metodología  

Tipo de estudio 

Revisión bibliográfica sistemática descriptiva, realizada siguiendo los lineamientos PRISMA y 

mediante la búsqueda en bases de datos académicas. 

 

Criterios de elegibilidad 

Criterios de inclusión 

• Artículos que refieran sobre afectaciones extra pulmonares post COVID-19. 

• Artículos que tengan acceso abierto a la población y cuenten con la información 

completa. 

• Artículos que se den en seres humanos.  

Criterios de exclusión 

• Artículos con acceso al texto restringido.  

• Artículos duplicados. 

• Artículos que no se encuentren en revistas indexadas. 

• Artículos que no se encuentren relacionados con la temática. 

• Estudios que no cumplan con el criterio de publicación en los últimos 5 años, tal 

como se estipuló en la metodología. 

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una búsqueda sistemática de literatura científica relacionada con las características 

demográficas, afectaciones extrapulmonares y comorbilidades preexistentes post COVID-19. Para 

la ejecución del estudio, se recopilaron investigaciones provenientes de bases de datos, tales como, 

Pubmed, Bvsalud, Scielo y ScienceDirect, las cuales fueron publicadas en el periodo 2018 – 2024 

en español e inglés. La selección de documentos se realizó a través de terminología MeSH y los 

descriptores de salud en español, tales como “Condiciones Post-COVID”, “COVID-19 de Largo 
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Plazo” y “Síndrome Posagudo de COVID-19” así como sus correspondientes en inglés y portugués.  

Asimismo, se emplearon los operadores booleanos “AND” y “OR” para elaborar estrategias de 

búsquedas con la finalidad de crear combinaciones con mejores resultados en las bases de datos ya 

descritas.  

 

Análisis de la información 

Se aplicó el método del abstract screening para realizar una lectura crítica de los títulos y 

resúmenes de los documentos encontrados con la finalidad de identificar las citas para revisión de 

texto completo y eventualmente ser incluidas en la revisión de los resultados que cumplieron con 

los objetivos del estudio. Además, para el proceso de selección se utilizó el flujograma PRISMA. 

Es importante destacar que para una mejor organización de la información se consolidaron los 

artículos en una base de Excel, los cuales fueron ubicados de acuerdo a ciertas variables como lo 

son: título, año, país, edad, ocupación, comorbilidades, afectaciones extrapulmonares, entre otras. 

Se ubicó un total de 60 artículos en la matriz, de los cuales 20 fueron utilizados para 

fundamentación teórica y 40 para los resultados y discusión, como se muestra a continuación.   

 

Figura 1. Flujograma PRISMA 
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Consideraciones éticas 

Este estudio cumplió con las normas internacionales de bioética, respetando los derechos de autor 

y aplicando el estilo Vancouver para garantizar la correcta atribución a los creadores originales y 

preservar la integridad académica y ética de la investigación (21) 

 

Resultados  

En el siguiente apartado se exponen los resultados obtenidos de la búsqueda bibliográfica en 

conformidad con las variables de la investigación.   

 

Tabla 1. Principales grupos etarios afectados por las secuelas extrapulmonares del COVID-19 

Añ

o   

Autore

s/Ref.  

País Metodol

ogía  

Título  Muest

ra 

Genero Edad Durac

ión  

Secuela

s  

Conclusiones 

202

3 

Tajer et 

al.  (22) 

Arg

enti

na 

Descripti

vo 

transvers

al. 

Síndro

me 

post 

COVI

D-19. 

Grave

dad y 

evoluc
ión en 

4.673 

trabaja

dores 

sanitar

ios.  

4673 Masculino 

:1675 

Femenino: 

2998  

18 o 

más 

5 

meses 

o más. 

No 

especifi

ca.  

En la mayoría de los 

casos la 

persistencia de 

síntomas posterior 

al COVID-19 se 

pueden prologar y 

ocasionar un 

impacto laboral en 
los profesionales de 

salud. 

202

2 

Morales 

et al.  

(23) 

Ecu

ador 

Revisión 

sistemátic

a. 

Secuel

as del 

COVI

D-19, 

un 

desafí

o de la 
salud 

públic

a: 

Revisi

ón 

bibliog

ráfica. 

50 No aplica. 18 o 

más 

2 

meses 

o más. 

Hiperte

nsión 

arterial. 

- 

Enferme

dad 

renal 
crónica.

- Hábito 

tabáquic

o. - 

Sedenta

rismo. 

La infección por 

SARS-CoV-2 

provoca una 

reacción 

inflamatoria 

generalizada y 

descontrolada que 
conduce a un daño 

multisistémico 

permanente y 

provoca varias 

complicaciones, las 

más comunes a 

nivel del sistema 

neurológico 

incluyen: amnesia, 

falta de atención y 

dolor de cabeza, las 
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complicaciones 

neuropsiquiátricas 

incluyen: delirio y 

manía en el sistema 

hematopoyético, 

linfopenia en el 

sistema 

respiratorio, 

dificultad para 

respirar. 

202

2 

Goicoc

hea et 
al.  (24)  

Perú Descripti

vo y 
prospecti

vo 

Secuel

as 
postinf

ección 

por 

COVI

D 19 

en 

pacien

tes del 

Hospit

al I 

Floren
cia de 

Mora. 

Trujill

o - 

Perú. 

33 No 

especifica.  

5 a 

80 
años 

3 

meses 
o más. 

Enferme

dades 
cardiova

sculares

. 

Una de las 

comorbildades más 
presentadas fue la 

hipertensión arterial 

(25,53%) con 

predominio en las 

pacientes mujeres.. 

202

2 

Sousa et 

al.  (25)   

Bras

il  

Estudio 

cuantitati

vo, 

transvers

al, 

descriptiv

o y 

analítico.  

Atenci

ón 

transic

ional 

de 

pacien

tes 

post-
COVI

D-19: 

del alta 

hospit

alaria 

al 

domici

lio 

49 Masculino 

:29 

Femenino: 20  

Entre 

21 y 

70. 

No 

especif

ica.  

Hiperte

nsión 

arterial 

(32,7%) 

- 

Diabete

s 

(20,4%)
. 

Debido a la 

inmunosenescencia 

y trastornos 

metabólicos, existe 

mayor probabilidad 

de desarrollar 

deficiencias 

multisistémicas en 
el organismo. 

202

2 

Guacho 

et al.    

(26) 

Ecu

ador 

Descripti

vo 

transvers

al. 

Asocia

ción 

entre 

cuidad
os 

paliati

vos y 

enferm

edades 

crónic

as en 

pacien

93 Masculino 

:37 

Femenino: 56  

18 o 

más. 

6 

meses 

o más. 

Enferme

dades 

crónicas 

(62,37) 

La investigación 

expne una 

asociación entre los 

cuidados paliativos 
y la comorbilidad 

con respecto a 

enfermedades 

crónicas en 

pacientes COVID 

persistentes; esta 

asociación se 

sustenta en la 
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tes 

COVI

D 

persist

entes 

en un 

hospit

al 

ecuato

riano. 

necesidad de 

atenuar los 

síntomas e 

incrementar la 

calidad de vida de 

los pacientes. 

202

2 

Cárdena

s et al.  
(27)  

Col

omb
ia 

Descripti

vo 
transvers

al. 

Cuida

dos 
crónic

os en 

pacien

tes con 

síndro

me 

pos-

COVI

D-19 

tras el 

egreso 
de la 

unidad 

de 

cuidad

os 

intensi

vos.  

122 Masculino 

:109 
Femenino: 13  

18 o 

más.  

2 

meses 
o más. 

Hiperte

nsión 
arterial 

(54,9%) 

- 

Diabete

s (27%) 

- 

Obesida

d 

(14,7%) 

Las principales 

afectaciones fueron 
presentadas en 

pacientes con 50 y 

60 años, se 

determinó una 

susceptibilidad 

mayor para este 

grupo etario debido 

a la infección 

severa COVID-19 

202

1 

Arcia et 

al .  (28)   

Pan

amá 

Descripti

vo, 

transvers

al, 

retrospect

ivo y 
observaci

onal. 

Preval

encia 

del 

Diagn

óstico 

Post-
COVI

D-19 

en el 

Centro 

Integra

l de 

Atenci

ón 

Provisi

onal 

(FIGA
LI) 

durant

e el 

Primer 

Trimes

tre del 

2021 

177 Masculino 

:89 

Femenino: 88  

May

ores 

de 50 

años 

(66%

) 

5 

meses. 

Ansieda

d (18%) 

- 

Depresi

ón 

(14%) 

3 de cada 4 

pacientes con 

necesidad de 

oxigenoterapia, han 

persistido con al 

menos 1 síntoma 
posterior a los 5 

meses de 

hospitalización con 

la fatiga como 

síntoma 

predominante.  
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202

1 

Cortés 

et al.  

(29)  

Chil

e 

Descripti

vo 

transvers

al. 

Secuel

as 

físicas 

y 

emoci

onales 

en 

pacien

tes 

post 

hospit
alizaci

ón por 

COVI

D-19. 

70 Masculino 

:32 

Femenino: 38  

18 o 

más 

No 

especif

ica.  

Hiperte

nsión 

(62,9%) 

Obesida

d 

(45,7%) 

Diabete

s 

(34,3%) 

Los pacientes post 

neumonía COVID-

19 al mes del alta 

hospitalaria tienen 

una disminución de 

la capacidad física. 

Además, uno de 

cada cuatro 

pacientes presentó 

síntomas de 

depresión y uno de 
cada tres presentó 

síntomas de 

ansiedad. 

 

Análisis e interpretación 

Con respecto a las secuelas extrapulmonares de la COVID-19 en los diferentes grupos etarios de 

países como Ecuador, Chile, Brasil, Argentina, Panamá, Perú y Colombia, se observaron diferentes 

patrones según la edad y los efectos post-infección. Las complicaciones neurológicas y 

cardiovasculares por el virus son más comunes en pacientes con una edad entre 21 y 70 años. 

 

Tabla 2. Afectaciones extrapulmonares desarrolladas post COVID-19 en la población identificada 

A

ñ

o   

Auto

res/

Ref.  

País Metod

ología  

Título Muestra Gene

ro 

Poblaci

ón  

Ed

ad 

Afectacio

nes 

extrapul

monares 

Dur

ació

n  

Conclusiones 

2

0

2

3 

Urgil
ez et 

al  

(30) 

Ecua
dor 

Revisi
ón 

sistem

ática. 

COVI
D -19, 

manife

stacion

es 

neurol

ógicas, 

psiquiá

tricas y 

psicoló

gicas: 

estudio 

de 
revisió

n.  

53 No 
espec

ifica.  

Pacient
es post 

COVID 

19. 

18 
o 

más

. 

Manifesta
ciones 

neuropsiq

uiátricas 

en 22,5% 

de 

pacientes. 

-Cefalea, 

trastornos 

del sueño, 

encefalop

atía, 

ictus, 
convulsio

nes. 

3 
mese

s o 

más. 

La amplia 
variedad de 

manifestacion

es 

neurológicas 

y 

psiquiátricas 

tales como 

deterioro 

cognitivo a 

largo plazo, 

accidentes 

cerebrovascul
ares, anosmia, 

cefalea, 

trastornos del 

sueño, 

convulsiones 

y síndrome 

postviral de 

malestar 

crónico. 
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2

0

2

3 

Cabr

era 

et al.  

(31)  

Ecua

dor 

Revisi

ón 

sistem

ática. 

Manife

stacion

es 

neurol

ógicas 

en 

pacient

es con 

diagnó

stico 

de 
COVI

D-19.  

26 No 

espec

ifica.  

Pacient

es 

dados 

de alta. 

No 

esp

ecif

ica.  

Cefalea 

(30%) 

Convulsi

ones e 

ictus 

(3%) 

No 

espe

cific

a.  

Algunos 

pacientes 

exponen 

manifestacion

es 

neurológicas 

específicas, 

sin embargo, 

tienen un 

carácter más 

grave a 
diferencia de 

las 

manifestacion

es 

neurológicas 

inespecíficas 

que son más 

comunes pero 

no ponen en 

riesgo la vida 

del paciente.  

2

0

2

2 

Bogd
ano, 

E.  

(32) 

Arge
ntina 

Revisi
ón 

narrati

va. 

Compo
rtamie

nto 

clínico 

y 

secuela

s de la 

COVI

D-19 

en 

niños. 

No 
especific

a.  

No 
espec

ifica.  

Menore
s de 

edad. 

1 a 
6 

año

s. 

(3,6%) 
Síndrome 

Inflamato

rio 

Multisisté

mico 

(SIM-C) 

3 
mese

s o 

más. 

Los cuadros 
de SIM-C, 

EK-C y 

COVID 

prolongado 

son 

situaciones 

que desafían 

al pediatra en 

su manejo y 

seguimiento, 

requiriendo, 

además, de un 
verdadero 

trabajo 

multidisciplin

ario. 

2

0

2

1 

Ocho

a A, 

Torre

s J.  

(33) 

Perú Transv

ersal, 

observ

acional 

retrosp

ectivo. 

Identifi

cación 

de las 

secuela

s y 

tratami

entos 

en 
pacient

es post 

COVI

D-19 

en el 

Asenta

miento 

Human

150 Masc

ulino 

:94 

Feme

nino: 

56  

Pacient

es 

dados 

de alta. 

18 

a 

50 

año

s. 

Dolor 

torácico 

(59.33%) 

-, Pérdida 

de apetito 

(59.33%),

. 

tTs 
(70.67%) 

- Dolor de 

cabeza 

(71.33%) 

12 

mese

s o 

más. 

Los las 

afectados por 

las 

consecuencias 

psicológicas, 

endocrinológi

cas y 

osteoarticular
es fueron los 

adultos 

mayores de 

sexo 

masculino. 
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o 

Agrup

amient

o 

Famili

ar Las 

Flores 

- 

Campo

y. 

2

0

2

1 

Caba

llero 
et al  

(34) 

Perú Revisi

ón 
sistem

ática. 

Efecto 

a largo 
plazo 

de la 

infecci

ón por 

SARS-

CoV-2: 

Síndro

me 

neurol

ógico 

post-
Covid-

19.  

20 No 

espec
ifica.  

Pacient

es post 
COVID 

19. 

25 

a 
64 

año

s. 

Fatiga 

(68,8%), 
hipogeusi

a 

(50,3%), 

cefalea 

(39,1%), 

anosmia 

(39,1%). 

9 

mese
s o 

más 

Ha sido 

denominado 
síndrome 

neurológico 

post-Covid-

19 y expone la 

presencia de 

manifestacion

es 

neurológicas 

y psiquiátricas 

posteriores a 3 

meses de 
duración. 

2

0

2

1 

Alba

cura 

et al.  

(35)  

Ecua

dor 

Estudi

o 

descrip

tivo y 

transve

rsal. 

Compl

icacion

es 

neurol

ógicas 

asocia

das a la 

COVI

D-19. 

Hospit

al San 
Vicent

e de 

Paúl, 

2021. 

143 No 

espec

ifica.  

Pacient

es post 

COVID 

19. 

18 

o 

más

. 

Complica

ciones 

neurológi

cas (54%) 

Cefalea 

(25,2%) 

Enfermed

ad 

cerebrova

scular 

(12,6%) 
Etiología 

isquémica 

(7%) 

Síndrome 

confusion

al (9,1%) 

Alteració

n 

cognitiva 

(7,7%) 

No 

espe

cific

a.  

La alteración 

auditiva y del 

gusto fueron 

las secuelas 

neurológicas 

con mayor 

probabilidad 

en pacientes 

con severidad 

leve y grave, 

además de 
polineuropatí

a en pacientes 

críticos. 

2

0

2

1 

Cuev

as et 
al.  

(36) 

Méx

ico 

Revisi

ón 
narrati

va. 

La 

neurol
ogía de 

COVI

D-19.  

No 

especific
a.  

No 

espec
ifica.  

Pacient

es post 
COVID 

19. 

18 

o 
más

. 

Mialgias 

(18,5 %), 
cefalea 

(10,7 %),, 

alteracion

es del 

estado 

mental 

(7,8 %), 

convulsio

No 

espe
cific

a.  

Algunos 

autores 
exponen que 

las 

manifestacion

es 

neurológicas 

en pacientes 

portadores de 

SARS-CoV-2 
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nes (1,5 

%) enfer

medad 

vascular 

(8,1 %). 

pueden ser 

asociadas em 

base a la 

gravedad de la 

enfermedad. 

2

0

2

1 

Agui

lar F, 

Lópe

z A.  

(37)  

Méx

ico 

Revisi

ón 

sistem

ática. 

COVI

D-19: 

manife

stacion

es 

neurol

ógicas 
más 

frecue

ntes y 

poco 

diagno

sticada

s.  

214 No 

espec

ifica.  

Pacient

es 

dados 

de alta. 

18 

o 

más

. 

Mareos - 

Cefalea - 

Alteració

n del 

estado de 

concienci

a - 
Enfermed

ad 

cerebrova

scular 

(36.4%) 

5 a 6 

mese

s. 

La incidencia 

específica de 

las 

complicacion

es 

neurológicas 

y su clase al 
igual que la 

gravedad son 

comunes y a 

la vez 

inciertos. 

2

0

2

0 

Ramí

rez et 

al.  

(Ra

míre
z-

Ortiz 

, 

Castr

o-

Quin

tero , 

Lerm

a-

Córd

oba , 

Yela-
Ceba

llos, 

& 

Esco

bar-

Córd

oba, 

2020

) 

Colo

mbia 

Revisi

ón 

narrati

va. 

Consec

uencia

s de la 

pande

mia de 
la 

COVI

D-19 

en la 

salud 

mental 

asocia

das al 

aislami

ento 

social.  

No 

especific

a.  

No 

espec

ifica.  

Pacient

es 

dados 

de alta 

y 
cuidado

res. 

No 

esp

ecif

ica.  

Trastorno

s 

depresivo

s (44%) 

TEPT 
(47,8%), 

Trastorno 

de pánico 

(13,3%), 

Agorafob

ia (6,6%) 

y Fobia 

social 

(1,1%) 

12 

mese

s o 

más. 

Con el 

aislamiento 

social 

subsecuente a 

la pandemia, 
se han 

presentado 

impactos 

significativos 

en la salud 

mental, 

durante y 

después del 

brote.  

2

0

2

0 

Mari

ños 

et al.  
(Mar

iños 

Sánc

hez, 

Espi

no 

Alva

Perú Observ

acional

, 
descrip

tivo, 

transve

rsal. 

Manife

stacion

es 
neurol

ógicas 

asocia

das a 

COVI

D-19 

en el 

1122 Masc

ulino 

:767 
Feme

nino: 

355 

Pacient

es 

dados 
de alta. 

18 

a 

81 
año

s. 

Manifesta

ciones 

neurológi
cas 

(31,5%) 

No 

espe

cific
a.  

Pacientes con 

SARS-CoV-2 

tienen la 
posibilidad de 

presentar 

sintomatologí

a neurológica, 

y sus 

manifestacion

es tienen que 
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rado, 

Rodr

iguez

, & 

Barr

eto 

Acev

edo, 

2020

)  

Hospit

al 

Edgard

o 

Rebagl

iati 

Martin

s, Perú 

ser 

consideradas 

en la atención 

oportuna e 

integral de los 

casos. 

 

Análisis e interpretación 

Los efectos extrapulmonares asociados a la infección por COVID-19 afectan a una amplia gama 

de sistemas y órganos con manifestaciones que van desde trastornos neurológicos hasta 

complicaciones cardiovasculares Se han informado diversos síntomas asociados con trastornos 

neurológicos, incluidos dolor de cabeza, convulsiones, accidentes cerebrovasculares y 

encefalopatía. Por ejemplo, se encontró que los dolores de cabeza afectaban al 30% de los 

pacientes, mientras que las convulsiones y los accidentes cerebrovasculares ocurrían en el 3% de 

los casos. Además, el 31,5% de los pacientes presentaban manifestaciones neurológicas generales. 

 

Tabla 3.  Relación entre las afectaciones extrapulmonares post COVID-19 y la presencia de comorbilidades 

preexistentes 

Añ

o   

Auto

res/ 

Ref. 

País Metod

ología  

Títul

o 

Mue

stra 

Genero Poblac

ión  

Afectaci

ones 

extrapul

monares 

Como

rb. 

Conclusione

s 

 

202

4 

Llu

migu
sin 

et al.  

(40) 

Ecu

ador 

Revisi

ón 
sistem

ática. 

Secu

elas 
cardí

acas 

POS

TCO

VID-

19. 

15 No 

especific
a.  

Pacient

es post 
COVI

D 19. 

Los 

pacientes 
post-

COVID-

19 tienen 

niveles 

elevados 

de 

troponina 

y signos 

vitales 

elevados 

en un 7 y 
un 28%, 

respectiv

amente. 

Indefinid

o. 

No 

especif
ica.  

El cuadro 

clínico puede 
deberse a 

daño 

miocárdico, 

insuficiencia 

cardíaca y 

arritmias 

derivadas de 

un evento 

coronario 

isquémico 

agudo. 

 

202

3 

Álav

a W.  

(41) 

Ecu

ador 

Revisi

ón 

Mani

festa

cion

56 No 

especific

a.  

Pacient

es post 

Efecto 

directo 

del virus, 

Hipert

ensión 

arterial

Las 

manifestaci

ones 
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sistem

ática. 

es 

cardi

ovas

cular

es en 

adult

os 

con 

COV

ID-

19.  

COVI

D 19. 

inflamaci

ón 

sistémica 

por daño 

de las 

células 

endotelial

es, infarto 

de 

miocardi

o tipo 1, 
infarto de 

miocardi

o tipo 2, 

efectos de 

fármacos 

y 

cambios 

electrolíti

cos. 

,  

diabete

s  

mellitu

s,  

alteraci

ones 

cardio

vascul

ares 

preexis
tentes 

cardíacas 

encontradas 

en este 

trabajo 

suelen ser 

consistentes 

con daño 

miocárdico 

causado por 

la 

exposición 
directa o 

indirecta al 

virus 

SARSCoV-

2. 

202

3 

Tite 

K, 

Cruz 
Y.  

(42) 

Ecu

ador 

Revisi

ón 

narrati
va. 

Secu

elas 

neur
ológi

cas 

cróni

cas 

post-

sars-

cov-

2.  

No 

espe

cific
a.  

No 

especific

a.  

Pacient

es post 

COVI
D 19. 

Hipogeus

ia  (12 

casos)  e  
hiposmia  

(5 casos),  

mareo  

(36 

casos),  

cefalea  

(28 

casos),  

hiposmia  

(5 casos)  

y  la 

cefalea  
(28 

casos). 

Hipert

ensión 

arterial  
(30%),  

seguid

a  de la 

diabete

s  

(19%)  

y  la 

enferm

edad 

arterial

.  

La 

evidencia 

documentad
a y 

almacenada 

acerca de 

las 

manifestaci

ones 

neurológica

s sugiere 

que la 

infección 

por SARS-

CoV-2 no se 
limita al 

sistema 

respiratorio 

debido a 

que el virus 

puede 

migrar al 

tejido 

neural y 

causar 

daño.  

 

202

3 

Picó
n et 

al.  

(43)  

Colo
mbi

a 

Revisi
ón 

sistem

ática. 

Ries
go 

cardi

ovas

cular 

en 

pacie

ntes 

recu

59 No 
especific

a.  

Pacient
es post 

COVI

D 19. 

Fatiga y 
debilidad 

muscular 

para el 

63% de 

los 

pacientes, 

trastornos 

del sueño 

Diabet
es 

mellitu

s, 

hiperte

nsión 

arterial 

y 

cardio

El riesgo 
cardiovascu

lar en 

pacientes 

que se 

recuperan 

de COVID-

19 a corto y 

mediano 
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pera

dos 

de 

COV

ID-

19 a 

corto 

y 

medi

ano 

plaz
o: 

¿qué 

conc

luye 

la 

evid

encia 

actua

l?  

en el 26% 

y 

ansiedad 

y 

depresión 

en el 

23%. 

patía 

isquém

ica. 

plazo sigue 

siendo un 

área de 

investigació

n; El 

enfoque 

correcto 

debe estar 

dirigido a la 

detección 

rápida de 
cambios 

cardiovascu

lares una 

vez 

finalizada la 

fase aguda 

de la 

COVID-19. 

202

2 

Chi

mbo 

D.  
(44) 

Ecu

ador 

Revisi

ón 

sistem
ática. 

Secu

elas 

neur
ológi

cas 

en 

pacie

ntes 

adult

os 

may

ores 

post- 

COV

ID-
19.  

17 No 

especific

a.  

Pacient

es post 

COVI
D 19. 

Fatiga 

68,8%, 

anosmia 
39,1%, 

cefalea 

28,3%, 

trastorno 

del sueño 

4,9%, 

ansiedad 

o 

depresión 

23%, 

ictus 

isquémic
o 2,1%; 

hipogeusi

a 50,3%. 

No 

especif

ica.  

Las 

consecuenci

as del 
COVID son 

muchas y 

variadas, 

especialme

nte en este 

grupo de 

edad; 

debido a 

susceptibili

dad y 

comorbilida

des 
asociadas. 

 

202

2 

Ruan

o M.  

(45)  

Arg

enti

na 

Estudi

o 

prospe

ctivo 

transve

rsal 

Com

prom

iso 

cardi

ovas

cular 

en 

pacie

ntes 
recu

pera

dos 

de 

COV

ID-

19: 

¿real

idad 

668 Masculi

no :288 

Femenin

o: 380 

Pacient

es post 

COVI

D 19. 

Astenia 

(78%) 

Cefalea 

(45%) 

Anosmia 

(53,4%) 

Antece

dentes 

cardio

vascul

ares 

(4,2%) 

Hipert

ensión 

(12,9%
) 

Diabet

es 

(4,3%) 

Las 

palpitacione

s y la disnea 

fueron los 

síntomas 

cardiovascu

lares más 

frecuentes 

en el 
período de 

convalecen

cia. 
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o 

fanta

sía?.  

202

1 

Mon

cloa 

et al. 

(46) 

Méx

ico 

Revisi

ón 

narrati

va. 

COV

ID-

19 

desd

e una 

pers

pecti

va 

cardi
ovas

cular

.  

No 

espe

cific

a.  

No 

especific

a.  

Pacient

es post 

COVI

D 19. 

Daño 

cardiaco 

sustancial 

(11,8%) 

Hipert

ensión 

(21%), 

diabete

s melli

tus (11

%) y 

enferm

edad 
cardio

vascul

ar 

(7%) 

El sistema 

cardiovascu

lar se ve 

fuertemente 

afectado 

por la actual 

pandemia 

debido al 

aumento de 
eventos 

cardíacos 

durante la 

infección 

por SARS-

CoV-2 y al 

impacto de 

la 

hipertensió

n en el 

desarrollo 
de la 

enfermedad

. 

 

202

0 

Prad

o et 

al.  

(47) 

Ecu

ador 

Revisi

ón 

narrati

va. 

Com

plica

cion

es 

neur

ológi

cas 

del 

COV

ID-
19 

(SA

RS-

CoV-

2) 

Revi

sión 

de la 

litera

tura. 

No 

espe

cific

a.  

No 

especific

a.  

Pacient

es post 

COVI

D 19. 

Estado 

mental 

alterado 

(26%) 

Convulsi

ones 

(9%) 

No 

especif

ica.  

Las 

consecuenci

as 

neurológica

s asociadas 

con el 

SARS-

CoV-2 

incluyen la 

encefalitis 
viral, 

encefalopatí

a infecciosa 

tóxica y la 

enfermedad 

cerebrovasc

ular. 

 

202

0 

Fern

ánde
z et 

al.  

(48) 

Arg

enti
na 

Revisi

ón 
sistem

ática. 

COV

ID-
19. 

Su 

reper

cusió

n 

cardi

ovas

416 No 

especific
a.  

Pacient

es 
hospita

lizados. 

Daño 
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Análisis e interpretación 

Según los resultados de varios estudios realizados en México, Ecuador, Argentina y Colombia se 

puede observar un vínculo entre los efectos extrapulmonares después de la COVID-19 y la 

presencia de comorbilidades preexistentes. Por ejemplo, se observó que el 12,9% de los pacientes 

padecía hipertensión, mientras que el 4,3% padecía diabetes mellitus y el 6,9% obesidad. En cuanto 

a la afectación extrapulmonar, se encontró que el 1% de los pacientes desarrolló miocarditis, 

mientras que el 1,8% de los pacientes presentó arritmias cardíacas.  
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Discusión  

Los resultados obtenidos muestran que las complicaciones neurológicas, como el dolor de cabeza, 

son uno de los efectos extrapulmonares más importantes en pacientes con COVID-19. Esto es 

respaldado por otros estudios (50) (51), los cuales determinaron que el dolor de cabeza se reportó 

en el 37,63% de los pacientes, lo que apoya la idea de que es una de las manifestaciones más 

comunes en este grupo. Este hallazgo es consistente con otros estudios  (52)  (53), que también 

encontraron una alta incidencia de dolor de cabeza en pacientes con COVID-19, lo que sugiere que 

este síntoma es una consecuencia común de la infección. 

Además del dolor de cabeza, las investigaciones también han enfatizado la importancia de otras 

complicaciones neurológicas, como: mayor riesgo de delirio, trastorno de estrés postraumático, 

depresión, ansiedad y trastornos cognitivos. De igual manera, se encontró que aproximadamente el 

84% de los pacientes se veían afectados por estos trastornos mentales, lo que destaca la carga 

significativa que la COVID-19 puede suponer para la salud mental de los afectados  (51). Este 

hallazgo es consistente con los resultados de otros estudios  (54), que también encontraron una alta 

prevalencia de trastornos mentales en pacientes después de COVID-19, especialmente en adultos 

más jóvenes. 

En cuanto a las complicaciones cardiovasculares, el 1,8% de los pacientes experimentaron arritmias 

cardíacas después de la COVID-19, lo que indica que estas complicaciones son menos frecuentes 

pero aún significativas  (52). Aunque esta frecuencia es relativamente baja en comparación con 

otros síntomas, las arritmias cardíacas pueden ser potencialmente graves y requerir atención médica 

especializada. 

Además de las complicaciones neurológicas y cardiovasculares, es importante considerar otros 

efectos extrapulmonares que pueden ocurrir después de la infección por COVID-19. Por ejemplo, 

se destacó la alta prevalencia de fatiga en pacientes después de COVID-19, que afecta al 68,8% de 

los casos  (54). Esta cifra es significativa y sugiere que la fatiga es una consecuencia común y 

debilitante de la infección. Este hallazgo es consistente con otros estudios  (55) (56) que también 

encontraron una alta prevalencia de fatiga en pacientes después de COVID-19. 

Otro síntoma importante a considerar es la pérdida del olfato y del gusto, que afectó al 50,3% y al 

39,1% de los pacientes, respectivamente  (54). Aunque estos síntomas son menos incapacitantes 

que otros, pueden afectar significativamente la calidad de vida del paciente y deben tratarse. 
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abordados durante la recuperación. Estos resultados respaldan otros estudios  (57) que también 

encontraron una alta incidencia de pérdida del olfato y el gusto en pacientes con COVID-19. 

En cuanto a la relación entre la enfermedad extrapulmonar posterior a la COVID-19 y las 

comorbilidades existentes, se encontró una asociación significativa entre estas dos variables  (56). 

Por ejemplo, los pacientes con antecedentes de enfermedad cardiovascular, como enfermedad de 

las arterias coronarias, tienen un mayor riesgo de desarrollar miocarditis después de la COVID-19. 

Este hallazgo es importante porque resalta la importancia de una evaluación y tratamiento 

adecuados de las comorbilidades existentes para prevenir complicaciones graves en pacientes 

después de COVID-19. 

De manera similar, es importante considerar que la edad parece jugar un papel clave en la 

incidencia y gravedad de las complicaciones extrapulmonares posteriores a la COVID-19. Por 

ejemplo, se ha demostrado que las complicaciones neurológicas y cardiovasculares ocurren con 

mayor frecuencia en pacientes mayores de 65 años y representan aproximadamente el 35% de los 

casos afectados  (51). Este hallazgo resalta la importancia de un seguimiento cuidadoso y continuo 

de los pacientes de edad avanzada para la detección y el tratamiento adecuado de estas 

complicaciones. 

Por otro lado, los jóvenes, especialmente entre los 25 y 40 años, también muestran una importante 

prevalencia de trastornos mentales como ansiedad y depresión a causa del COVID-19  (51) Este 

resultado resalta la importancia de brindar apoyo psicológico y un seguimiento adecuado de estos 

pacientes, para garantizar su bienestar emocional a largo plazo. 

Se destaca además la asociación significativa entre la afectación extrapulmonar después de la 

COVID-19 y las comorbilidades existentes  (52). Por ejemplo, se ha descubierto que los pacientes 

con antecedentes de enfermedad cardiovascular tienen un mayor riesgo de desarrollar miocarditis 

después de la COVID-19. Este hallazgo resalta la importancia de evaluar y tratar las 

comorbilidades existentes para prevenir complicaciones graves en pacientes después de COVID-

19. 

Para continuar la discusión, es importante enfatizar que las complicaciones neurológicas, 

cardiovasculares y psicológicas después de la infección por COVID-19 afectan a diferentes grupos 

de edad  (54). Este estudio muestra que los trastornos neurológicos como dolor de espalda, dolores 

de cabeza y ataques epilépticos Tienen un porcentaje importante de pacientes, siendo el 30% de 

los casos dolores de cabeza y el 3% convulsiones o ictus. 
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En cuanto a las complicaciones cardiovasculares, se demostró que la miocarditis y la lesión 

cardíaca son comunes y afectan a un gran porcentaje de pacientes  (54). El 1% de los pacientes 

desarrolló miocarditis y el 1,8% desarrolló arritmias cardíacas  (56) Estos resultados resaltan la 

importancia de la monitorización cardíaca en pacientes después de COVID-19, especialmente en 

pacientes con enfermedad cardiovascular preexistente. 

Además, se muestra que la fatiga, el dolor de pecho, la anorexia y otros síntomas también son 

comunes en los pacientes después de la COVID-19, lo que concuerda con los resultados de otros 

estudios  (57). Por ejemplo, el 68,8% de los pacientes estudiados padecían fatiga, mientras que el 

dolor de cabeza se observó en el 71,33% de los casos. Estos síntomas pueden persistir durante la 

recuperación y afectar la calidad de vida del paciente durante mucho tiempo. 

Respecto a la relación entre la afectación extrapulmonar y las comorbilidades existentes, se destaca 

que los pacientes con enfermedad cardiovascular tienen mayor riesgo de desarrollar 

complicaciones cardíacas como la miocarditis  (58). Este hallazgo está respaldado por otros 

estudios  (59)  (60), que mostraron que el 7,2% de los pacientes tenían lesión miocárdica aguda 

con una asociación significativa con la hipertensión y la diabetes. 

Continuando con la discusión, se proporcionó más evidencia de una asociación entre la afectación 

extrapulmonar después de COVID-19 y las comorbilidades existentes  (60). Cabe señalar que los 

pacientes con antecedentes de enfermedades cardiovasculares, como cardiopatía isquémica, tienen 

un mayor riesgo de desarrollar miocarditis después del COVID-19. Además, se encontró que el 

25,1% de los pacientes que desarrollaron neumonía eran mayores que los que no desarrollaron 

neumonía. 

Por otro lado, se encontró que el infarto de miocardio tipo 1 y tipo 2 puede ocurrir como resultado 

de la infección con COVID-19, y el 7,2% de los pacientes desarrollan una lesión aguda de 

miocardio  (61). Estos casos se asocian con hipertensión arterial, diabetes y, en menor medida, 

obesidad y cáncer. 

Estos resultados resaltan la importancia de considerar las comorbilidades existentes al evaluar el 

riesgo de complicaciones extrapulmonares en pacientes después de COVID-19. También enfatizan 

la necesidad de un enfoque integral en el tratamiento de estos pacientes, teniendo en cuenta las 

complicaciones agudas y crónicas para garantizar una atención óptima y mejorar los resultados a 

largo plazo. 
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Conclusiones  

• En conclusión, este estudio permitió identificar los principales grupos de edad afectados 

por las consecuencias extrapulmonares del COVID-19, con especial énfasis en la población 

de mayores de 65 años. Se encontró que alrededor del 35% de los casos con complicaciones 

neurológicas.  

• Además, las enfermedades extrapulmonares posteriores a la COVID-19, fueron los 

trastornos neurológicos como dolores de cabeza, convulsiones y accidentes 

cerebrovasculares, así como complicaciones cardiovasculares como miocarditis y daño 

cardíaco. También se han observado importantes efectos psicológicos como ansiedad, 

depresión y trastorno de estrés postraumático, especialmente en adultos jóvenes. 

• También, Los estudios en México, Ecuador, Argentina y Colombia muestran que 

comorbilidades como hipertensión, diabetes y enfermedades cardiovasculares se asocian 

significativamente con complicaciones extrapulmonares post COVID-19. 

Se observa mayor incidencia de miocarditis, arritmias y trastornos neurológicos en estos 

pacientes. El daño celular e inflamatorio inducido por el virus agrava estas condiciones. 
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