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Resumen

La pandemia de COVID-19 ha dejado una huella significativa en la salud publica, con una creciente
preocupacion por las secuelas extrapulmonares que afectan a los pacientes incluso después de
superar la infeccion inicial. De esta manera, se tuvo como objetivo determinar las principales
afectaciones extra pulmonares post COVID-19 a nivel de Latinoamérica. Aplicando una
metodologia documental, bibliogréfica y explicativa, donde se analizé un total de 60 articulos
cientificos relacionados con la tematica. Los resultados de la investigacién revelan que las
principales secuelas extrapulmonares del COVID-19 incluyen complicaciones neuroldgicas y
cardiovasculares, asi como sintomas gastrointestinales y trastornos mentales como ansiedad y
depresion. Ademas, se observa una relacion significativa entre estas complicaciones y la presencia
de comorbilidades preexistentes como hipertension y diabetes. Concluyendo que las principales
afectaciones extrapulmonares post-COVID19 incluyen trastornos neurologicos como dolores de
cabeza, convulsiones y accidentes cerebrovasculares, asi como complicaciones cardiovasculares
como miocarditis y dafio cardiaco.

Palabras clave: Sindrome posagudo; complicaciones neurologicas; complicaciones

cardiovasculares.

Abstract

The COVID-19 pandemic has left a significant mark on public health, with growing concern about
extrapulmonary sequelae that affect patients even after overcoming the initial infection. In this
way, the objective was to determine the main extrapulmonary effects post COVID-19 at the Latin
American level. Applying a documentary, bibliographic and explanatory methodology, where a
total of 60 scientific articles related to the subject were analyzed. The results of the research reveal
that the main extrapulmonary sequelae of COVID-19 include neurological and cardiovascular
complications, as well as gastrointestinal symptoms and mental disorders such as anxiety and
depression. In addition, a significant relationship is observed between these complications and the
presence of preexisting comorbidities such as hypertension and diabetes. Concluding that the main
extrapulmonary effects post-COVID19 include neurological disorders such as headaches, seizures
and strokes, as well as cardiovascular complications such as myocarditis and heart damage.

Keywords: Post-acute syndrome; neurological complications; cardiovascular complications.
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Resumo

A pandemia de COVID-19 deixou uma marca significativa na salde publica, com preocupacao
crescente com sequelas extrapulmonares que afectam os pacientes mesmo apds a superacéo da
infeccdo inicial. Desta forma, o objetivo foi determinar os principais efeitos extrapulmonares pos-
COVID-19 na América Latina. Aplicando uma metodologia documental, bibliografica e
explicativa, onde foram analisados um total de 60 artigos cientificos relacionados ao tema. Os
resultados da pesquisa revelam que as principais sequelas extrapulmonares da COVID-19 incluem
complicagBes neuroldgicas e cardiovasculares, além de sintomas gastrointestinais e transtornos
mentais como ansiedade e depressdao. Além disso, observa-se uma relacgao significativa entre essas
complicagcbes e a presenca de comorbidades pré-existentes, como hipertensdo e diabetes.
Concluindo que os principais efeitos extrapulmonares p0s-COVID19 incluem distdrbios
neurolégicos como dores de cabeca, convulsdes e derrames, além de complicacOes
cardiovasculares como miocardite e danos cardiacos.

Palavras-chave:  Sindrome  pos-aguda;  complicagbes  neuroldgicas;  complicacOes

cardiovasculares.

Introduccion

La propagacion global del COVID-19 ha dejado una huella imborrable en la salud de la poblacién
y América Latina no ha escapado a los desafios de esta pandemia (Matar-Khali, 2022) . Ademas
de las consecuencias agudas de la infeccidn respiratoria, ha surgido un nuevo problema que ha
Ilamado la atencién del publico médico: los efectos extrapulmonares que persisten en los pacientes
una vez superada la fase aguda de la enfermedad (2) (Reyes Proafio, Tirado Sanchez , Navarrete
Moncayo , & Yunga Quimi, 2021). Este fendmeno, que ain no se comprende bien, complica el
manejo de la enfermedad y plantea preguntas fundamentales sobre las consecuencias a largo plazo
y las estrategias de atencion necesarias para abordarlas (4).

Desde enfermedades cardiovasculares hasta manifestaciones neuroldgicas (5), este fendmeno
multifacético se esta convirtiendo en un aspecto critico de la enfermedad (6) (7). La necesidad de
comprender y gestionar estas complicaciones se vuelve aun mas urgente a medida que la region

lucha contra los efectos a largo plazo de la pandemia (8). Profundizando en el analisis detallado de
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estas complicaciones, se pretende arrojar luz sobre la complejidad de la COVID-19 y su impacto
maés alla de la enfermedad pulmonar (9).

En este sentido, se debe reconocer la importancia de un enfoque holistico de la atencion sanitaria
después de la COVID-19 (10) (11) (12). Por lo tanto, es importante brindar una visién integral de
las enfermedades extrapulmonares y no solo informar la magnitud del problema (13), sino
contribuir al desarrollo de estrategias efectivas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion (Diaz-
Castrillon & Toro-Montoya , 2020) (15). Mientras América Latina enfrenta el desafio de enfrentar
las consecuencias a largo plazo de la pandemia, una comprension detallada de estos efectos
extrapulmonares se vuelve crucial para proteger la salud publica y mejorar la calidad de vida de
quienes sobreviven a la infeccion SARS-CoV-2 (16) ( Carrillo-Esper, 2022).

Una investigacion realizada en Espafia por Molina (18) en el afo 2020 titulada “Secuelas y
consecuencias de la COVID-19” examina las implicaciones y consecuencias de la enfermedad con
especial atencion a los efectos extrapulmonares, es decir, aquellos que no afectan directamente a
los pulmones ni a las vias respiratorias. La metodologia utilizada en este estudio se caracteriza por
un enfoque integral y multidisciplinario que examina a los pacientes después de COVID-19 para
analizar el impacto mas alla de la fase aguda de la enfermedad. La prioridad fue monitorear el caso
con énfasis en detectar y comprender cambios en varios sistemas y oOrganos, excluyendo la
afectacion directa de los pulmones. Los principales hallazgos indican una incidencia excepcional
de eventos trombdticos vasculares periféricos asociados con la infeccion por SARS-CoV-2. Esta
investigacion contribuye significativamente a la comprension de las consecuencias a largo plazo
de la enfermedad y permite el desarrollo de intervenciones més efectivas y adaptadas a las
necesidades especificas de los pacientes afectados.

Por otra parte, en Colombia la investigacion llevada a cabo por Mora (19) en el 2022 titulada
“Secuelas en salud post COVID-19. Una revision de la literatura” se enfocd en describir las
consecuencias para la salud de la poblacién infectada a partir de una revision de la literatura; se
buscaron articulos cientificos en las bases de datos cientificas ScienceDirect, Scopus, Clinicalkey,
Elsevier y Scielo. Se incluyen estudios publicados en 2020-2021-2022 en inglés y espafiol. Se
incluyeron un total de 50 articulos, divididos en las categorias de consecuencias fisicas y
psicolégicas. Como resultado se expone que los efectos sobre la salud mas comunes fueron
complicaciones cardiovasculares y hematolégicas como sincope e hipotension ortostatica,

miocarditis, también, dolor de cabeza, anosmia y disgeusia, asi como depresién psicoldgica,
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ansiedad, miedo, miedo y trastorno de estrés postraumético. En conclusion, la mayoria de las
personas que contraen COVID-19 experimentaron problemas extrapulmonares ya sea a corto,
mediano o largo plazo.

A nivel local, un estudio llevado a cabo en Jipijapa — Manabi en el 2020 por Lino et al. (20) titulado
“Secuelas que enfrentan los pacientes que superan el COVID 19” examina las consecuencias de la
enfermedad en pacientes sanos y enfatiza la investigacion en areas mas alla de los pulmones. La
metodologia incluye un analisis documental con revision de literatura médica, cientifica y fuentes
periodisticas. Los resultados muestran efectos sobre el corazdn, los rifiones y aspectos psicolégicos.
Las secuelas cardiacas incluyen lesiones miocardicas, arritmias y problemas circulatorios. Se
enfatiza la incidencia de insuficiencia renal aguda y la necesidad de dialisis en pacientes sanos.
También se analiza el impacto psicologico, donde sintomas como la depresion y el trastorno de
estres postraumatico persisten después de la infeccion. En conclusion, aunque los efectos
inmediatos son evidentes, la investigacion destaca la necesidad de un seguimiento a largo plazo
para comprender plenamente el impacto de la enfermedad en areas extrapulmonares.

Estos hallazgos no solo arrojan luz sobre el alcance del problema, sino que también proporcionan
una base fundamental para estrategias de atencion y politicas de salud publica que mitiguen los
efectos a largo plazo de la pandemia en la salud de la poblacion. Por tanto, una comprension
detallada de estos efectos extrapulmonares parece esencial para proteger la salud y mejorar la
calidad de vida de los supervivientes de la infeccion por SARS-CoV-2. De esta manera, se plantea
la siguiente pregunta: ¢Cudles son las afectaciones extrapulmonares post COVID -19 a nivel de
Latinoamérica?

El presente articulo se articula con el proyecto de investigacion de la carrera, titulado “Secuelas
post COVID-19”, con el propdsito de fortalecer el estudio y la comprension de las consecuencias
extrapulmonares de la enfermedad.

Objetivo general

Determinar las principales afectaciones extra pulmonares post COVID-19 a nivel de
Latinoamérica.

Objetivos especificos

Identificar los principales grupos etarios afectados por las secuelas extrapulmonares del COVID-
19.
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Caracterizar las afectaciones extrapulmonares desarrolladas post COVID-19 en la poblacion
identificada.

Explorar la relacion entre las afectaciones extrapulmonares post COVID-19 y la presencia de
comorbilidades preexistentes.

Metodologia
Tipo de estudio
Revision bibliografica sistematica descriptiva, realizada siguiendo los lineamientos PRISMA y

mediante la busqueda en bases de datos académicas.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

o Articulos que refieran sobre afectaciones extra pulmonares post COVID-19.

o Articulos que tengan acceso abierto a la poblacién y cuenten con la informacion
completa.

o Articulos que se den en seres humanos.

Criterios de exclusiéon

o Articulos con acceso al texto restringido.

o Articulos duplicados.

o Articulos que no se encuentren en revistas indexadas.

o Articulos que no se encuentren relacionados con la tematica.

o Estudios que no cumplan con el criterio de publicacion en los Gltimos 5 afios, tal

como se estipuld en la metodologia.
Estrategia de busqueda
Se realizd una bdsgueda sistematica de literatura cientifica relacionada con las caracteristicas
demogréficas, afectaciones extrapulmonares y comorbilidades preexistentes post COVID-19. Para
la ejecucidn del estudio, se recopilaron investigaciones provenientes de bases de datos, tales como,
Pubmed, Bvsalud, Scielo y ScienceDirect, las cuales fueron publicadas en el periodo 2018 — 2024
en esparfiol e inglés. La seleccién de documentos se realiz6 a través de terminologia MeSH vy los

descriptores de salud en espanol, tales como “Condiciones Post-COVID”, “COVID-19 de Largo
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Plazo” y “Sindrome Posagudo de COVID-19” asi como sus correspondientes en inglés y portugués.
Asimismo, se emplearon los operadores booleanos “AND” y “OR” para elaborar estrategias de
busquedas con la finalidad de crear combinaciones con mejores resultados en las bases de datos ya
descritas.

Andlisis de la informacion

Se aplicd el método del abstract screening para realizar una lectura critica de los titulos y
resimenes de los documentos encontrados con la finalidad de identificar las citas para revision de
texto completo y eventualmente ser incluidas en la revision de los resultados que cumplieron con
los objetivos del estudio. Ademas, para el proceso de seleccion se utilizo el flujograma PRISMA.
Es importante destacar que para una mejor organizacion de la informacion se consolidaron los
articulos en una base de Excel, los cuales fueron ubicados de acuerdo a ciertas variables como lo
son: titulo, afio, pais, edad, ocupacion, comorbilidades, afectaciones extrapulmonares, entre otras.
Se ubico un total de 60 articulos en la matriz, de los cuales 20 fueron utilizados para

fundamentacion teorica y 40 para los resultados y discusion, como se muestra a continuacion.

Figura 1. Flujograma PRISMA

Documentos identificados y seleccionados

(N=100)
Pubmed ScienceDirect Bvsalud Scielo
(N=20) (N=5) (N=40) (N=35)

|
Registros al remover documentos no

correspondidos

Registros revisados Registros excluidos

(N=100) —_— (N=40)

Textos completos revisados para
elegibilidad (N=60) L

Textos completos incluidos

l (N=60)
Estudios incluidos en la revision
(N=60)
Articulos de Articulos de Articulos de Otros
Ecuador — Colombia México ] (N=24)
(N=22) (N=7) (N=7)
Articulos utilizados para fuentes Articulos utilizados para resultados
tedricas (N=40)
g (N=20)
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Consideraciones éticas

Este estudio cumplid con las normas internacionales de bioética, respetando los derechos de autor

y aplicando el estilo VVancouver para garantizar la correcta atribucién a los creadores originales y

preservar la integridad académica y ética de la investigacion (21)

Resultados

En el siguiente apartado se exponen los resultados obtenidos de la busqueda bibliografica en

conformidad con las variables de la investigacion.

Tabla 1. Principales grupos etarios afectados por las secuelas extrapulmonares del COVID-19

An  Autore Pais Metodol Titulo Muest Genero Edad Durac Secuela Conclusiones
0 s/Ref. ogia ra ion s
202 Tajer et Arg Descripti Sindro 4673 Masculino 18 o 5 No En lamayoria de los
3 al. (22) enti vo me 11675 mas  meses especifi casos la
na transvers  post Femenino: omas. ca. persistencia de
al. COVI 2998 sintomas posterior
D-19. al COVID-19 se
Grave pueden prologar y
dad y ocasionar un
evoluc impacto laboral en
ion en los profesionales de
4.673 salud.
trabaja
dores
sanitar
i0s.
202 Morales Ecu Revision  Secuel 50 No aplica. 18 o 2 Hiperte = La infecciébn por
2 et al. ador sistematic as del mas  meses nsion SARS-CoV-2
(23) a. COVI omas. arterial.  provoca una
D-19, - reaccion
un Enferme inflamatoria
desafi dad generalizada y
odela renal descontrolada que
salud cronica.  conduce a un daiio
public - Habito multisistémico
a: tabaquic permanente y
Revisi 0. - provoca varias
on Sedenta  complicaciones, las
bibliog rismo. mas comunes a
rafica. nivel del sistema

neurologico

incluyen: amnesia,
falta de atencion y
dolor de cabeza, las
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= e &

complicaciones
neuropsiquiatricas
incluyen: delirio y
mania en el sistema

hematopoyético,
linfopenia en el
sistema
respiratorio,
dificultad para
respirar,
202 Goicoc  Peri Descripti  Secuel 33 No 5 a 3 Enferme Una de las
2 hea et \() y as especifica. 80 meses  dades comorbildades mas
al. (24) prospecti  postinf aflos omas. cardiova presentadas fue la
Vo eccion sculares  hipertension arterial
por . (25,53%) con
COVI predominio en las
D 19 pacientes mujeres..
en
pacien
tes del
Hospit
al I
Floren
cia de
Mora.
Trujill
o -
Peru.
202 Sousaet Bras Estudio Atenci 49 Masculino Entre No Hiperte  Debido a la
2 al. 25) il cuantitati  on :29 21 y especif nsion inmunosenescencia
vo, transic Femenino: 20  70. ica. arterial y trastornos
transvers  ional (32,7%) metabdlicos, existe
al, de - mayor probabilidad
descriptiv  pacien Diabete de desarrollar
0 y tes s deficiencias
analitico.  post- (20,4%) multisistémicas en
COVI . el organismo.
D-19:
del alta
hospit
alaria
al
domici
lio
202 Guacho Ecu Descripti Asocia 93 Masculino I8 o 6 Enferme La  investigacion
2 et al. ador vo cion :37 mas. meses dades expne una
(26) transvers  entre Femenino: 56 omas. cronicas asociacion entre los
al. cuidad (62,37)  cuidados paliativos
0s y la comorbilidad
paliati con respecto a
vos Y enfermedades
enferm cronicas en
edades pacientes COVID
cronic persistentes;  esta
as en asociacion se
pacien sustenta en la
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tes necesidad de
COVI atenuar los
D sintomas e
persist incrementar la
entes calidad de vida de
en un los pacientes.
hospit
al
ecuato
riano.
202 Cardena Col Descripti Cuida 122 Masculino 18 o 2 Hiperte Las principales
2 s et al. omb vo dos :109 mas. meses nsion afectaciones fueron
27 ia transvers  cronic Femenino: 13 omas. arterial  presentadas en
al. 0s en (54,9%) pacientes con 50 y
pacien - 60 aflos, se
tes con Diabete  determind una
sindro s (27%) susceptibilidad
me - mayor para este
pos- Obesida  grupo etario debido
COVI d a la infeccion
D-19 (14,7%) severa COVID-19
tras el
egreso
de la
unidad
de
cuidad
0s
intensi
VOsS.
202 Arcia et Pan Descripti Preval 177 Masculino May 5 Ansieda 3 de cada 4
1 al. (28) ama vo, encia :89 ores meses. d (18%) pacientes con
transvers  del Femenino: 88 de 50 - necesidad de
al, Diagn afios Depresi  oxigenoterapia, han
retrospect  Ostico (66% on persistido con al
ivo y Post- ) (14%) menos 1 sintoma
observaci COVI posterior a los 5
onal. D-19 meses de
en el hospitalizacion con
Centro la fatiga como
Integra sintoma
1 de predominante.
Atenci
on
Provisi
onal
(FIGA
LID)
durant
e el
Primer
Trimes
tre del
2021
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202 Cortés Chil Descripti ~ Secuel 70 Masculino 18 o No Hiperte  Los pacientes post
1 et al e Vo as :32 mas  especif nsion neumonia COVID-
(29) transvers  fisicas Femenino: 38 ica. (62,9%) 19 al mes del alta
al. y Obesida  hospitalaria tienen
emoci d una disminucién de
onales (45,7%) la capacidad fisica.
en Diabete  Ademas, uno de
pacien s cada cuatro
tes (34,3%) pacientes presentd
post sintomas de
hospit depresion y uno de
alizaci cada tres presentd
on por sintomas de

COVI ansiedad.

D-19.

Analisis e interpretacion

Con respecto a las secuelas extrapulmonares de la COVID-19 en los diferentes grupos etarios de
paises como Ecuador, Chile, Brasil, Argentina, Panama4, Perd y Colombia, se observaron diferentes
patrones segun la edad y los efectos post-infeccion. Las complicaciones neurologicas y

cardiovasculares por el virus son mas comunes en pacientes con una edad entre 21y 70 afios.

Tabla 2. Afectaciones extrapulmonares desarrolladas post COVID-19 en la poblacion identificada

A Auto Pais Metod Titulo Muestra Gene Poblaci Ed Afectacio Dur  Conclusiones
n res/ ologia ro on ad nes acio
0 Ref. extrapul n
monares
2  Urgil Ecua Revisi COVI 53 No Pacient 18  Manifesta 3 La amplia
0 ezet dor 6n D -19, espec espost o ciones mese variedad de
2 al sistem  manife ifica. COVID mas neuropsiq SO manifestacion
3 (30 atica. stacion 19. . uiatricas  mas. es
es en 22,5% neuroldgicas
neurol de y
ogicas, pacientes. psiquidtricas
psiquid -Cefalea, tales como
tricas y trastornos deterioro
psicolo del suefio, cognitivo a
gicas: encefalop largo plazo,
estudio atia, accidentes
de ictus, cerebrovascul
revisio convulsio ares, anosmia,
n. nes. cefalea,
trastornos del
suefio,
convulsiones

y sindrome
postviral de
malestar
cronico.
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2 Cabr Ecua Revisi Manife 26 No Pacient No  Cefalea No Algunos
0 era dor 6n stacion espec  es esp  (30%) espe  pacientes
2 etal sistem  es ifica.  dados ecif Convulsi cific exponen
3 (3D atica. neurol de alta. ica. onese a. manifestacion
ogicas ictus es
en (3%) neurologicas
pacient especificas,
es con sin embargo,
diagno tienen un
stico caracter mas
de grave a
COVI diferencia de
D-19. las
manifestacion
es
neurologicas
inespecificas
que son mas
comunes pero
no ponen en
riesgo la vida
del paciente.
2 Bogd Arge Revisi Compo No No Menore 1 a (3,6%) 3 Los cuadros
0 ano, ntina On rtamie  especific  espec s de 6 Sindrome mese de SIM-C,
2 E. narrati  nto a. ifica.  edad. afio Inflamato s o EK-C y
2 (32 va. clinico S. rio mas. COVID
y Multisisté prolongado
secuela mico son
s de la (SIM-C) situaciones
COVI que desafian
D-19 al pediatra en
en su manejo y
nifios. seguimiento,
requiriendo,
ademas, de un
verdadero
trabajo
multidisciplin
ario.
2  Ocho Perd Transv Identifi 150 Masc Pacient 18  Dolor 12 Los las
0 a A ersal, cacion ulino es a toracico mese afectados por
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Andlisis e interpretacion

Los efectos extrapulmonares asociados a la infeccion por COVID-19 afectan a una amplia gama

de sistemas y o6rganos con manifestaciones que van desde trastornos neurolégicos hasta

complicaciones cardiovasculares Se han informado diversos sintomas asociados con trastornos

neuroldgicos,

incluidos dolor de cabeza, convulsiones,

accidentes cerebrovasculares y

encefalopatia. Por ejemplo, se encontré que los dolores de cabeza afectaban al 30% de los

pacientes, mientras que las convulsiones y los accidentes cerebrovasculares ocurrian en el 3% de

los casos. Ademas, el 31,5% de los pacientes presentaban manifestaciones neuroldgicas generales.

Tabla 3. Relacién entre las afectaciones extrapulmonares post COVID-19 y la presencia de comorbilidades

preexistentes
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Analisis e interpretacion

Segun los resultados de varios estudios realizados en México, Ecuador, Argentina y Colombia se
puede observar un vinculo entre los efectos extrapulmonares después de la COVID-19 y la
presencia de comorbilidades preexistentes. Por ejemplo, se observo que el 12,9% de los pacientes
padecia hipertension, mientras que el 4,3% padecia diabetes mellitus y el 6,9% obesidad. En cuanto

a la afectacion extrapulmonar, se encontré que el 1% de los pacientes desarroll6 miocarditis,

mientras que el 1,8% de los pacientes presentd arritmias cardiacas.
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Discusion

Los resultados obtenidos muestran que las complicaciones neuroldgicas, como el dolor de cabeza,
son uno de los efectos extrapulmonares mas importantes en pacientes con COVID-19. Esto es
respaldado por otros estudios (50) (51), los cuales determinaron que el dolor de cabeza se reporto
en el 37,63% de los pacientes, 1o que apoya la idea de que es una de las manifestaciones mas
comunes en este grupo. Este hallazgo es consistente con otros estudios (52) (53), que también
encontraron una alta incidencia de dolor de cabeza en pacientes con COVID-19, lo que sugiere que
este sintoma es una consecuencia comun de la infeccion.

Ademas del dolor de cabeza, las investigaciones también han enfatizado la importancia de otras
complicaciones neurolégicas, como: mayor riesgo de delirio, trastorno de estrés postraumatico,
depresion, ansiedad y trastornos cognitivos. De igual manera, se encontro que aproximadamente el
84% de los pacientes se veian afectados por estos trastornos mentales, lo que destaca la carga
significativa que la COVID-19 puede suponer para la salud mental de los afectados (51). Este
hallazgo es consistente con los resultados de otros estudios (54), que también encontraron una alta
prevalencia de trastornos mentales en pacientes después de COVID-19, especialmente en adultos
mas jovenes.

En cuanto a las complicaciones cardiovasculares, el 1,8% de los pacientes experimentaron arritmias
cardiacas despues de la COVID-19, lo que indica que estas complicaciones son menos frecuentes
pero aun significativas (52). Aunque esta frecuencia es relativamente baja en comparacion con
otros sintomas, las arritmias cardiacas pueden ser potencialmente graves y requerir atencion medica
especializada.

Ademas de las complicaciones neuroldgicas y cardiovasculares, es importante considerar otros
efectos extrapulmonares que pueden ocurrir después de la infeccion por COVID-19. Por ejemplo,
se destacd la alta prevalencia de fatiga en pacientes después de COVID-19, que afecta al 68,8% de
los casos (54). Esta cifra es significativa y sugiere que la fatiga es una consecuencia comun y
debilitante de la infeccion. Este hallazgo es consistente con otros estudios (55) (56) que también
encontraron una alta prevalencia de fatiga en pacientes después de COVID-19.

Otro sintoma importante a considerar es la pérdida del olfato y del gusto, que afect6 al 50,3% vy al
39,1% de los pacientes, respectivamente (54). Aunque estos sintomas son menos incapacitantes

que otros, pueden afectar significativamente la calidad de vida del paciente y deben tratarse.
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abordados durante la recuperacion. Estos resultados respaldan otros estudios (57) que también
encontraron una alta incidencia de pérdida del olfato y el gusto en pacientes con COVID-19.

En cuanto a la relacion entre la enfermedad extrapulmonar posterior a la COVID-19 y las
comorbilidades existentes, se encontrd una asociacion significativa entre estas dos variables (56).
Por ejemplo, los pacientes con antecedentes de enfermedad cardiovascular, como enfermedad de
las arterias coronarias, tienen un mayor riesgo de desarrollar miocarditis después de la COVID-109.
Este hallazgo es importante porque resalta la importancia de una evaluacion y tratamiento
adecuados de las comorbilidades existentes para prevenir complicaciones graves en pacientes
después de COVID-109.

De manera similar, es importante considerar que la edad parece jugar un papel clave en la
incidencia y gravedad de las complicaciones extrapulmonares posteriores a la COVID-19. Por
ejemplo, se ha demostrado que las complicaciones neuroldgicas y cardiovasculares ocurren con
mayor frecuencia en pacientes mayores de 65 afios y representan aproximadamente el 35% de los
casos afectados (51). Este hallazgo resalta la importancia de un seguimiento cuidadoso y continuo
de los pacientes de edad avanzada para la deteccion y el tratamiento adecuado de estas
complicaciones.

Por otro lado, los jovenes, especialmente entre los 25 y 40 afios, también muestran una importante
prevalencia de trastornos mentales como ansiedad y depresion a causa del COVID-19 (51) Este
resultado resalta la importancia de brindar apoyo psicoldgico y un seguimiento adecuado de estos
pacientes, para garantizar su bienestar emocional a largo plazo.

Se destaca ademas la asociacion significativa entre la afectacion extrapulmonar después de la
COVID-19 y las comorbilidades existentes (52). Por ejemplo, se ha descubierto que los pacientes
con antecedentes de enfermedad cardiovascular tienen un mayor riesgo de desarrollar miocarditis
después de la COVID-19. Este hallazgo resalta la importancia de evaluar y tratar las
comorbilidades existentes para prevenir complicaciones graves en pacientes después de COVID-
19.

Para continuar la discusion, es importante enfatizar que las complicaciones neuroldgicas,
cardiovasculares y psicologicas después de la infeccion por COVID-19 afectan a diferentes grupos
de edad (54). Este estudio muestra que los trastornos neuroldgicos como dolor de espalda, dolores
de cabeza y ataques epilépticos Tienen un porcentaje importante de pacientes, siendo el 30% de

los casos dolores de cabeza y el 3% convulsiones o ictus.
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En cuanto a las complicaciones cardiovasculares, se demostré que la miocarditis y la lesion
cardiaca son comunes y afectan a un gran porcentaje de pacientes (54). ElI 1% de los pacientes
desarroll6 miocarditis y el 1,8% desarrollé arritmias cardiacas (56) Estos resultados resaltan la
importancia de la monitorizacion cardiaca en pacientes después de COVID-19, especialmente en
pacientes con enfermedad cardiovascular preexistente.

Ademas, se muestra que la fatiga, el dolor de pecho, la anorexia y otros sintomas también son
comunes en los pacientes después de la COVID-19, lo que concuerda con los resultados de otros
estudios (57). Por ejemplo, el 68,8% de los pacientes estudiados padecian fatiga, mientras que el
dolor de cabeza se observo en el 71,33% de los casos. Estos sintomas pueden persistir durante la
recuperacion y afectar la calidad de vida del paciente durante mucho tiempo.

Respecto a la relacion entre la afectacion extrapulmonar y las comorbilidades existentes, se destaca
que los pacientes con enfermedad cardiovascular tienen mayor riesgo de desarrollar
complicaciones cardiacas como la miocarditis (58). Este hallazgo estd respaldado por otros
estudios (59) (60), que mostraron que el 7,2% de los pacientes tenian lesion miocéardica aguda
con una asociacion significativa con la hipertension y la diabetes.

Continuando con la discusion, se proporciond mas evidencia de una asociacion entre la afectacion
extrapulmonar después de COVID-19 y las comorbilidades existentes (60). Cabe sefialar que los
pacientes con antecedentes de enfermedades cardiovasculares, como cardiopatia isquémica, tienen
un mayor riesgo de desarrollar miocarditis después del COVID-19. Ademas, se encontrd que el
25,1% de los pacientes que desarrollaron neumonia eran mayores que los que no desarrollaron
neumonia.

Por otro lado, se encontrd que el infarto de miocardio tipo 1y tipo 2 puede ocurrir como resultado
de la infeccién con COVID-19, y el 7,2% de los pacientes desarrollan una lesién aguda de
miocardio (61). Estos casos se asocian con hipertensién arterial, diabetes y, en menor medida,
obesidad y cancer.

Estos resultados resaltan la importancia de considerar las comorbilidades existentes al evaluar el
riesgo de complicaciones extrapulmonares en pacientes después de COVID-19. También enfatizan
la necesidad de un enfoque integral en el tratamiento de estos pacientes, teniendo en cuenta las
complicaciones agudas y cronicas para garantizar una atencion optima y mejorar los resultados a

largo plazo.
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Conclusiones

En conclusién, este estudio permitid identificar los principales grupos de edad afectados
por las consecuencias extrapulmonares del COVID-19, con especial énfasis en la poblacion
de mayores de 65 afios. Se encontré que alrededor del 35% de los casos con complicaciones
neurologicas.

Ademas, las enfermedades extrapulmonares posteriores a la COVID-19, fueron los
trastornos neurolégicos como dolores de cabeza, convulsiones y accidentes
cerebrovasculares, asi como complicaciones cardiovasculares como miocarditis y dafio
cardiaco. También se han observado importantes efectos psicoldgicos como ansiedad,
depresion y trastorno de estres postraumatico, especialmente en adultos jovenes.

También, Los estudios en México, Ecuador, Argentina y Colombia muestran que
comorbilidades como hipertension, diabetes y enfermedades cardiovasculares se asocian
significativamente  con  complicaciones  extrapulmonares  post COVID-19.
Se observa mayor incidencia de miocarditis, arritmias y trastornos neurologicos en estos

pacientes. El dafio celular e inflamatorio inducido por el virus agrava estas condiciones.

Referencias

1. Matar-Khali. Neurocovid-19: efectos del COVID-19 en el cerebro. Revista Panamericana

de Salud Pdblica. 2022;: p. DOI: https://doi.org/10.26633/RPSP.2022.108.

Raul Rey. Las secuelas pulmonares inquietantes de la COVID-19. Revista americana de
medicina respiratoria. 2022; 22(2): p.
DOI:https://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1852-
236X2022000200122&script=sci_arttext.

Reyes Proafio I, Tirado Sanchez , Navarrete Moncayo L, Yunga Quimi X. Complicaciones
y secuelas en los pacientes con antecedentes de covid 19. Dominio de las Ciencias. 2021;
7: p. DOI:https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8384058.

Reinoso Medrano , Tamarit Diaz T. Etapa pos-COVID-19 para el sector de la salud:
acciones inmediatas, mediatas y de largo alcance. Revista Cubana de Salud Publica. 2022;
48(4): p. DOl:http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
34662022000400001&script=sci_arttext.

Pol. Con. (Edicion nam. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X ‘



Arianna Nicole Zavala Hoppe, Angel Leonardo Pin Pin, Nikole Cecibel Salvatierra Soledispa, Jorge Isaac

Zambrano Cedefio

10.

11.

12.

Oliva Marin E, Dominguez,. Sintesis de evidencia. Covid persistente / Evidence synthesis.
persistent covid. Portal Regional de la BVS. 2023;: p.
DOI:https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1414045?lang=es.

Alcivar Zambrano D, Espinoza Centeno A, Escobar Segovia F. Impacto de la pandemia por
SARS-CoV-2 en los trabajadores de un Hospital de Guayaquil en el afio 2020. Revista San
Gregorio. 2022; 1(49): p. DOI:https://doi.org/10.36097/rsan.v0i49.1958.

Abril Mera , Guzman Menéndez G, Moran Luna L, De la Torre Ortega L. Disnea e impacto
en la calidad de vida de los pacientes COVID-19 después del alta hospitalaria. REVISTA
DE SALUD VIVE. 2021; 3(9): p. DOI:https://doi.org/10.33996/revistavive.v3i9.57.
Vasconcello-Castillo , Torres-Castro R, Solis-Navarro , Rivera-Lillo G, Puppo H.
Evaluacion Funcional y Respiratoria en Pacientes post COVID-19. Kinesiologia. 2020;
39(2): p. DOI:https://www.researchgate.net/profile/Luis-Vasconcello-
Castillo/publication/346570452_Evaluacion_Funcional_y Respiratoria_en_Pacientes_pos
t COVID-

19 Cuales_son_las_mejores_pruebas/links/5fc7a323a6fdcc697bd36b64/Evaluacion-
Funcional-y-Respiratoria-en-Pa.

Goicochea Rios EdS, Cordova Paz Soldan OM, Goémez Goicochea NI, Vicufa Villacorta
J. Post-infection sequelae by COVID 19 in patients at Hospital 1 Florencia de Mora.
Trujillo, Peru. Revista de la Facultad de Medicina Humana. 2022; 22(11): p.
DOI:https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.5045.

Kubota GT. Trayectorias del dolor en sujetos con afeccion post-covid-19: estudio
prospectivo y transversal con evaluacion presencial. Revista de la Sociedad Espariola del
Dolor. 2023; 30(2): p. DOI:https://dx.doi.org/10.1002/ejp.2094.

Garcia-Molina A, Garcia-Carmona S, Espifia-Bou M, Rodriguez-Rajo P, Sdnchez-Carrion
R, Ensefiat-Cantallops A. Rehabilitacion neuropsicoldgica en el sindrome post-COVID-19:
resultados de un programa clinico y seguimiento a los 6 meses. 2024; 39(7): p.
DOl:https://doi.org/10.1016/j.nrl.2022.06.008.

Rojas-Bolivar D, Huaroto-Ramirez F, Curisinche-Rojas M, Gonzales Zurita , Gutiérrez.
Prevalencia, manifestaciones clinicas y factores asociados al COVID-19 de larga duracion.
Revista de la Facultad de Medicina Humana. 2022; 22(3): p.
DOl:http://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v22i3.5009.

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X



Afectaciones extrapulmonares post COVID -19 a nivel de Latinoamérica

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Goicochea Rios dS, Cordova Paz Solddn OM, Gomez Goicochea , Vicufa Villacorta J.
SECUELAS POST INFECCION POR COVID 19 EN PACIENTES DEL. Facultad de
Medicina Humana URP. 2022; 22(4).

Diaz-Castrillon F, Toro-Montoya A. SARS-CoV-2/COVID-19: el virus, la enfermedad y
la pandemia. Medicina & Laboratorio. 2020; 24(3).

Azua-Mite E, Vera-Valverde N, Parrales-Pincay G. Secuelas post-covid-19 en poblaciones
vulnerables de Latinoamérica. 2023; 7(3): p.
DOl:https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.543-560.

Jauregui-Buitrago T. Secuelas del COVID-19, ¢qué viene ahora? 2021;: p.
DOl:https://doi.org/10.29375/01237047.4063.

Carrillo-Esper R. Sindrome pos-COVID-19. Gaceta medica de México. 2022; 158(3): p.
DOI:https://doi.org/10.24875/gmm.22000072.

MOLINA-MOLINA M. Secuelas y consecuencias de la COVID-19. Medicina respiratoria.
2020; 13(2).

Oviedo Mora, D. Secuelas en salud post Covid 19. Una revision de literatura..

Ponce Lino L, Mufiz Téala , Mastarreno Cedefio P, Villacreses Holguin. Secuelas que
enfrentan los pacientes que superan el COVID 19. 2020; 4(3): p.
DOI:https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.153-162.

Rivera Lozada de Bonilla O, Bonilla Asalde CA. Guia de citado y referenciacion. Estilo
Vancouver. Segunda ed. Effio MR, editor. Per(: Fondo Editorial de la Universidad Privada
Norbert Wiener; 2022.

Tajer , Martinez J, Mariani J, de Abreu M, Antonietti L. Sindrome post COVID-19.
Gravedad y evolucion en 4673 trabajadores sanitarios. Medicina (Buenos Aires). 2023;
85(5).

Acosta Morales AG, Espinosa Herrera F. Secuelas del COVID-19, un desafio de la salud
publica: Revision bibliografica. Revista de Salud Vive. 2022; 5(15): p.
DOIl:https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.196.

Goicochea Rios EdS, Cordova Paz Soldan OM, Gémez Goicochea NI, Vicufa Villacorta
J. Post-infection sequelae by COVID 19 in patients at Hospital | Florencia de Mora.
Trujillo, Peru. Revista de la Facultad de Medicina Humana. 2022; 22(4). p.
DOl:https://doi.org/10.25176/RFMH.v22i4.5045.

Pol. Con. (Edicion nam. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X ‘



Arianna Nicole Zavala Hoppe, Angel Leonardo Pin Pin, Nikole Cecibel Salvatierra Soledispa, Jorge Isaac

Zambrano Cedefio

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sousa, F, Arrais, DJdL, Costa, F, Riegel F, Cunha, CLFd, Parente, T, et al. Cuidado
transicional de pacientes pds-COVID-19: da alta hospitalar para o domicilio. VHL
Regional Portal. 2022.

Chiluisa Guacho, V, Cuello Freire, E, Rodriguez Plasencia, A, Sanchez Martinez, B.
Asociacion entre cuidados paliativos y enfermedades cronicas en pacientes Covid
persistentes en un hospital ecuatoriano. Portal Regional da BVS. 2022; 62(3).

Rojas Céardenas C, Flérez Jurado C, Sanjuan Ganem M, Zambrano Florez F, Noguera
Ramos VE, Péez Prieto J, et al. Cuidados cronicos en pacientes con sindrome pos-COVID-
19 tras el egreso de la unidad de cuidados intensivos. Revista Panamericana de Salud
Publica. 2022; 46: p. DOI:https://doi.org/10.26633/RPSP.2022.43.

Arcia De la Ossa DA, Gémez L, Ng Fabrega R, Velasquez Gonzalez, F. Prevalencia del
Diagnostico Post-COVID-19 en el Centro Integral de Atencion Provisional (FIGALI)
durante el Primer Trimestre del 2021. Revista Médica de Panama. 2022; 42(2).
Nufiez-Cortés R, Leyton-Quezada F, Belen Pino M, Costa-Costa M, Torres-Castro R.
Secuelas fisicas y emocionales en pacientes post hospitalizacion por COVID-19. Revista
médica de Chile. 2021; 149(7): p. DOl:http://dx.doi.org/10.4067/s0034-
98872021000701031.

Robles Urgilez M, Pizanan Ortiz K, Castillo Castillo dIA, Mayner Tresol A. Covid -19,
manifestaciones neuroldgicas, psiquiatricas y psicologicas: estudio de revision. Journal of
American Health. 2023; 6(2).

Maldonado Cabrera B, Ortiz Benavides A, Ortega Nivelo I. Manifestaciones neurologicas
en pacientes con diagnostico de COVID-19. Revista Virtual de la Sociedad Paraguaya de
Medicina Interna. 2023; 10(1): p. DOIl:https://doi.org/10.18004/rvspmi/2312-
3893/2023.10.01.74.

Bogdanowicz E. COMPORTAMIENTO CLINICO Y SECUELAS DE LA COVID-19.
Neumol Pediatr. 2022; 17(1).

Ochoa Barrientos M, Torres Saavedra R. Identificacion de secuelas y tratamientos en
pacientes post COVID-19 en el Asentamiento Humano Agrupamiento Familiar las Flores
-campoy, marzo-junio 2021. 2021.

Caballero-Alvarado J, Camacho-Vargas E, Rojas-Sanchez. Efecto a largo plazo de la
infeccion por SARS-CoV-2: Sindrome neuroldgico post-Covid-19. REVISTA DEL

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X



Afectaciones extrapulmonares post COVID -19 a nivel de Latinoamérica

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

45,

CUERPO MEDICO HOSPITAL NACIONAL. 2021; 14(3): p.
DOIl:https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.143.1284.

Albacura Noques Y, Anaya Gonzalez J, Marrero Fleita M, Alvarez Builla C.
Complicaciones neuroldgicas asociadas a la COVID-19. Hospital San Vicente de Padl,
2021. MediSur. 2023; 21(1).

Cuevas-Garcia C, Calderdn-Vallejo A, Berron-Ruiz L. La neurologia de COVID-19.
Revista alergia México. 2021; 67(4): p. DOI:https://doi.org/10.29262/ram.v67i4.828.
Aguilar Rebolledo F, Lépez Garcia A. COVID-19: manifestaciones neurologicas mas
frecuentes y poco diagnosticadas. Plasticidad y Restauracion Neuroldgica. 2021; 8(2): p.
DOl:https://dx.doi.org/10.35366/103087.

Ramirez-Ortiz J, Castro-Quintero D, Lerma-Cordoba C, Yela-Ceballos , Escobar-Cérdoba
F. Consecuencias de la pandemia covid 19 en la salud mental asociadas al aislamiento
social. 2020;: p. DOLI:https://doi.org/10.1590/scielopreprints.303.

Marifios Sanchez , Espino Alvarado , Rodriguez L, Barreto Acevedo E. Manifestaciones
neuroldgicas asociadas a COVID-19 en el Hospital Edgardo Rebagliati Martins, Peru.
Revista de Neuro-Psiquiatria. 2020; 83(4): p.
DOI:http://dx.doi.org/10.20453/rnp.v83i4.3890.

Llumigusin-Jacome M, Pallo-Tapia M, Pujos-Toapanta F, Ramos-Serpa G. Secuelas
cardiacas POSTCOVID-19. Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud.
2022; 6(1): p. DOI:http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v6i1.1710.

Alava Mufioz W. Manifestaciones cardiovasculares en adultos con COVID-19. 2023;
5(24).

Tite Landa. Secuelas neuroldgicas cronicas post -SARS-COV-2. 2023.

Picon Jaimes YA, Garcia Lovelo J, Ellis Fritz V, Castro Castro A, Villa Navarro J, Soto
Bossa D, et al. Riesgo cardiovascular en pacientes recuperados de COVID-19 a corto y
mediano plazo: ¢qué concluye la evidencia actual? Horizonte Médico (Lima). 2023; 23(1):
p. DOI:http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2023.v23n1.14.

Chimbo Vasquez, D. secuelas neuroldgicas en pacientes adultos mayores post- covid -19.
2022.

RUANO M, DENES J, CARRERO MC, MASSON G, CONSTANTIN , PESSIO C, et al.

Compromiso cardiovascular en pacientes recuperados de COVID-19: ¢realidad o fantasia?

Pol. Con. (Edicion nam. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X ‘



Arianna Nicole Zavala Hoppe, Angel Leonardo Pin Pin, Nikole Cecibel Salvatierra Soledispa, Jorge Isaac

Zambrano Cedefio

46.

47.

48.

49.

50.

o1.

52.

53.

54,

55.

Revista argentina de cardiologia. 2022; 90(4): p.
DOl:https://dx.doi.org/10.7775/rac.es.v90.i4.20540.

Bryce-Moncloa A, Bryce-Alberti M, Portmann-Baracco , Urquiaga-Calder6n J, Larrauri-
Vigna, Alegria-Valdivia E. COVID-19 desde una perspectiva cardiovascular. Archivos de
cardiologia de México. 2021; 91(2): p. DOI:https://doi.org/10.24875/acm.20000304.
Ortiz-Prado E, Paz , VVasconez-Gonzalez , Espinosa PS. Complicaciones neuroldgicas del
COVID-19 (SARS-CoV-2) Revision de la literatura. Revista Ecuatoriana de Neurologia.
2020; 29(2): p. DOI:https://doi.org/10.46997/revecuatneurol29200078.

FERNANDEZ A, BARISANI L, GUETTA J, BOSIO , CHERTCOFF , MARINO J, et al.
COVID-19. Su repercusion cardiovascular. Una revision. Revista argentina de
cardiologiaRevista argentina de cardiologia. 2020; 88(3): p.
DOl:https://dx.doi.org/10.7775/rac.es.v88.i3.18230.

Clemente-Herrera A, Sanchez-De la Torre , Enriquez-Contreras JM. Manifestaciones
cardiologicas en pacientes con. Medicina Interna de Meéxico. 2020; 36(3).

Chacon Reyes O, Rodriguez Campos DDIC, Campos Mufioz M. Vision integral de las
secuelas de la COVID-19 tras la enfermedad. Revista Cubana de Medicina General Integral.
2021; 37.

Gutiérrez Bautista D, Mosqueda Martinez E, Joaquin Vilchis , Morales Fernandez A, Cruz
Salgado A, Chavez Aguilar J, et al. Efectos a largo plazo de la COVID-19: una revision de
la literatura. Acta médica Grupo Angeles. 2022; 19(3).

Torres-Cuevas , Gil-Guzméan A, Torres-Escalante L. Potenciales secuelas en la salud por
Covid-19 en México. Archivos en Medicina Familiar. 2022; 24(1).

Nieves Portocarrero C, Marietta. O. Relacion entre estilos de vida y riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2 en adultos, distrito de Laredo. 2024.

Castillo-Saavedra E, Rosales-Marquez C. Secuelas pos-COVID-19 a largo plazo. Un
estudio de revision. Medisur. 2022; 20(4).

Vayas Valdivieso , Viteri Rodriguez A, Viteri Villa F, Wong VVazquez. Principales secuelas
neurolégicas del COVID-19: una revision exploratoria. Boletin de malariologia y salud
ambiental. 2022; 64(4): p. DOI: https://doi.org/10.52808/bmsa.7€6.624.008.

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X



Afectaciones extrapulmonares post COVID -19 a nivel de Latinoamérica

56. Salas Jiménez E, Matamoros Ulloa L, Garcia Alava J, Simbafia Carrera E. Prevalencia de
enfermedades del sistema cardiovascular asociadas al. RECIMUNDO. 2022; 6(2): p. DOI:
10.26820/recimundo/6.(2).abr.2022.558-565.

57. Ocafa Villacrés D, Arenas Vasquez, A. Rehabilitacién cardiaca en pacientes post covid-
19. 2022.

58. Sailema Sailema E. SECUELAS CRONICAS CARDIOVASCULARES POSTSARS-
COV-2. 2023.

59. Laaz Salazar R, Valdes Dupeyron O. Dafio cardiaco residual tras infeccion por Covid-19.
PENTACIENCIAS. 2022; 4(3).

60. Quiridunbay Pasato L, Flores Montesinos E, Ortiz Encalada BP. Principales
complicaciones cardiacas en pacientes con Sindrome Post COVID-19. Salud, Ciencia y
Tecnologia. 2022; 2(1): p. Doi: 10.56294/saludcyt2022203.

61. Figueroa Triana F, Salas Marqueza A, Cabrera Silva S, Alvarado Castro C, Buitrago
Sandoval A. COVID-19 y enfermedad cardiovascular. Revista Colombiana de Cardiologia.
2021; 27(3): p. DOI:https://doi.org/10.1016/j.rccar.2020.04.004.

© 2025 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segin los términos y condiciones de la licencia Creative
Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

Pol. Con. (Edicion nam. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 19-47, ISSN: 2550 - 682X ‘



