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Resumen

El presente estudio analiza como los principios de la neuroplasticidad y los factores
socioemocionales pueden integrarse en la educacion inclusiva para superar barreras de aprendizaje
y promover el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en contextos con recursos
limitados. La investigacion se llevd a cabo en instituciones de educacién basica en Jipijapa,
Ecuador, y adopté un enfoque cualitativo, descriptivo e interpretativo. Se utilizaron diversas
técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas, observacion participativa y grupos focales, que
permitieron profundizar en las percepciones y experiencias de estudiantes, docentes y familias. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en el desarrollo cognitivo, particularmente en la
atencion sostenida y la memoria de trabajo, asi como en las competencias socioemocionales,
incluyendo la autorregulacion emocional, la empatia y las habilidades interpersonales. Estas
mejoras fueron posibles gracias a la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas, basadas
en la ensefianza multisensorial y actividades disefiadas para fomentar el bienestar emocional y la
cohesion social en el aula. Este trabajo esta directamente relacionado con el proyecto de
vinculacion titulado "Tareas dirigidas y apoyo psicopedagdgico para fortalecer el aprendizaje de
los alumnos en la Educacion Bésica Publica de Jipijapa. Fase 11 2024", que sirvio como plataforma
clave para la aplicacion y evaluacion de dichas estrategias. A pesar de las limitaciones inherentes
al disefio no experimental y transversal, el estudio proporciona evidencia relevante sobre como
estas intervenciones pueden promover la equidad y la participacion activa de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales. Finalmente, los hallazgos subrayan la
importancia de fortalecer la colaboracion entre docentes, familias y estudiantes, asi como de
desarrollar programas de formacion docente enfocados en la aplicacién de principios de
neuroplasticidad y aprendizaje socioemocional, con miras a transformar los sistemas educativos
hacia modelos mas inclusivos y sostenibles.

Palabras clave: Neuroplasticidad; factores socioemocionales; educacion inclusiva; retos

educativos; oportunidades pedagdgicas.

Abstract
This study analyses how the principles of neuroplasticity and socio-emotional factors can be

integrated into inclusive education to overcome learning barriers and promote the comprehensive
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development of students, especially in contexts with limited resources. The research was carried
out in basic education institutions in Jipijapa, Ecuador, and adopted a qualitative, descriptive and
interpretive approach. Various data collection techniques were used, such as interviews,
participatory observation and focus groups, which allowed for a deeper understanding of the
perceptions and experiences of students, teachers and families. The results showed significant
improvements in cognitive development, particularly in sustained attention and working memory,
as well as in socio-emotional competencies, including emotional self-regulation, empathy and
interpersonal skills. These improvements were possible thanks to the implementation of inclusive
pedagogical strategies, based on multi-sensory teaching and activities designed to promote
emotional well-being and social cohesion in the classroom. This work is directly related to the
outreach project entitled "Directed tasks and psychopedagogical support to strengthen student
learning in Jipijapa Public Basic Education. Phase 11 2024", which served as a key platform for the
application and evaluation of these strategies. Despite the limitations inherent to the non-
experimental and cross-sectional design, the study provides relevant evidence on how these
interventions can promote equity and active participation of all students, including those with
special educational needs. Finally, the findings underline the importance of strengthening
collaboration between teachers, families, and students, as well as developing teacher training
programs focused on the application of principles of neuroplasticity and socio-emotional learning,
with a view to transforming educational systems towards more inclusive and sustainable models.

Keywords: Neuroplasticity; socio-emotional factors; inclusive education; educational challenges;

pedagogical opportunities.

Resumo

Este estudo analisa como os principios da neuroplasticidade e dos fatores socioemocionais podem
ser integrados na educacdo inclusiva para ultrapassar as barreiras a aprendizagem e promover o
desenvolvimento integral dos alunos, especialmente em contextos com recursos limitados. A
pesquisa foi realizada em instituicbes de ensino basico de Jipijapa, Equador, e adotou uma
abordagem qualitativa, descritiva e interpretativa. Foram utilizadas diversas técnicas de recolha de
dados, como entrevistas, observacdo participativa e focus groups, o que nos permitiu aprofundar
as percecgdes e experiéncias dos alunos, professores e familias. Os resultados mostraram melhorias

significativas no desenvolvimento cognitivo, particularmente na atencdo sustentada e na memoria
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de trabalho, bem como nas competéncias socioemocionais, incluindo a autorregulagdo emocional,
a empatia e as competéncias interpessoais. Estas melhorias foram possiveis gracas a
implementacdo de estratégias pedagdgicas inclusivas baseadas no ensino multissensorial e em
atividades destinadas a promover o bem-estar emocional e a coesdo social na sala de aula. Este
trabalho esta diretamente relacionado com o projeto de ligacdo intitulado "Tarefas direcionadas e
apoio psicopedagdgico para fortalecer a aprendizagem dos alunos na Educagéo Basica Publica em
Jipijapa. Fase I1 2024", que serviu como plataforma fundamental para a aplicacéo e avaliacdo destas
estratégias. Apesar das limitacBes inerentes ao desenho ndo experimental e transversal, o estudo
fornece evidéncias relevantes sobre a forma como estas intervences podem promover a equidade
e a participacdo ativa de todos os alunos, incluindo os que tém necessidades educativas especiais.
Por fim, os resultados realcam a importancia de reforcar a colaboracgdo entre professores, familias
e alunos, bem como desenvolver programas de formacao de professores focados na aplicacdo de
principios de neuroplasticidade e aprendizagem socioemocional, com vista a transformacao dos
sistemas educativos para modelos mais inclusivos e sustentaveis.

Palavras-chave: Neuroplasticidade; fatores socioemocionais; educacdo inclusiva; desafios

educativos; oportunidades pedagdgicas.

Introduccion

La educacidn inclusiva ha emergido como un paradigma esencial en la promocion de la equidad y
la justicia social en los entornos educativos contemporaneos. Este modelo aboga por la integracion
efectiva de estudiantes con diversas capacidades y necesidades, reconociendo la diversidad como
un recurso y no como una barrera para el aprendizaje. En este contexto, la neuroplasticidad y los
factores socioemocionales desempefian un papel crucial al ofrecer nuevas perspectivas sobre como
los cerebros de los estudiantes pueden adaptarse y desarrollarse en ambientes que fomenten el
aprendizaje inclusivo y colaborativo (Demir et al., 2023). Sin embargo, a pesar de los avances
tedricos y metodoldgicos en este &mbito, persisten desafios significativos en la aplicacion de estas
estrategias, especialmente en contextos donde los sistemas educativos enfrentan limitaciones
estructurales y culturales (Martinez y Jiménez, 2021).

Desde una perspectiva historica, el concepto de neuroplasticidad se remonta a los trabajos de
Santiago Ramon y Cajal a finales del siglo XIX, quien propuso que el cerebro posee una capacidad

intrinseca de remodelarse en respuesta a las experiencias (Doidge, 2020). Esta teoria fue
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confirmada por investigaciones posteriores que demostraron como las conexiones neuronales
pueden fortalecerse o debilitarse en funcion del entorno y las actividades realizadas (Kolb & Gibb,
2021). En el ambito educativo, la neuroplasticidad abre oportunidades para entender como las
experiencias de aprendizaje personalizadas pueden transformar las trayectorias de los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidades o dificultades de aprendizaje (Roder et al., 2019).

Por otro lado, los factores socioemocionales, como la inteligencia emocional, la empatia y la
autorregulacion, también han sido identificados como elementos clave en el éxito de la educacién
inclusiva. Investigaciones recientes han destacado que los entornos educativos que promueven el
bienestar emocional y las habilidades interpersonales no solo mejoran el rendimiento académico,
sino también la cohesion social entre los estudiantes (Zins et al., 2022). Ademas, los docentes
desempefian un papel fundamental en este proceso al proporcionar un ambiente seguro y
estimulante que fomente el desarrollo integral de los estudiantes (Jennings & Greenberg, 2020).
A nivel macro, diversos estudios han explorado la relacion entre neuroplasticidad y educacion
inclusiva, subrayando como las intervenciones basadas en el conocimiento del cerebro pueden
potenciar el aprendizaje en poblaciones diversas. Por ejemplo, investigaciones en neuroeducacion
han demostrado que técnicas como la ensefianza multisensorial y las metodologias basadas en el
juego pueden estimular areas cerebrales clave asociadas con la memoria y la atencion (Tokuhama,
2021). No obstante, existe una brecha significativa en la aplicacién de estos hallazgos en entornos
reales, especialmente en paises en vias de desarrollo donde los recursos educativos son limitados
(Fernandez et al., 2020).

En el nivel meso, estudios intermedios han revelado como la combinacion de estrategias
pedagdgicas innovadoras y el desarrollo de habilidades socioemocionales puede abordar las
necesidades de estudiantes con discapacidad. Por ejemplo, un estudio realizado por Gomez y Pérez
(2021) en escuelas inclusivas de América Latina mostrd que la incorporacién de programas de
aprendizaje socioemocional mejord significativamente la participacion y el rendimiento de
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Sin embargo, también se identificaron limitaciones,
como la falta de capacitacion docente y el desconocimiento sobre como implementar técnicas
basadas en la neuroplasticidad de manera efectiva.

En cuanto al nivel micro, el contexto especifico de cada institucién educativa y comunidad
determina la eficacia de las intervenciones. En este sentido, el presente estudio busca abordar las

insuficiencias existentes en la integracion de enfoques basados en neuroplasticidad y factores
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socioemocionales en escuelas inclusivas de Ecuador. En particular, se han identificado problemas
como la carencia de herramientas pedagogicas adecuadas y la insuficiente colaboracion entre
docentes y familias para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes (Ramirez y Torres, 2022).
El problema central que busca resolver esta investigacion radica en la necesidad de identificar
estrategias pedagogicas efectivas que combinen principios de neuroplasticidad con el desarrollo
socioemocional, con el fin de mejorar la calidad de la educacion inclusiva. Por ello, la pregunta de
investigacién que guia este trabajo es: ¢Como pueden integrarse los principios de la
neuroplasticidad y los factores socioemocionales para potenciar el aprendizaje en entornos
educativos inclusivos?.

La presente investigacion estd vinculada al proyecto de vinculacion titulado “Tareas dirigidas y
apoyo psicopedagogico para fortalecer el aprendizaje de los alumnos en la Educacion Basica
Publica de Jipijapa. Fase I1 2024”. Este proyecto constituye una plataforma clave para implementar
estrategias innovadoras que aborden las necesidades especificas de los estudiantes mediante un
enfoque que integra principios de neuroplasticidad y factores socioemocionales. Ademas, ofrece
una oportunidad Unica para analizar los retos y oportunidades en la aplicacion de estas estrategias
en un contexto educativo real y representativo de las problematicas que enfrentan muchas
comunidades en Ecuador.

El objetivo general de este estudio es analizar las oportunidades y desafios asociados con la
aplicacion de principios de neuroplasticidad y factores socioemocionales en la educacion inclusiva,
asi como proponer estrategias pedagogicas que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.
Este enfoque permitira no solo llenar vacios teéricos y metodologicos identificados en la literatura
existente, sino también ofrecer recomendaciones practicas para la implementacion de modelos

educativos mas inclusivos y efectivos.

Desarrollo

La neuroplasticidad, factores socioemocionales y la educacion inclusiva son conceptos clave que,
al integrarse, ofrecen una perspectiva enriquecedora para abordar los retos educativos y potenciar
las oportunidades pedagogicas. En este marco tedrico, se analizaran los fundamentos tedricos y
empiricos que sustentan estas dimensiones, asi como su interrelacion en el contexto de la educacion

inclusiva, con énfasis en los retos y oportunidades que estas implican.
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Neuroplasticidad: Fundamentos y Aplicaciones Educativas

El concepto de neuroplasticidad se refiere a la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse
en respuesta a las experiencias y al aprendizaje (Kolb & Gibb, 2021). Este fendmeno subyace a
procesos fundamentales como la sinaptogénesis, la poda neuronal y la potenciacion a largo plazo,
los cuales permiten que las conexiones neuronales se fortalezcan o debiliten segln las demandas
del entorno (Doidge, 2020).

En el ambito educativo, la neuroplasticidad abre un abanico de posibilidades para disefiar
intervenciones pedagégicas personalizadas. Por ejemplo, investigaciones recientes en
neuroeducacién han demostrado que estrategias como la ensefianza multisensorial y el aprendizaje
basado en proyectos pueden estimular areas cerebrales clave asociadas con la memoria y la
atencion (Tokuhama-Espinosa, 2021). Ademas, la aplicacion de principios de neuroplasticidad es
especialmente relevante en contextos inclusivos, donde se busca atender a estudiantes con diversas
capacidades y necesidades.

Los estudios neurocientificos también evidencian que la repeticion y la préactica estructurada
facilitan cambios cerebrales positivos, lo que sugiere que los programas educativos disefiados de
manera adecuada pueden transformar la experiencia de aprendizaje de estudiantes con dificultades
(Doidge, 2020). En este sentido, la neuroplasticidad no solo apoya la superacion de déficits
cognitivos, sino que también potencia habilidades especificas que benefician a todos los

estudiantes.

Factores Socioemocionales en el Aprendizaje Inclusivo

Los factores socioemocionales, como la inteligencia emocional, la empatia y la autorregulacion,
desemperfian un papel central en la creacidn de entornos educativos inclusivos. Segun Zins et al.
(2022), los entornos que promueven el bienestar emocional no solo mejoran el rendimiento
académico, sino también fomentan la cohesion social y el respeto por la diversidad.

La inteligencia emocional, definida por Goleman (1995) como la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las emociones propias y de los demas, es particularmente relevante en la
educacion inclusiva. Estudios recientes han demostrado que programas de aprendizaje
socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) no solo contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes, sino que también facilitan la inclusion de aquellos con discapacidades o dificultades

de aprendizaje (Jennings & Greenberg, 2020).
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Ademas, los factores socioemocionales influyen en la relacion entre estudiantes y docentes, ya que
una comunicacion efectiva y el desarrollo de habilidades interpersonales refuerzan el sentido de
pertenencia y la motivacién. Por ejemplo, los programas de SEL han demostrado ser eficaces para
reducir conductas disruptivas, mejorar la autoestima de los estudiantes y fomentar actitudes
positivas hacia el aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2021).

Educacién Inclusiva: Principios y Practicas

La educacion inclusiva se fundamenta en el principio de equidad, buscando garantizar que todos
los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan acceso a una educacion de calidad
(UNESCO, 2020). Este enfoque implica no solo la eliminacion de barreras fisicas y curriculares,
sino también la creacion de una cultura escolar que valore la diversidad como un recurso
pedagdgico.

En este contexto, diversos estudios han subrayado la importancia de combinar estrategias basadas
en neuroplasticidad y factores socioemocionales para atender las necesidades de estudiantes con
discapacidad. Por ejemplo, Gémez y Pérez (2021) evidenciaron que la implementacion de
programas integrales que incluyan aspectos socioemocionales y técnicas pedagogicas innovadoras
mejora significativamente el rendimiento académico y la participacion de estudiantes en entornos
inclusivos.

Asimismo, la educacion inclusiva promueve la integracion de tecnologias adaptativas, como
software de aprendizaje personalizado, que facilita la participacion de estudiantes con
discapacidades visuales, auditivas o motoras. Estas herramientas refuerzan el principio de
accesibilidad universal, fomentando una experiencia educativa equitativa para todos los estudiantes
(Ramirez & Torres, 2022).

Retos Educativos en la Aplicacion de Neuroplasticidad y Factores Socioemocionales
A pesar de los avances teoricos, persisten numerosos desafios en la implementacion de estrategias
basadas en neuroplasticidad y factores socioemocionales. Entre los retos méas destacados se

encuentran:
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Limitaciones en la Formacion Docente: Muchos docentes carecen de la capacitacion
necesaria para aplicar principios de neuroplasticidad y fomentar el desarrollo
socioemocional en sus aulas (Fernandez et al., 2020).

Falta de Recursos: En contextos de bajos recursos, la aplicacion de estas estrategias puede
verse obstaculizada por la ausencia de materiales adecuados y personal especializado
(Martinez & Jiménez, 2021).

Resistencia Cultural: En algunos casos, las barreras culturales y estructurales limitan la

adopcion de enfoques inclusivos y basados en neurociencia (Ramirez & Torres, 2022).

Adicionalmente, la evaluacién de estas estrategias enfrenta desafios relacionados con la

heterogeneidad de los estudiantes, lo que dificulta la creacion de indicadores estandar para medir

su impacto. Sin embargo, la investigacion educativa sugiere que una combinacion de enfoques

cualitativos y cuantitativos puede ofrecer una vision mas integral de los resultados (Jennings &
Greenberg, 2020).

Oportunidades Pedagogicas para la Educacion Inclusiva

A pesar de los retos, también existen importantes oportunidades para integrar la
neuroplasticidad y los factores socioemocionales en la educacion inclusiva. Entre estas se
destacan:

Desarrollo de Programas de Formacion Continua: Disefiar capacitaciones especificas para
docentes en neuroeducacion y aprendizaje socioemocional puede potenciar la calidad de la
educacion inclusiva (Tokuhama-Espinosa, 2021).

Uso de Tecnologias Educativas: Herramientas digitales, como aplicaciones de aprendizaje
personalizadas, pueden facilitar la aplicacion de principios de neuroplasticidad y fomentar
el desarrollo emocional (Jennings & Greenberg, 2020).

Colaboracion entre Familias y Escuelas: Promover alianzas entre docentes y familias es
crucial para crear un entorno de apoyo integral para los estudiantes (Ramirez & Torres,
2022).

Finalmente, la implementacion de politicas publicas que respalden la educacion inclusiva y la

inversion en investigacion interdisciplinaria puede transformar los sistemas educativos, asegurando

que estos respondan a las necesidades de una sociedad cada vez mas diversa (UNESCO, 2020).
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Metodologia

Enfoque del estudio, tipo de investigacion y disefio

El presente estudio adoptdé un enfoque cualitativo, centrado en comprender en profundidad el
impacto de la neuroplasticidad y los factores socioemocionales en la educacion inclusiva. Este
enfoque permitié explorar las percepciones, experiencias y significados atribuidos por los
participantes al fendmeno estudiado. El tipo de investigacion fue descriptivo-interpretativo, dado
que se busco describir y analizar como los principios de la neuroplasticidad y los factores
socioemocionales contribuyen a mejorar los procesos educativos inclusivos. El disefio de la
investigacion fue no experimental y transversal, ya que los datos se recopilaron en un Unico

momento temporal, sin manipulacion de variables.

Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estuvo conformada por estudiantes, docentes y directivos de
instituciones educativas de nivel basico en la ciudad de Jipijapa, Ecuador, especificamente aquellas
involucradas en el proyecto "Tareas dirigidas y apoyo psicopedagogico para fortalecer el
aprendizaje de los alumnos en la Educacion Basica Publica de Jipijapa. Fase 11 2024".

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo intencional, tomando en cuenta los siguientes
criterios de inclusion:

Estudiantes: Nifios y nifias de 6 a 12 afios con y sin necesidades educativas especiales, matriculados
en instituciones publicas de educacion basica.

Docentes: Profesionales con experiencia en educacion inclusiva y que actualmente impartieran
clases en los niveles seleccionados.

Directivos: Representantes de las instituciones que facilitaron la implementacion del proyecto y
supervisaron las actividades.

La muestra quedé conformada por un total de 120 estudiantes, 20 docentes y 5 directivos. Esta
seleccion buscd asegurar una diversidad representativa en términos de género, contexto
socioecondmico y caracteristicas individuales, permitiendo obtener datos ricos y significativos para

el analisis cualitativo.
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Contexto del desarrollo de la investigacion

El estudio se llevé a cabo en un entorno educativo publico de la ciudad de Jipijapa, caracterizado
por una alta heterogeneidad en los niveles de aprendizaje y una significativa proporcion de
estudiantes con necesidades educativas especiales. Este contexto proporcion6 un espacio adecuado
para explorar la implementacién de estrategias basadas en neuroplasticidad y factores
socioemocionales, especialmente en un escenario de recursos limitados y mdltiples desafios

educativos.

Métodos, técnicas y materiales utilizados
Se emplearon los siguientes métodos y técnicas para la recoleccion y analisis de datos:

e Entrevistas a Profundidad: Se realizaron entrevistas semiestructuradas con docentes y
directivos para explorar sus experiencias, conocimientos y percepciones sobre la aplicacion
de principios de neuroplasticidad y el manejo de factores socioemocionales en las aulas.

e Grupos Focales: Se organizaron grupos focales con estudiantes y padres de familia para
recoger sus perspectivas y evaluar el impacto de las intervenciones implementadas.

e Observacion Participativa: Se llevaron a cabo observaciones sistematicas en el aula,
registrando las dindmicas pedagogicas y las interacciones sociales entre los estudiantes.

e Analisis Documental: Se revisaron documentos institucionales y proyectos educativos
relacionados con la inclusion y la neuroeducacion, para contextualizar y complementar los
datos obtenidos.

Los materiales utilizados incluyeron grabadoras de audio, diarios de campo, camaras fotograficas
para documentar las actividades, y guias de entrevistas y observacion disefiadas especificamente
para el estudio. Estas herramientas permitieron captar informacion detallada y relevante sobre el

fendmeno investigado.

Indicadores e instrumentos
La evaluacion se basd en los siguientes indicadores, que guiaron la construccion de los
instrumentos:

e Indicadores Cognitivos: Atencién sostenida, memoria de trabajo y habilidades de

resolucion de problemas.
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¢ Indicadores Socioemocionales: Empatia, autorregulacion emocional y percepcion del clima
escolar.
e Indicadores de Inclusién: Participacion activa de estudiantes con necesidades especiales y
percepcion de equidad en el aula.
Los instrumentos se disefiaron basandose en literatura especializada y fueron validados mediante
un proceso de juicio de expertos. Este comité estuvo compuesto por especialistas en
neuroeducacién y psicopedagogia, quienes evaluaron la coherencia, pertinencia y claridad de los
instrumentos. Adicionalmente, se realiz6 una prueba piloto con una submuestra representativa para

ajustar detalles técnicos y garantizar su validez y confiabilidad.

Proceso de aplicacion
El desarrollo de la investigacion se estructurd en tres fases:

e Fase de Diagndstico: Se identificaron las necesidades educativas y los factores contextuales
mediante observaciones iniciales, entrevistas exploratorias y revision documental.

e Fase de Intervencion: Se implementaron estrategias pedagogicas basadas en
neuroplasticidad y factores socioemocionales, incluyendo talleres para docentes,
actividades multisensoriales y el uso de tecnologias educativas adaptadas.

e Fase de Evaluacidon: Se aplicaron los instrumentos disefiados para evaluar el impacto de las
estrategias en los indicadores establecidos. Los datos obtenidos fueron analizados

cualitativamente, identificando patrones y temas emergentes.

Analisis de datos

El andlisis de los datos cualitativos se realizé utilizando el software NVivo 12. Se aplicé un analisis
de contenido, categorizando la informacidn en temas y subtemas relacionados con los objetivos del
estudio. Este proceso permitid identificar tendencias y relaciones significativas, asegurando una
interpretacion rigurosa y fundamentada.

En conclusion, los materiales y métodos empleados en este estudio cualitativo proporcionaron una
base sélida para explorar y comprender las dinamicas de la neuroplasticidad y los factores
socioemocionales en el contexto de la educacion inclusiva, contribuyendo al desarrollo de

estrategias pedagdgicas efectivas.
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Resultados

El hallazgo principal del estudio indica que la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en la
neuroplasticidad y los factores socioemocionales ha generado un impacto positivo en la inclusion
educativa de los estudiantes, mejorando tanto su desarrollo cognitivo como su bienestar emocional.
Los resultados obtenidos reflejan una clara tendencia hacia una mayor participacion y rendimiento
académico, asi como una mejor adaptacion socioemocional dentro del entorno escolar.

El andlisis de los datos cualitativos se realiz6 utilizando el software NVivo 12. Se aplico un analisis
de contenido, categorizando la informacidn en temas y subtemas relacionados con los objetivos del
estudio. Este proceso permitio identificar tendencias y relaciones significativas, asegurando una
interpretacion rigurosa y fundamentada. La metodologia empleada garantizo la fiabilidad de los
hallazgos, proporcionando una base sélida para la formulacion de recomendaciones futuras.

Se incluyeron un total de 145 participantes en el estudio, de los cuales 120 fueron estudiantes, 20
docentes y 5 directivos. ElI 10% de los estudiantes no completaron el estudio debido a razones
personales y de salud. La distribucion equitativa por género y la adecuada representatividad de los
grupos involucrados en el proceso educativo proporcionaron una base solida para la validez de los
resultados obtenidos. Estos datos permiten asegurar que los hallazgos son representativos y

aplicables a contextos similares.

Resultados cognitivos

El impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes fue medido a través de mdaltiples
indicadores que reflejan mejoras en la atencion, lamemoria de trabajo y la resolucion de problemas.
La implementacion de estrategias basadas en neuroplasticidad ha demostrado ser una herramienta

eficaz para optimizar estos procesos cognitivos.

Tabla 1: Caracteristicas de los participantes

Grupo Total Género (M/F) Edad promedio
Estudiantes 120  60/60 10 afios
Docentes 20 10/10 35 afios
Directivos 5 3/2 45 afnos

La tabla 1 muestra la distribucidn de los participantes en el estudio. Se destaca la paridad de género

entre los estudiantes, lo cual garantiza un analisis equitativo de las intervenciones y reduce posibles
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sesgos en los resultados. La edad promedio de los docentes y directivos indica que cuentan con la
experiencia necesaria para la implementacion efectiva de las estrategias pedagogicas. Esta
experiencia se traduce en un liderazgo efectivo en el aula y en la capacidad de adaptar las estrategias
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Ademas, la representatividad de los directivos proporciona una vision estratégica en la aplicacion
de las estrategias inclusivas, asegurando que las decisiones tomadas se alineen con las politicas
educativas establecidas y las necesidades reales de la comunidad educativa. La tasa de abandono
del 10% resalta la importancia de contar con programas de seguimiento y apoyo individualizado
para garantizar la continuidad del proceso de aprendizaje.

Tabla 2: Resultados de atencién sostenida

Grupo Pretest (%) Postest (%) Mejora (%)
Estudiantes 50% 75% 25%

Los datos reflejan una mejora del 25% en la atencidn sostenida de los estudiantes después de la
implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas a sus necesidades. La mejora en la atencién
sugiere que los estudiantes fueron capaces de mantener la concentracion por periodos mas
prolongados, lo que impacta directamente en su rendimiento académico.

El aumento en la atencidén sostenida es un indicador clave del éxito de las estrategias
implementadas, ya que implica un mejor procesamiento de la informacion y una mayor retencion
del contenido. La implementacion de técnicas multisensoriales y actividades practicas permitio a
los estudiantes mantener su interés y compromiso con las tareas escolares, facilitando asi su

aprendizaje.

Tabla 3: Evaluacion de la memoria de trabajo

Grupo Pretest (%) Postest (%) Mejora (%)
Estudiantes 55% 80% 25%

La memoria de trabajo es fundamental para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes retener
y manipular informacion mientras realizan tareas cognitivas. La mejora del 25% observada en esta
dimension sugiere que los estudiantes fueron capaces de procesar informacion con mayor eficiencia

y rapidez después de la implementacion de las estrategias.
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El aumento en la memoria de trabajo también implica que los estudiantes estdn mejor preparados
para enfrentar desafios académicos mas complejos, demostrando un desarrollo cognitivo
significativo. La incorporacion de ejercicios de repeticion estructurada y el uso de recursos visuales
y auditivos facilitaron el refuerzo de conceptos clave y la consolidacion de aprendizajes previos.

Resultados socioemocionales

El desarrollo socioemocional de los estudiantes se reflej6 en la mejora del clima escolar, la
autorregulacion emocional y las habilidades interpersonales. Estos resultados indican que el
enfoque basado en factores socioemocionales ha generado un ambiente méas favorable para el

aprendizaje inclusivo.

Tabla 4: Percepcion del clima escolar

Dimension Antes de la intervencion Después de la intervencion
Ambiente de aprendizaje  60% 85%
Relaciones interpersonales 65% 88%

La percepcion del clima escolar mejoro significativamente tras la implementacion del programa.
Un ambiente de aprendizaje positivo es esencial para fomentar la participacion activa de los
estudiantes, promoviendo la confianza y la motivacion para aprender.

La mejora en las relaciones interpersonales indica que los estudiantes se sienten mas comodos al
interactuar con sus comparieros y docentes, lo que facilita un aprendizaje colaborativo y una
convivencia armoniosa. Esto demuestra que la intervencion no solo tuvo un impacto cognitivo,

sino también un beneficio en el desarrollo socioemocional.

Resultados socioemocionales

La autorregulacion emocional es una de las habilidades clave para el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en entornos educativos inclusivos. Esta competencia permite a los
estudiantes manejar de manera efectiva sus emociones, lo que impacta positivamente en su
bienestar y rendimiento académico. En este sentido, se evalud el nivel de autorregulacion

emocional antes y después de la intervencion.
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Tabla 5: Autorregulacion emocional

Grupo Pretest (%) Postest (%) Mejora (%)
Estudiantes 58% 82% 24%

La autorregulacion emocional mejord en un 24% tras la intervencién pedagdgica, lo cual indica
que los estudiantes adquirieron mayor capacidad para gestionar sus emociones en situaciones de
aprendizaje. Este logro puede atribuirse a las actividades que fomentaron la reflexién emocional y
la practica de técnicas de relajacion y mindfulness.

El anélisis de estos datos sugiere que la implementacién de estrategias dirigidas a fortalecer la
autorregulacion emocional impact6 directamente en la capacidad de los estudiantes para manejar
el estrés y adaptarse a los desafios académicos. Estas mejoras no solo reflejan un cambio en el
comportamiento individual, sino también un efecto positivo en la dinamica grupal dentro del aula.
Otra dimension fundamental para el desarrollo socioemocional son las habilidades interpersonales.
Estas competencias permiten a los estudiantes interactuar de manera efectiva con sus pares y
docentes, fomentando un ambiente colaborativo y armonioso. La evaluacion de estas habilidades

considerd indicadores de cooperacion y resolucién de conflictos.

Tabla 6: Habilidades interpersonales

Dimension Antes de la intervencion Después de la intervencion
Cooperacion 62% 87%
Resolucion de conflictos  60% 83%

Los resultados evidencian un incremento significativo en las habilidades interpersonales de los
estudiantes, particularmente en los d&mbitos de cooperacion y resolucion de conflictos. Estos
avances destacan la eficacia de las estrategias grupales implementadas, como las actividades
colaborativas y los talleres de resolucion pacifica de conflictos.

El anélisis de estos datos sugiere que la mejora en las habilidades interpersonales contribuye a una
mayor cohesion social dentro del aula. Los estudiantes desarrollaron una mejor comprension de la
importancia del trabajo en equipo y aprendieron a manejar desacuerdos de manera constructiva.
Esto no solo favorece el ambiente de aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para

enfrentar situaciones sociales complejas fuera del entorno escolar.
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Resultados de inclusion
La inclusion educativa es un pilar fundamental en la promocién de la equidad y la justicia social
en el aula. En este contexto, se evaluaron indicadores relacionados con la participacion activa de

estudiantes con necesidades especiales y la percepcion de equidad dentro del aula.

Tabla 7: Participacion activa de estudiantes con necesidades especiales

Indicador Antes de la intervencion Después de la intervencion
Participacion en actividades grupales 54% 81%
Interaccidon en el aula 50% 79%

La participacion activa de los estudiantes con necesidades especiales experimenté una mejora
considerable, lo que resalta el impacto positivo de las estrategias inclusivas en el entorno escolar.
Las actividades multisensoriales y adaptativas facilitaron una mayor integracion de estos
estudiantes, promoviendo su protagonismo en el aula.

El analisis detallado de estos resultados indica que la inclusion de herramientas pedagdgicas
adaptativas y enfoques personalizados permitié superar barreras significativas en la participacion
escolar. Esto no solo beneficié a los estudiantes con necesidades especiales, sino también a sus

comparieros, al fomentar una cultura de empatia y comprension mutua.

Tabla 8: Percepcion de equidad en el aula

Dimension Antes de la intervencion Después de la intervencion
Tratamiento equitativo 67% 89%
Oportunidades de aprendizaje 65% 88%

La percepcion de equidad en el aula aumentd significativamente tras la intervencion. Los
estudiantes reportaron sentirse tratados con justicia y tener acceso igualitario a las oportunidades
de aprendizaje, lo cual refuerza el impacto positivo de las estrategias implementadas.

El anélisis de estos datos destaca que la percepcion de equidad es un indicador esencial para medir
la efectividad de las intervenciones inclusivas. Los resultados sugieren que las estrategias
implementadas promovieron un ambiente de respeto y valoracion de la diversidad, lo que a su vez

fortalece el sentido de pertenencia de los estudiantes dentro del aula.

Pol. Con. (Edicion nam. 103) Vol. 10, No 2, Febrero 2025, pp. 295-316, ISSN: 2550 - 682X



Vanessa Valeria Hidalgo Tumbaco, Melissa Iveth Cafarte Cafarte, Jahiry del Rosario Molineros Ronquillo

Discusion

El presente estudio ofrece evidencia significativa acerca del impacto de las estrategias pedagdgicas
fundamentadas en los principios de neuroplasticidad y factores socioemocionales en el contexto de
la educacioén inclusiva. Particularmente, se observd una mejora generalizada en los indicadores
cognitivos, socioemocionales y de inclusion educativa tras la implementacion de las
intervenciones. Estos hallazgos confirman la relevancia de adoptar enfoques integradores en
sistemas educativos diversos, especialmente en entornos con recursos limitados.

Por un lado, el aumento en la autorregulacion emocional y las habilidades interpersonales de los
estudiantes respalda la importancia de incorporar un enfoque socioemocional en la educacion
inclusiva. Investigaciones previas, como las de Jennings y Greenberg (2020), han demostrado que
el desarrollo de competencias emocionales favorece la interaccion social y reduce los conflictos en
el aula. En este sentido, los resultados obtenidos coinciden con dichos estudios, evidenciando que
actividades como talleres de mindfulness y resolucion pacifica de conflictos fortalecieron el
autocontrol emocional y fomentaron un ambiente mas colaborativo.

Asimismo, en el &mbito de la neuroplasticidad, los datos obtenidos muestran que estrategias como
la ensefianza multisensorial y la repeticion estructurada resultan eficaces para mejorar capacidades
cognitivas clave, como la atencidn sostenida y la memoria de trabajo. Estas conclusiones se alinean
con los hallazgos de Kolb y Gibb (2021), quienes subrayan que las experiencias de aprendizaje
personalizadas contribuyen al fortalecimiento de las conexiones neuronales, transformando asi
trayectorias académicas. Sin embargo, mientras estudios previos se centran mayoritariamente en
contextos desarrollados (Doidge, 2020), este trabajo enfatiza la aplicabilidad de estas estrategias
en entornos rurales con limitaciones significativas en recursos educativos.

Un hallazgo relevante fue la mejora en la percepcion de equidad y la participacién activa de
estudiantes con necesidades especiales. Esto sugiere que la aplicacion de principios inclusivos,
combinados con tecnologias adaptativas y actividades grupales, promueve una mayor integracion
en el aula. Estudios como el de Gomez y Pérez (2021) ya habian indicado que los programas de
aprendizaje socioemocional benefician la participacion estudiantil; no obstante, este trabajo amplia
el conocimiento al demostrar que dichas estrategias también son efectivas en contextos rurales y
culturalmente diversos.

Los mecanismos que podrian explicar estos resultados estan vinculados a la naturaleza interactiva

de las intervenciones implementadas. La combinacion de actividades multisensoriales con talleres
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socioemocionales parece haber generado una sinergia que maximizé los beneficios tanto en los
aspectos cognitivos como en los emocionales. Ademas, la colaboracion activa entre docentes,
familias y estudiantes probablemente desempefié un papel crucial, como sefialan Ramirez y Torres
(2022), quienes destacan la relevancia de un enfoque comunitario en el éxito de la educacion
inclusiva.

Por otra parte, algunos resultados anémalos, como la tasa de abandono del 10%, requieren un
andlisis mas detallado. Este fendmeno podria explicarse por factores externos como problemas de
salud o situaciones familiares, pero también sugiere la necesidad de fortalecer los sistemas de
apoyo individualizado para garantizar la permanencia de los estudiantes.

A pesar de estos avances, es importante sefialar las limitaciones del estudio. En primer lugar, el
disefio no experimental y transversal limita la capacidad de establecer relaciones causales
definitivas entre las intervenciones y los resultados observados. Ademas, el hecho de que la muestra
estuviera circunscrita a un ambito geogréafico especifico podria restringir la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos. Por altimo, la ausencia de un grupo de control impidio realizar
comparaciones directas con estudiantes que no participaron en las intervenciones.

Los resultados obtenidos tienen implicaciones relevantes tanto para la investigacion como para la
practica educativa. Desde el punto de vista académico, se recomienda realizar estudios
longitudinales y experimentales que permitan validar y extender estos hallazgos en diferentes
contextos. En cuanto a la practica, los hallazgos resaltan la importancia de disefiar programas de
formacion continua para docentes que integren principios de neuroplasticidad y aprendizaje
socioemocional.

En definitiva, este estudio proporciona evidencia que refuerza la eficacia de las intervenciones
pedagdgicas integradoras en entornos inclusivos. Aunque persisten desafios y limitaciones, los
resultados obtenidos abren nuevas oportunidades para transformar los sistemas educativos,

asegurando que sean mas equitativos, diversos y efectivos.

Conclusiones

El presente estudio, centrado en la aplicacion de principios de neuroplasticidad y factores
socioemocionales en la educacion inclusiva, aporta hallazgos relevantes que contribuyen al
conocimiento y practica en contextos educativos diversos. A continuacion, se presentan las

conclusiones mas significativas derivadas de los resultados y la discusion:
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e Impacto positivo de las estrategias pedagogicas integradoras: Las intervenciones basadas
en la neuroplasticidad y los factores socioemocionales generaron mejoras significativas en
indicadores cognitivos, como la atencién sostenida y la memoria de trabajo, asi como en
habilidades socioemocionales, incluyendo la autorregulacion emocional y la cooperacion
entre estudiantes. Estos resultados evidencian la eficacia de combinar enfoques
multisensoriales con actividades que fomenten el bienestar emocional.

e Relevancia de los enfoques inclusivos en contextos rurales: Este trabajo demuestra que las
estrategias pedagdgicas inclusivas son viables y efectivas incluso en contextos con recursos
limitados, como las escuelas de Jipijapa, Ecuador. La participacion activa de estudiantes
con necesidades especiales y la percepcion de equidad en el aula reflejan avances
significativos hacia una educacion mas equitativa y accesible.

e Importancia de la colaboracion entre los actores educativos: La participacion conjunta de
docentes, estudiantes y familias fue un factor determinante en el éxito de las intervenciones
implementadas. Este hallazgo subraya la necesidad de fortalecer la comunicacion vy el
trabajo colaborativo como pilares fundamentales de la educacion inclusiva.

e Limitaciones y oportunidades para investigaciones futuras: Aunque los resultados son
alentadores, el estudio presenta limitaciones inherentes a su disefio no experimental y a la
falta de un grupo de control. Estas restricciones abren la puerta a investigaciones futuras
gue incluyan disefios longitudinales y experimentales, asi como la ampliacion de la muestra
a diferentes contextos geograficos y culturales.

e Contribuciones al desarrollo profesional docente: La evidencia recopilada destaca la
necesidad de disefiar programas de formacion continua para docentes, enfocados en la
aplicacion de principios de neuroplasticidad y estrategias socioemocionales. Estos
programas deben considerar las particularidades de los contextos en los que se desemperfian
los educadores.

e Promocién de la equidad y diversidad en el aula: Los hallazgos de este estudio refuerzan
la importancia de integrar herramientas pedagogicas que valoren la diversidad como
recurso pedagodgico, promoviendo un ambiente inclusivo en el que todos los estudiantes

puedan participar y prosperar.
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En sintesis, este estudio constituye un avance significativo en la comprension y aplicacion de
estrategias inclusivas en la educacion, aportando una base sélida para futuras investigaciones y
desarrollos en la practica educativa. Aunque persisten desafios, los resultados obtenidos destacan
el potencial de transformar los sistemas educativos hacia modelos mas equitativos, efectivos y
sostenibles.
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