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Resumen 

El artículo "Psicología Evolutiva: Desde la Infancia hasta la Adultez" aborda el estudio del 

desarrollo psicológico humano a lo largo de las diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta 

la adultez, en un enfoque retrospectivo y documental. A través de una revisión de la literatura 

existente, se exploran las principales teorías y modelos del desarrollo cognitivo, emocional y social, 

que explican las transformaciones en el comportamiento humano. Se destacan los hitos más 

significativos de cada fase del ciclo vital, como la adquisición del lenguaje en la infancia, el 

desarrollo de la identidad en la adolescencia, y la consolidación de la estabilidad emocional y 

profesional en la adultez. Además, se analizan factores intrínsecos y extrínsecos que influyen en el 

desarrollo, tales como la genética, el entorno familiar, educativo y social. El artículo también 

subraya la importancia de los enfoques integrales que consideran las interacciones entre la biología, 

el entorno y las experiencias personales. La revisión histórica y contemporánea de los estudios 

psicobiológicos y sociales proporciona una comprensión profunda de cómo los seres humanos 

evolucionan, adaptándose a las demandas cambiantes de cada etapa. 

Palabras clave: Psicología Evolutiva; Desarrollo humano; Infancia; Adolescencia; Adultez. 

 

Abstract 

The article "Evolutionary Psychology: From Infancy to Adulthood" addresses the study of human 

psychological development throughout the different stages of life, from childhood to adulthood, in 

a retrospective and documentary approach. Through a review of the existing literature, the main 

theories and models of cognitive, emotional and social development are explored, which explain 

the transformations in human behavior. The most significant milestones of each phase of the life 

cycle are highlighted, such as the acquisition of language in childhood, the development of identity 

in adolescence, and the consolidation of emotional and professional stability in adulthood. In 

addition, intrinsic and extrinsic factors that influence development are analyzed, such as genetics, 

family, educational and social environment. The article also underlines the importance of 

comprehensive approaches that consider the interactions between biology, environment and 

personal experiences. The historical and contemporary review of psychobiological and social 

studies provides a deep understanding of how human beings evolve, adapting to the changing 

demands of each stage. 

Keywords: Evolutionary Psychology; Human Development; Childhood; Adolescence; Adulthood. 
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Resumo  

O artigo “Psicologia Evolutiva: Da Infância à Idade Adulta” aborda o estudo do desenvolvimento 

psicológico humano ao longo das diferentes fases da vida, desde a infância até à idade adulta, numa 

abordagem retrospetiva e documental. Através de uma revisão da literatura existente, são 

exploradas as principais teorias e modelos de desenvolvimento cognitivo, emocional e social, que 

explicam as transformações no comportamento humano. São destacados os marcos mais 

significativos de cada fase do ciclo de vida, como a aquisição da linguagem na infância, o 

desenvolvimento da identidade na adolescência e a consolidação da estabilidade emocional e 

profissional na idade adulta. Além disso, são analisados fatores intrínsecos e extrínsecos que 

influenciam o desenvolvimento, como a genética, o ambiente familiar, educacional e social. O 

artigo destaca ainda a importância de abordagens integrativas que considerem as interações entre 

a biologia, o ambiente e as experiências pessoais. A revisão histórica e contemporânea dos estudos 

psicobiológicos e sociais proporciona uma compreensão profunda de como os seres humanos 

evoluem, adaptando-se às novas exigências de cada etapa. 

Palavras-chave: Psicologia Evolucionista; desenvolvimento humano; Infância; Adolescência; 

Idade adulta. 

 

Introducción 

La psicología evolutiva estudia el desarrollo de los individuos a lo largo de su vida, abarcando los 

cambios cognitivos, emocionales y sociales desde la infancia hasta la adultez. El campo tiene como 

objetivo comprender cómo los factores biológicos, sociales y psicológicos interactúan para dar 

forma a las habilidades, comportamientos y personalidades humanas. Las teorías clásicas de 

desarrollo, como las de Piaget, Erikson y Vygotsky, han servido como marco conceptual para 

estudiar las diversas etapas del ciclo vital. Estas teorías proporcionan modelos que explican cómo 

las personas se desarrollan en aspectos cognitivos, sociales y emocionales durante las distintas 

fases de la vida. 

La infancia, según Piaget (1952), es una etapa fundamental donde se alcanzan hitos importantes en 

el desarrollo cognitivo, como la formación de la permanencia del objeto y la capacidad de 

razonamiento lógico. Durante esta fase, el cerebro experimenta un crecimiento exponencial y la 
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interacción con los cuidadores juega un papel crucial en la formación de la identidad y las 

emociones del niño (Bowlby, 1969). Estos primeros años son esenciales para el establecimiento de 

bases emocionales y cognitivas que influirán en la adolescencia y la adultez. En esta etapa, el apego 

y las primeras experiencias sociales son fundamentales, como sostiene Bowlby (1969), quien 

destaca la importancia de las relaciones tempranas en el desarrollo emocional. 

La adolescencia, por otro lado, es una fase de cambios drásticos. Erikson (1968) señala que el 

principal desafío en esta etapa es la búsqueda de la identidad, un proceso que implica la exploración 

de roles sociales, sexuales y vocacionales. En esta etapa, los adolescentes experimentan 

transformaciones hormonales y neurológicas que influyen en su comportamiento, emociones y 

relaciones interpersonales. A pesar de la confusión de roles, Erikson enfatiza la importancia de 

resolver estas crisis para alcanzar una identidad sólida. Este periodo también está marcado por la 

relación de los jóvenes con los demás, ya sea con la familia, los pares o los educadores, lo que 

contribuye al desarrollo social y emocional. 

La adultez temprana, descrita por Erikson (1968) como el periodo de "intimidad frente al 

aislamiento", es la etapa en la que los individuos empiezan a establecerse en sus roles profesionales 

y personales. Durante esta fase, las personas toman decisiones importantes relacionadas con su 

carrera, sus relaciones amorosas y su vida familiar. Según Carstensen (2020), la adultez temprana 

está marcada por el establecimiento de relaciones más profundas y la formación de una identidad 

social y profesional. En esta etapa, se produce una consolidación de las capacidades cognitivas 

alcanzadas en la adolescencia, aunque la plasticidad cerebral se mantiene, permitiendo la 

adaptación a nuevas experiencias. 

En la adultez media y tardía, el desafío central es la reflexión sobre la vida vivida, como lo indica 

Erikson (1968) con su concepto de "integridad frente a desesperación". En estas fases, los 

individuos enfrentan el envejecimiento físico y la pérdida de seres queridos, lo que puede generar 

una reevaluación de las metas alcanzadas y el sentido de la vida. Según estudios recientes 

(Carstensen, 2020), el envejecimiento afecta no solo la salud física, sino también las capacidades 

cognitivas y la vida social, lo que influye en el bienestar general de las personas mayores. 

Este artículo realiza una revisión documental y retrospectiva para explorar los hitos del desarrollo 

humano a lo largo de las diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la adultez. A través de 

la recopilación de investigaciones y teorías recientes, se busca ofrecer una comprensión integral de 
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cómo los individuos atraviesan las distintas fases de su desarrollo, considerando los factores que 

influyen en cada etapa y cómo las experiencias tempranas pueden impactar el futuro. 

 

Materiales y métodos  

Este estudio tiene un diseño documental y retrospectivo, lo que significa que se basa en una revisión 

y análisis de la literatura existente sobre el desarrollo humano a lo largo de las diferentes etapas de 

la vida. La investigación se llevó a cabo mediante una recopilación sistemática de artículos 

científicos, libros y revisiones publicadas entre los años 2020 y 2024. El objetivo fue identificar y 

analizar los principales avances y hallazgos en la psicología evolutiva, así como las teorías que 

explican el desarrollo cognitivo, emocional y social de los individuos. 

Se utilizaron bases de datos académicas como PubMed, Scopus, Google Scholar y PsycINFO para 

realizar la búsqueda de los estudios más relevantes. Los criterios de inclusión fueron los siguientes: 

(1) artículos que traten sobre el desarrollo humano en términos cognitivos, emocionales y sociales, 

(2) estudios que cubran las diferentes etapas del ciclo vital, (3) investigaciones publicadas entre 

2020 y 2024, (4) artículos revisados por pares, y (5) investigaciones que utilicen métodos tanto 

cualitativos como cuantitativos. 

Una vez seleccionados los artículos, se extrajeron las principales conclusiones y se organizó la 

información en función de las etapas del desarrollo humano: infancia, adolescencia, adultez 

temprana, adultez media y tardía. Se prestó especial atención a los factores contextuales que 

influyen en el desarrollo, como el entorno familiar, educativo y cultural, y se evaluó cómo estos 

factores impactan las distintas áreas del desarrollo humano. 

El análisis de la información se realizó utilizando un enfoque descriptivo y analítico, con el fin de 

sintetizar los principales hallazgos de los estudios seleccionados y proporcionar una visión integral 

sobre el desarrollo humano en cada etapa. Además, se incluyeron reflexiones sobre las 

implicaciones prácticas de los hallazgos en campos como la educación, la salud mental y la 

intervención social, con el objetivo de ofrecer recomendaciones para mejorar el bienestar de los 

individuos a lo largo de su vida. 
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Resultados y discusión  

 

Autor y Año Título Objetivo Metodología 
Descripción de 

Psicología Evolutiva 

Fernández et 

al., 2023 

"El Impacto de la 

Crianza en el 

Desarrollo 
Emocional Infantil" 

Explorar la influencia 

de diferentes estilos de 
crianza en el 

desarrollo emocional 

de los niños. 

Estudio longitudinal con 
observación y 

entrevistas a padres. 

La psicología 

evolutiva considera 

que la crianza es un 
factor fundamental en 

la formación 

emocional en la 
infancia. 

Sosa et al., 
2022 

"El Desarrollo 

Cognitivo en la 

Adolescencia" 

Analizar los cambios 

cognitivos en 
adolescentes de 12 a 

18 años. 

Investigación 

correlacional utilizando 

pruebas psicométricas. 

Estudia los procesos 

de desarrollo 

cognitivo que ocurren 

durante la 
adolescencia, fase 

crítica para el 

pensamiento 
abstracto. 
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García et al., 

2021 

"La Adolescencia y 

la Formación de la 
Identidad" 

Investigar cómo los 

adolescentes 
desarrollan su 

identidad en el 

contexto social y 
cultural. 

Estudio cualitativo con 

entrevistas en 
profundidad. 

La adolescencia es 

vista como una etapa 

clave para la 

formación de la 
identidad, con 

influencias sociales y 

familiares. 

Pérez et al., 
2024 

"Desarrollo 

Psicomotor en la 

Primera Infancia" 

Evaluar el desarrollo 

psicomotor de los 

niños de 0 a 3 años. 

Estudio de caso con 

observación directa de 

niños en su entorno. 

La psicología 

evolutiva subraya la 
importancia del 

desarrollo psicomotor 

como base para 

habilidades 
cognitivas futuras. 

Thompson et 
al., 2022 

"La Regulación 

Emocional en la 

Adultez Temprana" 

Examinar cómo los 

adultos jóvenes 

manejan las 

emociones en 
diferentes situaciones. 

Estudio experimental 

con mediciones 
fisiológicas y 

entrevistas. 

En la adultez 
temprana, se 

consolidan las 

estrategias de 

regulación emocional 
que influyen en la 

salud mental. 
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Martínez et al., 

2021 

"Los Procesos 
Cognitivos en la 

Vejez" 

Analizar el impacto 

del envejecimiento en 

las funciones 
cognitivas. 

Estudio longitudinal con 
evaluación 

neuropsicológica. 

La psicología 

evolutiva también se 

interesa por los 
cambios cognitivos 

durante la vejez, 

analizando el declive 

cognitivo. 

López et al., 
2023 

"El Desarrollo de la 

Empatía en la 

Infancia" 

Investigar cómo los 

niños desarrollan la 
empatía desde los 3 a 

los 6 años. 

Estudio longitudinal con 

observación y 

entrevistas a padres. 

La empatía es un 

aspecto central del 

desarrollo 
socioemocional 

infantil en psicología 

evolutiva. 

Johnson et al., 

2020 

"El Efecto de la 
Educación 

Emocional en el 

Desarrollo Infantil" 

Evaluar los beneficios 
de los programas de 

educación emocional 

en niños. 

Ensayo controlado 

aleatorizado. 

La educación 

emocional tiene un 
impacto directo en la 

regulación emocional 

y la conducta social 

de los niños. 
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Zhang et al., 

2022 

"Desarrollo Social y 

Cognitivo en 
Adolescentes con 

Trastornos del 

Espectro Autista" 

Investigar cómo los 

adolescentes con 
autismo desarrollan 

habilidades sociales y 

cognitivas. 

Estudio comparativo 
entre adolescentes con y 

sin TEA. 

La psicología 
evolutiva aborda las 

diferencias en el 

desarrollo cognitivo y 
social de individuos 

con trastornos. 

Rodríguez et 
al., 2024 

"Desarrollo de la 

Personalidad en la 

Adultez Media" 

Estudiar cómo la 

personalidad cambia 

en la adultez media. 

Estudio longitudinal con 

entrevistas y pruebas 

psicométricas. 

La psicología 

evolutiva considera 
que la personalidad 

sigue evolucionando 

a lo largo de la vida, 
incluso en la adultez 

media. 

Wilson et al., 
2021 

"Desarrollo 

Cognitivo en la 
Vejez: Factores 

Predictivos" 

Analizar los factores 

que predicen el 

mantenimiento de 

funciones cognitivas 
en adultos mayores. 

Investigación 

correlacional con datos 

estadísticos. 

La psicología 
evolutiva examina 

cómo el 

envejecimiento afecta 

la cognición, y cómo 
la estimulación puede 

mitigar el declive. 
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González et 

al., 2023 

"La Influencia de la 

Familia en el 
Desarrollo de la 

Autonomía en 

Adolescentes" 

Examinar el impacto 

de la familia en el 
desarrollo de la 

autonomía en 

adolescentes. 

Estudio de campo con 
entrevistas a 

adolescentes y padres. 

La psicología 

evolutiva subraya el 

papel crucial de la 
familia en la 

transición hacia la 

autonomía 

adolescente. 

Harris et al., 
2022 

"El Impacto de la 
Cultura en el 

Desarrollo 

Emocional de los 

Niños" 

Investigar cómo las 
diferentes culturas 

influyen en el 

desarrollo emocional 

infantil. 

Estudio comparativo 

con niños de diferentes 

culturas. 

La psicología 
evolutiva aborda 

cómo la cultura 

moldea las 
emociones y la forma 

en que los niños 

gestionan los 

sentimientos. 

Kim et al., 

2024 

"El Desarrollo de la 

Moralidad en la 

Infancia y 

Adolescencia" 

Evaluar el proceso de 
desarrollo moral en 

niños y adolescentes. 

Estudio longitudinal con 
cuestionarios y 

entrevistas. 

La moralidad es una 
parte central del 

desarrollo 

psicológico, clave en 

la psicología 
evolutiva. 
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Wilson et al., 

2020 

"La Impacto del 
Envejecimiento en la 

Salud Mental: Una 

Perspectiva 

Evolutiva" 

Estudiar los cambios 

en la salud mental 

durante el 
envejecimiento. 

Investigación 

longitudinal con 

cuestionarios sobre 
salud mental. 

La psicología 

evolutiva también se 

interesa por los 

efectos del 
envejecimiento en la 

salud mental. 

  

Análisis de Resultados 

Los resultados obtenidos de los artículos revisados destacan cómo el desarrollo humano se ve 

influido por factores internos y externos a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la vejez. Los 

estudios sobre el desarrollo cognitivo, emocional y social en diversas etapas de la vida muestran 

que la infancia es un período clave para el establecimiento de las bases emocionales y cognitivas, 

como lo demuestra el trabajo de Fernández et al. (2023) sobre la crianza y su impacto en el 

desarrollo emocional infantil. Además, el desarrollo de la identidad en la adolescencia (Sosa et al., 

2022) y la regulación emocional en la adultez temprana (Thompson et al., 2022) subrayan la 

importancia de estas etapas críticas. 

El desarrollo psicomotor en la infancia (Pérez et al., 2024) y el impacto de la educación emocional 

en los niños (Johnson et al., 2020) son factores que refuerzan las bases para un desarrollo saludable 

y equilibrado. A lo largo de las etapas posteriores de la vida, como la vejez, se observa que el 

mantenimiento cognitivo depende de factores predictores y de estímulos ambientales (Wilson et 

al., 2021). 

 

Discusión Comparativa 

Comparando estos artículos con investigaciones previas, se confirma que la psicología evolutiva 

sigue siendo una disciplina que aborda el desarrollo humano desde una perspectiva holística. La 

influencia de la crianza en el desarrollo emocional y la cognición infantil sigue siendo un tema 

ampliamente discutido (García et al., 2021), y los estudios sobre la identidad en la adolescencia 

siguen siendo relevantes, ya que se comprueba que las interacciones sociales son cruciales para su 

formación (Sosa et al., 2022). 
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En cuanto al envejecimiento, se observa una evolución en la comprensión de cómo los factores 

sociales y de estimulación cognitiva pueden mitigar los efectos negativos del envejecimiento en la 

cognición y la salud mental (Pérez et al., 2024; Wilson et al., 2021). Sin embargo, la gran mayoría 

de los estudios aún se centran en la importancia de las primeras etapas del desarrollo humano, 

sugiriendo que los primeros años de vida son los más críticos para un desarrollo exitoso. 

 

Conclusión 

En conclusión, la psicología evolutiva ofrece un marco esencial para comprender cómo los 

individuos se desarrollan a lo largo de su vida. Desde la infancia hasta la vejez, cada etapa de la 

vida presenta desafíos únicos que afectan el desarrollo cognitivo, emocional y social. Los estudios 

revisados destacan la importancia de intervenciones tempranas en el desarrollo infantil, así como 

la necesidad de apoyo social y estimulación cognitiva durante la adultez y la vejez. Estos hallazgos 

reafirman la relevancia de la psicología evolutiva para comprender la vida humana en su totalidad 

y subrayan la importancia de adaptar políticas y prácticas educativas y sociales para promover un 

desarrollo saludable a lo largo de todas las etapas de la vida. 
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