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Resumen

El abuso sexual constituye un reto considerable en el campo de la salud mental, dejando secuelas
psicoldgicas profundas que requieren intervencion terapéutica. Este estudio se centro en analizar
la efectividad de la terapia cognitivo-conductual en mujeres que han sido victimas de abuso sexual.
Se empleo la metodologia PRISMA para revisar 11 articulos cientificos seleccionados de bases de
datos como Scopus, Web of Science y PsycINFO. Ademas, se utilizd la matriz de calidad
metodologica CRF-QS para evaluar la calidad de estos estudios. Los hallazgos indicaron que las
secuelas mas frecuentes incluyen trastorno de estrés postraumatico, ansiedad y depresion, que
pueden derivar en comorbilidades a largo plazo, afectando la calidad de vida de las sobrevivientes.
La terapia cognitivo-conductual se mostro eficaz para tratar a mujeres victimas de abuso sexual.
Se destaca la importancia de reconocer la singularidad de cada experiencia en la intervencion
terapéutica, dado su impacto duradero en la vida de la victima.

Palabras Clave: Abuso sexual; victimas; mujeres; trauma; terapia cognitivo-conductual.

Abstract

Sexual abuse is a considerable challenge in the field of mental health, leaving deep psychological
sequelae that require therapeutic intervention. This study focused on analyzing the effectiveness of
cognitive-behavioral therapy in women who have been victims of sexual abuse. The PRISMA
methodology was used to review 11 scientific articles selected from databases such as Scopus, Web
of Science and PsycINFO. In addition, the CRF-QS methodological quality matrix was used to
evaluate the quality of these studies. The findings indicated that the most frequent sequelae include
post-traumatic stress disorder, anxiety and depression, which can lead to long-term comorbidities,
affecting the quality of life of survivors. Cognitive-behavioral therapy was shown to be effective
in treating women victims of sexual abuse. The importance of recognizing the uniqueness of each
experience in therapeutic intervention is highlighted, given its lasting impact on the life of the
victim.

Keywords: Sexual abuse; victims; women; trauma; cognitive-behavioral therapy.

Resumo
O abuso sexual constitui um desafio consideravel no @mbito da saide mental, deixando profundas

consequéncias psicologicas que requerem intervencao terapéutica. Este estudo teve como foco
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analisar a eficécia da terapia cognitivo-comportamental em mulheres vitimas de abuso sexual. A
metodologia PRISMA foi utilizada para rever 11 artigos cientificos selecionados em bases de dados
como a Scopus, Web of Science e PsycINFO. Adicionalmente, foi utilizada a matriz de qualidade
metodologica CRF-QS para avaliar a qualidade destes estudos. Os achados indicaram que as
sequelas mais frequentes incluem a perturbagdo de stress pds-traumatico, ansiedade e depresséo,
que podem levar a comorbilidades a longo prazo, afetando a qualidade de vida dos sobreviventes.
A terapia cognitivo-comportamental demonstrou ser eficaz no tratamento de mulheres vitimas de
abuso sexual. Destaca-se a importancia de reconhecer a singularidade de cada experiéncia na
intervencdo terapéutica, dado o seu impacto duradouro na vida da vitima.

Palavras-chave: abuso sexual; vitimas; mulheres; trauma; terapia cognitivo-comportamental.

Introduccion

El abuso sexual (AS) es un problema de salud publica que tiene repercusiones graves fisicas y
psicoldgicas para las victimas, especialmente devastadoras cuando se cometen contra menores
(Calbet, 2018; Mendia Azkue, 2014). EI AS se refiere a cualquier interaccién sexual en la que el
consentimiento no existe o no puede ser dado. Esto incluye situaciones en las que una persona es
utilizada para la estimulacion sexual de su agresor o para la gratificacién de un observador (Calbet,
2018).

Segun datos del Programa Las Victimas contra las Violencias del Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos de la Nacién y Unicef, entre octubre de 2006 y agosto de 2016, el 87,9% de las victimas
de abuso sexual fueron mujeres, mientras que el 12,1% fueron varones (Unicef, 2014). La
Organizacién de Naciones Unidas Mujeres (2020) menciona que 243 millones de mujeres y nifias
han sido victimas de abuso fisico o sexual por parte de sus parejas u otros familiares. Ademas, la
Organizacion Mundial de la salud (OMS) informé que una de cada cinco mujeres ha sido victima
de abuso sexual, especialmente entre los 0y 17 afios (OMS, 2022). Estos datos reflejan una realidad
preocupante que muchas veces permanece oculta debido a factores como el estigma, el miedo a
represalias, y la falta de confianza en los sistemas de justicia.

En América Latina, la situacion es igualmente critica. Unicef ha reportado un aumento en los casos
de violencia sexual hacia nifias y adolescentes, representando el 14% de los casos de violencia
sexual (Unicef, 2022). En paises como Pert y Colombia, las cifras son igualmente alarmantes, con

miles de casos reportados anualmente y un alto porcentaje de mujeres que han experimentado algun
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tipo de violencia. EI AS es un fendmeno que trasciende fronteras y afecta a personas de todas las
edades, géneros y contextos socioecondmicos. Sin embargo, la percepcion de su frecuencia puede
estar subestimada debido a la falta de denuncias y la invisibilidad de muchas victimas.

En el Ecuador, la Organizacion de Derechos Humanos registré 4,221 estudiantes abusados
sexualmente en instituciones educativas entre 2014 y 2020, con solo el 3% de los casos llevados a
la corte (Organizacién de Derechos Humanos, 2020). La fiscalia general del Estado report6 23,885
casos de violacion y abuso sexual a menores entre 2019 y 2022, siendo los perpetradores
principalmente desconocidos o familiares cercanos (Hidalgo, 2022). En 2021, se registraron tres
denuncias diarias de violacion a menores de 14 afios (Consejo de Proteccion de Derechos, 2022).
Ademas, estas experiencias de abuso tienen efectos devastadores en el bienestar psicologico de las
victimas. Estos problemas pueden incluir trastornos de ansiedad, depresion, trastorno de estres
postraumatico (TEPT), baja autoestima, y dificultades en las relaciones interpersonales (Aiquipa,
2015). El abuso sexual puede destruir la subjetividad de la victima y alterar profundamente su
configuracion familiar y social, lo que lleva a consecuencias devastadoras en su vida cotidiana
(Mufoz & Echeburla, 2016). Ademas, el trauma puede manifestarse en sintomas fisicos y
emocionales que persisten a lo largo del tiempo, afectando la capacidad de la victima para llevar
una vida normal y saludable (Echeburua et al., 2011).

Por tal razdn, el tratamiento psicoldgico es esencial para ayudar a las victimas a procesar el trauma
y recuperar un sentido de control y bienestar en sus vidas. Se han propuesto diferentes modelos de
intervencion basados en el enfoque cognitivo-conductual para abordar el trauma en victimas que
han sufrido diferentes tipos de violencia. Este enfoque considera que los significados y esquemas
personales influyen en la interpretacion de la experiencia traumatica, por lo que es crucial ir mas
alld de una comprension meramente sintomatolégica (Puerta & Padilla, 2011). La terapia
cognitivo-conductual (TCC) se centra en como los pensamientos afectan el estado de animo vy el
comportamiento. Esta psicoterapia busca redirigir los procesos cognitivos negativos que surgen
tras un evento traumatico, reforzando pensamientos que ayuden a afrontar la situacion y
promoviendo la regulacion emocional mediante diversas técnicas ((Escudero Manzanal et al.,
2017).

No obstante, es necesario continuar investigando la efectividad de la TCC para mujeres victimas
de AS porque, aunque la TCC es una de las terapias mas utilizadas y estudiadas, la evidencia

especifica sobre su efectividad en este contexto puede ser limitada o inconsistente. Esta revision
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sistematica puede ayudar a confirmar la efectividad de la TCC en diferentes poblaciones y
contextos, asegurando que los resultados sean generalizables y aplicables a diversas situaciones.
Determinar queé factores pueden influir en la efectividad de la TCC, como la gravedad del trauma,
el tiempo transcurrido desde el abuso, y las caracteristicas individuales de las victimas. Proveer a
los profesionales de la salud mental con informacion actualizada y basada en evidencia para guiar
sus intervenciones y mejorar la atencion a las victimas. La investigacion y la concienciacion son
fundamentales para visibilizar la magnitud del problema y desarrollar estrategias efectivas de
prevencion e intervencion. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue analizar la efectividad

de la terapia cognitivo-conductual en mujeres que han sido victimas de abuso sexual.

Metodologia

Esta investigacion se centra en una revision sistematica que evalUa la efectividad de la terapia TCC
en casos de AS. Se empled la metodologia PRISMA para guiar el proceso. Los articulos fueron
seleccionados mediante blsquedas en las bases de datos Scopus, Web of Science y Psycinfo,
utilizando palabras clave en inglés combinadas con operadores booleanos como AND y OR:
"Cognitive Behavioral Therapy" OR "CBT", "Sexual Abuse" OR "Sexual Assault”, "Women" OR
"Female", y "Effectiveness" OR "Efficacy". La busqueda se llevo a cabo entre el 1 de julio y el 31
de agosto de 2024. Los dos autores del estudio actuaron como revisores independientes, asegurando
la concordancia en la basqueda y seleccion de articulos.

Se incluyeron estudios que cumplian con los siguientes criterios: a) enfoque cuantitativo, b) analisis
del abuso sexual (AS) y la efectividad de la terapia cognitivo-conductual (TCC), y ¢) publicados
en la dltima década. Después de eliminar duplicados (N = 61), se identificaron 1349 estudios. Se
excluyeron 1291 estudios basandose en los siguientes criterios: a) estudios cualitativos, b) estudios
que trataban Unicamente AS, otros tipos de violencia 0 TCC de manera aislada, ¢) metaanalisis
sobre la efectividad de programas de intervencion, d) revisiones sistematicas de ASy TCC, y e)
estudios publicados fuera del rango temporal establecido. Finalmente, se seleccionaron 11 estudios,
los cuales fueron evaluados utilizando la escala Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-
QS), resultando en articulos con una calidad metodoldgica excelente 0 muy buena. Una explicacion

mas detallada se presenta en la figura 1.
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Web of science (n=573) Scopus (n=110)

PsycINFO (n=727)

Registros después de eliminar duplicados
(n=51)

Record (n=1291)

Excluidos por diferentes

razones:

No se abordaba las variables
Registros examinados en conjunto AS y TCC
(n = 1349) = | (1150) _

No analizaron las técnicas de

laTCC (41)

No trabajaron con poblacion

especifica “mujeres” (55)

Presentaban un enfoque de

investigacion cualitativo

(45)

articulos completos
excluidos porque no
cumplieron con el criterio
de calidad metodoldgica
(n =47)

Avrticulos completos
evalanos para |
determinar su
elegibilidad (n = 58)

Estudios incluidos en la
revision
(n=11)

Figura 1. Flujograma PRISMA de la revision sistematica
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Tabla 1.

Eficacia de la TCC en mujeres victimas de abuso sexual

intervention in
women victims
of  childhood
sexual abuse: a
randomized
controlled
clinical trial
comparing
EMDR
psychotherapy
and trauma-
focused
cognitive
behavioral
therapy

(Molero-Zafra

consistio en 19
mujeres que
fueron  victimas
de abuso sexual
infantil. Las
participantes

tenian edades
entre 18 y 53
afios,
media de 38.42
afios (DE =
10.34). La

mayoria eran de

con una

nacionalidad
espafiola (89.5%),

con una

utilizados en el estudio
incluyeron:

Escala de Severidad de
Sintomas de Trastorno
de Estrés Postraumatico
segun el DSM-5 (EGS-
R)

Escala de Dificultades en
la Regulacion Emocional
(DERS)
Escala de
Disociativos (DSS)
Checklist de Sintomas-
90-Revisado (SCL-90-
R)

Escala de Autoestima de

Sintomas

Titulo/Autor Muestra Instrumentos Aspectos relevantes  del
articulo
Psychological La muestra | Los instrumentos | El estudio encontr6 que tanto

la terapia EMDR como la
terapia cognitivo-conductual
centrada en el trauma (TF-
CBT) produjeron mejoras
significativas en la poblacion
estudiada. Se observé una
reduccion notable en los
sintomas disociativos, como
la despersonalizacion y la
desrealizacion, después del
tratamiento con EMDR.
hubo

disminucion significativa en

Ademas, una

la sintomatologia depresiva y
psicotica, lo que sugiere un
del

impacto positivo

et al., 2024) participante Rosenberg (RSE) tratamiento. Estos resultados
americana y otra | Escala de Satisfaccion | respaldan la inclusion de
portuguesa. con la Vida (SWLYS) ambos enfoques terapéuticos
para individuos con
sintomatologia relacionada

con el trauma
The La muestra del | Cuestionario de | El estudio encontré que la
Effectiveness of | estudio consistio | Competencia Social, | terapia cognitivo-conductual
Cognitive en nifas de 9 a 13 | desarrollado por Felner | (TCC) tuvo un impacto
Behavioral afios que habian | et al. (1990), que consta | positivo significativo en las
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Therapy on
Metacognitive
Beliefs

Social

and

Competence of
Sexually
Abused  Girls
(Mirkhan et al.,
2024)

sido expuestas al
abuso sexual al
Menos una Vez.
Todas

participantes eran

las

de sexo femenino
y tenian un nivel
educativo

primario

de 47 items respondidos
en una escala Likert de 7
puntos. Este cuestionario
habilidades
habilidades

evalla
cognitivas,
conductuales,
competencia emocional,
disposiciones
motivacionales y
aAdemas,

se emplearon medidas

expectativas.

creencias metacognitivas y la
competencia social de las

nifias que habian sufrido

abuso sexual.
Especificamente, la TCC
mejor6  las  habilidades

conductuales, cognitivas y la
competencia emocional en el
grupo
comparacion con el grupo de

experimental  en

control. Sin embargo, no tuvo

para evaluar el | un impacto significativo en
monitoreo cognitivo v | las disposiciones
las creencias | motivacionales y las
metacognitivas, expectativas.
asegurando la validez.

Eficacia de una | La muestra del | instrumento Escala de | Los resultados del estudio

intervencién
cognitivo-
de

inoculacion  al

conductual

estrés para la

disminucién de

TEPT en
mujeres
victimas de
abuso sexual en
Hidalgo (Soto
Zentella et al.,
2022)

estudio consistid
en un total de 10
del
municipio de Tula
de Allende,
Hidalgo. Se

un

mujeres

utilizo
muestreo por bola
de

comenzando con

nieve,

la identificacion
de 3

victimas

mujeres
de

Gravedad de Sintomas
Revisada del Trastorno
de Estrés Postraumatico
segun el DSM-V (EGS-
R)

indicaron que el tratamiento
de inoculacion al estrés fue
eficaz para reducir la
sintomatologia del Trastorno
de

(TEPT) en las participantes.

Estrés  Postraumatico

Se observaron diferencias

significativas en la
sintomatologia antes vy
después de aplicar el
tratamiento, con una

disminucién en la frecuencia

e intensidad de los sintomas.
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violacion, quienes
posteriormente
refirieron a 7

personas mas

Las mujeres que cumplian
con el cuadro clinico de
TEPT

funcionabilidad en

mejoraron su
la vida
cotidiana, retomando

actividades que  habian
dejado de hacer y mejorando
sus relaciones personales y

laborales

Eficacia de un
programa  de
intervencion
para  mujeres

maltratadas por

su pareja
(Matud et al.,
2016)

Participaron 107
mujeres de entre
23 y 64 afos
quienes han sido

victimas de abuso

sexual, fisico y

psicoldgico

Escala de gravedad de
sintomas del trastorno de
estrés  postraumatico:
Desarrollada por
Echeburia et al. (1997)
Inventario para la
ansiedad de Beck (BAI):
Creado por Beck y Steer
en 1990.
Inventario para la
depresion de  Beck-
Segunda Edicién (BDI-
I1): Desarrollado por
Beck, Steer y Brown en
1996

Inventario de autoestima
(SEQ-MR): Una version
reducida y validada para
mujeres maltratadas del
Self-esteem Inventory de

Rector y Roger (1993).

Se demostrd la efectividad de
la terapia psicoldgica
implementando técnicas de la
TCC. Al

observaron una disminucién

aplicar postest
estadisticamente significativa
en la sintomatologia del
trastorno de estrés
postraumatico, depresion y
ansiedad, las cuales estaban
anteriormente en niveles
moderados y graves a niveles
bajos o leves, recuperando de
esta manera el control sobre
sus vidas. Las mujeres de
igual manera mejoraron sus
niveles de autoestima y
apoyo social. Tras realizar
seguimientos a los 3 y 6
meses los niveles de
depresion y ansiedad eran

leves.
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Evaluation  of
the Impact of a
Cognitive-
Behavioral
Intervention for
Women in
Domestic
Violence
Situations  in
Brazil
(Habigzang et

al., 2017)

La muestra estuvo
compuesta por 11
mujeres victimas
de

psicologica, fisica

violencia

y/o sexual.

Entrevista inicial
semiestructurada
Inventario de ansiedad
de Beck (BAI-Beck,
Epstein, Brown y Sterr,
1988  adaptado
Cunha, 2001)
Inventario de depresion
de beck (BDI-Beck,
Ward, Mendelson,
Mock, & Erbauch, 1961,
adaptado por Gorenstein
& Andrade, 1996)
Escala de satisfaccion
la vida(SWLS -
Diener,
Larsen, & Griffin, 1985,
adaptado por Gouveia,
Milfont, da Fonseca, &
Coelho, 2009)

Inventario

por

con

Emmons,

Lipp de
sintomas de estrés para
Adultos (LISS - Lipp,
2000)

Este estudio se realizd con
una muestra de mujeres
mayores de 18 afios victimas
de violencia domestica, entre
éstas abuso sexual provocado
por sus parejas, presentando
de

depresion 'y trastorno de

sintomas ansiedad,
estrés postraumatico; por lo

tanto, se les aplica un
protocolo o plan terapéutico
basado en la terapia cognitivo
13

individuales,

conductual,  durante
sesiones
utilizando principalmente la
reestructuracion  cognitiva,
junto con la psicoeducacion.
Dando como resultado un
cambio significativo en la
sintomatologia del trastorno
de

manteniéndose

estrés  postraumatico,
estable,
también  se

genera una

regulacién de la
sintomatologia depresiva en
especial la de desesperanzay
los niveles de satisfaccion
siendo asi

con la vida;

determinante la efectividad

de esta intervencion junto con
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Su proceso terapéutico a las

victimas de abuso sexual.

Terapia
Cognitivo
Conductual para

mujeres que
sufrieron
violencia por su

pareja  intima:
Estudio de

casos multiplos

Participaron
cuatro  mujeres

con historia de

violencia
conyugal y
sintomas de
depresion,
ansiedad,

estrés y trastorno

- Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI -

Beck, Epstein, Brown y
Sterr, 1988 adaptado por
Cunha, 2001)
-Inventario de depresion
de Beck (BDI -

Beck, Ward Mendelson,
Mock y Erbauch, 1961,

La investigacion se centro en

mujeres  que  sufrieron
violencia fisica, psicoldgica,
sexual o combinada, vy

demostr6 una  reduccion
significativa en sus niveles de
ansiedad, depresion, estrés y
TEPT. El enfoque principal

fue la resignificacion de

for girls victims

lencia sexual

(L. Habigzang | de estrés | adaptado por Gorenstein | recuerdos traumaticos para
etal., 2019) postraumatico y Andrade, 1996) mitigar reacciones
(TEPT) - Entrevista estructurada | emocionales negativas e
basada en DSM intensas, asi como disminuir
IV / SCID utilizada para | la culpay prevenir recaidas o
evaluar TEPT (Del Ben | el retorno a relaciones
et al., 2001) abusivas. La técnica de
- Inventario de sintomas | resolucién de problemas
de estrés de Lipp permitio a las participantes
para adultos (LISS - |ganar mayor control sobre
Lipp, 2000) sus vidas, tomar decisiones
autbnomas y construir una
red de apoyo, lo que
contribuyé a desarrollar una
vision mas positiva de si
mismas.
Cognitive- Fueron atendidas | Inventario de Depresion Se implementé un plan
behavioral 103 nifias | Infantil (CDI; Kovacs, | terapéutico basado en el
group therapy | victimas de vio- | 1992) enfoque cognitivo-

conductual para evaluar su
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of sexual
violence in
Brazil: Are
there

(VS) con edades
entre siete y 16
(M=11,76
DP=2,02

anos

anos,

Escala de Estrés Infantil
(CSS; Lipp y Lucarelli,
1998)

Inventario de Ansiedad

eficacia en la mejora de la
adaptabilidad psicosocial de
las victimas. El tratamiento

se desarrollo en tres etapas:

differences in | afios), siendo 49 | Estado Rasgo para Nifios | psicoeducacion y
effectiveness atendidas por G1 | (STAIC; originalmente | reestructuracion  cognitiva,
when applied by | y 54 por G2 por Spielberger, 1983, y | inoculacion de estrés vy
different groups adaptado para su uso en | prevencion de recaidas. Los
of Brasil por Biaggio & |resultados mostraron que,
psychologists? Spielberger, 1983) entre 6 y 12 meses después de
Effectiveness of finalizar el tratamiento, hubo
group therapy una mejora significativa en
for girls victims los sintomas de ansiedad y
of sexual estrés, lo que indica que este
violence modelo es eficaz para su
(L. F. aplicacién en casos de abuso
Habigzang et sexual en nifias.

al., 2016)

Eficacia de un | Ciento - Entrevista | En esta investigacion, los
tratamiento veintinueve semiestructurada ad hoc | autores evaluaron la
cognitivo mujeres victimas | parala exploracion de las | efectividad de la Terapia
conductual de wviolencia de | situaciones de violencia | Cognitivo-Conductual (TCC)

Para el trastorno
de estrés
postraumatico
en

Victimas de
violencia de

género

género fueron
agrupadas segun
el tipo de agresion
padecida:

psicolégica (21),
fisica y
psicoldgica (43),

sexual (30) vy

de género, Dutton (1992)

-Escala de gravedad del

trastorno  de  estrés
postraumatico

(Echeburua, Corral,
Amor, Zubizarreta y

Sarasua, 1997).

en mujeres mayores de 18
afios con antecedentes de
violencia psicoldgica, fisicay
sexual. Tras completar 12
sesiones individuales, se
realizd un postest para medir
el progreso alcanzado. Los

resultados mostraron que la
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(Santandreu &
Ferrer, 2014)

psicologica, fisica
y sexual (35).

-Inventario de depresion
de Beck” (Beck,

Rush, Shaw y Emery,
1979).

técnica de exposicion fue la
maés efectiva para reducir los
sintomas postraumaticos, con
un 85% de efectividad,
mientras que la activacion
conductual fue eficaz en un
75% para tratar los sintomas

depresivos

Eficacia de las
terapias online
de activacion
conductual vy
cognitivo

conductual para
el tratamiento

de la depresion

en mujeres
mexicanas
victimas de
violencia

(Ramirez-Cruz
et al., 2023)

La investigacion
se centrd en
mujeres
mexicanas de
entre 18 y 60 afios
que fueron
victimas de
violencia,
incluido el abuso

sexual, durante la

pandemia de
COVID-19, y que
presentaban
sintomas de
depresion

Cuestionario
sociodemogréafico
Inventario de Depresion
de Beck, en su sigla en
inglés BDI-11 (Beck et
al.,

1996)

Escala de Activacion
Conductual para
Depresion, en sus siglas
en inglés BADS

(Kanter et al., 2006)

Se aplicaron dos tratamientos
psicoterapéuticos basados en
el modelo cognitivo-
conductual: un tratamiento
breve de activacion
conductual y la terapia
cognitivo-conductual. El
tratamiento breve, compuesto
por 10 sesiones, tenia como
objetivo revertir rdpidamente
el refuerzo negativo, mientras
que la terapia cognitivo-
conductual se realizo a través
de videollamadas, adaptadas
a las necesidades de las
participantes. Los resultados
mostraron una mejora en los
sintomas depresivos,
especialmente en el aumento
de los niveles de activacion y
la reintegracion a la vida

cotidiana, demostrando asi la
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eficacia de estos

tratamientos.

Psicoterapia con
victimas de
abuso  sexual
inspirada en la
terapia
cognitivo-
conductual
centrada en el
trauma
(Guerra &

Barrera, 2017)

Segun la muestra
de

investigacion, las

esta

participantes eran
adolescentes
chilenas de entre
12 y 17 afios, que
habian
experimentado
abuso sexual
dentro del entorno
familiar durante

su infancia

Escala de Depresion de
Beck (BDI).

-Subescala de Ansiedad
Estado del Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo.
(STAI)
-Subescala de
Frecuencia de la Escala
de

-Trauma de Davidson.
(DTS)

-Entrevista Clinica.

para evaluar la efectividad de
la TCC centrada en el trauma
en victimas de abuso sexual.
Se dividieron en un grupo de
tratamiento y un grupo de
control; al  implementar
instrumentos  psicométricos
al finalizar el tratamiento se
visualiz6 una disminucién
significativa en la
sintomatologia  depresiva,
ansiosay TEPT, mientras que
de

mantuvieron sus niveles. Se

el  grupo control
logro reducir de esta manera
la victimizacion secundaria
por lo general pasan las
victimas al iniciar un proceso
realizando

judicial, una

desensibilizacién al narrar
repetidas veces el abuso, de
igual manera previniendo

futuras recaidas.

Amygdala
Response
Predicts
Trajectory  of
Symptom

La muestra del
estudio consistio
en participantes
que completaron

todos los modulos

En esta investigacion, se
utilizo6 la  entrevista
clinica estructurada
MINI-KID para evaluar

la salud mental de los

Los resultados del estudio
mostraron que hubo una
reduccién significativa en los
TEPT vy

del

sintomas de

depresion  después
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Reduction
During Trauma-
Focused
Cognitive-
Behavioral
Therapy among

Adolescent
Girls with
PTSD

(Josh M.
Cisler*,

Benjamin  A.

Sigel, Teresa L.

Kramer, Sonet
Smitherman,
Karin

Vanderzee, Joy

de la terapia
cognitivo-
conductual
centrada en el
trauma (TF-CBT)
y tenian datos de
iméagenes
cerebrales
utilizables,
totalizando 23
participantes.
Ademas, se
realizaron andlisis
suplementarios
entre
adolescentes que

completaron  al

participantes antes vy
después del tratamiento.
Esta

entrevista  esta

disefiada para
diagnosticar la mayoria
de los trastornos del Eje |
en la infancia 'y

adolescencia

tratamiento con TF-CBT. Los

participantes que
completaron  todos  los
modulos de TF-CBT

mostraron una disminucion
en la pendiente de cambio de
sintomas de TEPT de -1.1
(SD =
aquellos que completaron al

.84), mientras que

menos  cuatro  sesiones
mostraron una pendiente de -
136 (SD = 242) [3].
Ademas, se observd que la
activacion pretratamiento en
la amigdala bilateral estaba
relacionada con la reduccion

de sintomas, sugiriendo que

Pemberton, menos cuatro la reactividad de la amigdala
2015) sesiones, a estimulos de miedo podria
sumando 28 predecir la mejora durante el
participantes en tratamiento
total
Resultados

Se encontrd que la TCC es uno de los tratamientos mas utilizado y efectivo en victimas mujeres de
AS, mostrando una significativa reduccion de los sintomas. La eficacia de este tratamiento esta
relacionada con su duracion, siendo 6ptimo un régimen de 12 sesiones de 45 a 60 minutos cada
una. El objetivo principal de esta terapia es modificar las cogniciones negativas y las respuestas
conductuales derivadas de experiencias traumaticas relacionadas con la violencia. Esta

intervencion incluye una variedad de técnicas, como la respiracion, la relajacion, la activacion

Pol. Con. (Edicion nim. 99) Vol. 9, No 10, Octubre 2024, pp. 1545-1565, ISSN: 2550 - 682X ‘




Mayra Elizabeth Castillo Gonzales, Gabriel Estalin Osorio Vizcaino

conductual, la exposicion imaginaria y en vivo, y la reestructuracién cognitiva, como se detalla en
la tabla 1

Discusion

La revision sistematica de los estudios presentados revela la efectividad de diversas intervenciones
psicologicas, particularmente la terapia TCC y la terapia de reprocesamiento y desensibilizacion
por movimientos oculares (EMDR), en el tratamiento de mujeres y nifias victimas de abuso sexual
(Mirkhan et al., 2024 y Molero-Zafra et al., 2024).

La TCC, en particular, ha mostrado ser eficaz en la resignificacion de recuerdos traumaticos y en
la prevencion de recaidas, como se observa en los estudios de Habigzang et al. (2019) y Santandreu
& Ferrer (2014). La TCC tiene buenos resultados porque aborda directamente los mecanismos
subyacentes de los problemas psicoldgicos mediante la modificacion de patrones de pensamiento
y comportamiento disfuncionales.

Por ejemplo, en el contexto del TEPT, la TCC se centra en la regulacion del afecto, el desarrollo
de habilidades de afrontamiento cognitivo y la creacién de una narrativa del evento traumatico, lo
que ayuda a reducir los sintomas de ansiedad, depresion y problemas de comportamiento (Soto
Zentella et al., 2022). Igualmente, la TCC esta disefiada para mapear estrechamente los fendmenos
conductuales con los atributos funcionales del neurocircuito del TEPT, lo que sugiere que la
variabilidad en la respuesta clinica puede estar relacionada con la variabilidad en este neurocircuito
(Santandreu & Ferrer, 2014).

Ademas, la TCC puede implementarse de diversas formas. En el estudio de Soto Zentella et al.
(2022) destaca la efectividad de la inoculacion al estrés para reducir los sintomas de TEPT, lo que
permite a las participantes reanudar sus actividades diarias y mejorar sus relaciones interpersonales.
La investigacion de Ramirez-Cruz et al. (2023) muestra que las terapias en linea basadas en TCC
son asimismo efectivas, especialmente en contextos como la pandemia de COVID-19, al aliviar
los sintomas depresivos y facilitar la reintegracion en la vida cotidiana. Igualmente, Habigzang et
al. (2016) demostraron que la TCC aplicada en grupo es tan efectiva como la individual.

La TCC permite una personalizacién del tratamiento que puede mejorar la eficacia en la reduccién
de sintomas debido a su enfoque en los patrones de pensamiento y comportamiento especificos de
cada individuo. Esta personalizacion se logra mediante la identificacion de los pensamientos

automaticos y creencias disfuncionales que contribuyen a los sintomas del TEPT y otros problemas
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psicologicos. Al adaptar las intervenciones a las necesidades particulares de cada paciente, la TCC
puede abordar de manera méas efectiva los desencadenantes especificos y las respuestas
emocionales asociadas con el trauma (Navarro-Leis et al 2013).

De igual manera, la TCC esta respaldada por evidencia neurocientifica que destaca el papel de la
amigdala en el proceso de recuperacion de las victimas de trauma (Josh M. Cisler*, Benjamin A.
Sigel, Teresa L. Kramer, Sonet Smitherman, Karin Vanderzee, Joy Pemberton, 2015). La amigdala
es una estructura cerebral clave involucrada en el procesamiento emocional y la respuesta al miedo.
En el contexto del TEPT, se ha observado que la amigdala tiende a estar hiperactiva, lo que
contribuye a la hipervigilancia y la ansiedad. La reactividad de la amigdala antes del tratamiento
puede predecir la trayectoria de reduccion de sintomas durante la TCC centrada en el trauma. Por
ejemplo, en adolescentes con TEPT, una mayor activacion de la amigdala al procesar amenazas
antes del tratamiento se asocia con una menor reduccion de sintomas durante la terapia (Crespo
Genérelo et al, 2019). Esto sugiere que la TCC puede ayudar a modular la actividad de la amigdala,
facilitando una mejor regulacion emocional y una disminucion de los sintomas de TEPT.

La implementacion de estas terapias en diferentes contextos culturales y geogréficos, como se
observa en los estudios realizados, subraya la importancia de adaptar las intervenciones a las
necesidades especificas de las victimas, asegurando accesibilidad y efectividad. Ademas, la
inclusion de técnicas como la exposicion prolongada y la activacion conductual ha demostrado ser
crucial para el tratamiento de sintomas postraumaticos y depresivos.

Aunque la TCC es ampliamente reconocida como un tratamiento eficaz especialmente en jovenes
expuestos a traumas, existen relativamente pocos estudios que se centran especificamente en su
efectividad para mujeres que han sufrido abuso sexual. Esta limitacion en la investigacion subraya
la necesidad de mas evidencia cientifica para comprender mejor cobmo la TCC puede ser adaptada
y optimizada para esta poblacién especifica. La variabilidad en la respuesta al tratamiento
observada en estudios previos sugiere que hay diferencias individuales significativas en los
mecanismos subyacentes del TEPT que podrian influir en la eficacia de la TCC, lo que hace aln
mas crucial la realizacion de investigaciones adicionales.

En Ecuador, la falta de estudios que evallen la efectividad de la TCC especificamente en mujeres
victimas de abuso sexual representa una problematica significativa. Esta carencia de evidencia
cientifica limita la capacidad de adaptar y optimizar las intervenciones terapéuticas para esta

poblacién vulnerable. Dado que la TCC ha demostrado ser eficaz en otros contextos y poblaciones,
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es crucial realizar investigaciones locales que puedan confirmar su efectividad y adecuacion
cultural en el contexto ecuatoriano. Este estudio subraya la necesidad urgente de llevar a cabo
investigaciones que no solo evalten la eficacia de la TCC, sino que también consideren las

particularidades culturales y sociales de las mujeres que han sufrido abuso sexual en Ecuador.

Conclusiones

En conjunto, estos estudios respaldan la eficacia de la TCC y EMDR en el tratamiento de victimas
de abuso sexual, destacando la importancia de intervenciones personalizadas y culturalmente
adaptadas. La evidencia sugiere que estas terapias no solo reducen la sintomatologia negativa, sino
que también promueven el bienestar psicologico y la resiliencia en las victimas, facilitando su
recuperacion y reintegracion social.

No obstante, es imperativo aumentar las publicaciones cientificas que identifiquen el tratamiento
mas efectivo para mujeres victimas de abuso sexual, especialmente en contextos especificos como
Ecuador. La violencia de género y el abuso sexual son problemas prevalentes que requieren
atencion urgente y soluciones basadas en evidencia. Actualmente, la falta de estudios locales que
evallen la eficacia de la TCC en esta poblacion limita la capacidad de ofrecer intervenciones
adecuadas y culturalmente relevantes. Realizar investigaciones en Ecuador no solo contribuiria a
mejorar el tratamiento para las victimas, sino que también proporcionaria datos valiosos para

abordar de manera mas efectiva esta problematica social.
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