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Resumen

El diente tratado endodonticamente y su rehabilitacion, sigue siendo uno de los grandes
paradigmas de la odontologia contemporanea. A tales efectos se realizé una revision bibliografica
exhaustiva para exponer algunos aspectos relacionados con esta tematica (finalidad de los pernos,
funciones, composicion de los pernos de fibra de vidrio, entre otros) y se puntualizé en resultados
de investigaciones con respecto a pruebas de adhesion en pernos de fibra de vidrio.

Palabras clave: pernos de fibra de vidrio; conducto radicular; endodoncia.

Abstract

The tooth treated endodontically and its rehabilitation, remains one of the great paradigms of
contemporary dentistry. To this end, an exhaustive bibliographic review was carried out to
expose some aspects related to this subject (purpose of bolts, functions, composition of glass
fiber bolts, among others) and it was specified in research results with respect to adhesion tests in

fiberglass bolts.

Key words: fiberglass bolts; root canal; endodontics.

Resumo

O dente tratado endodonticamente e sua reabilitagdo, continua sendo um dos grandes paradigmas
da odontologia contemporanea. Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica exaustiva para
expor alguns aspectos relacionados a esse assunto (proposito de parafusos, fungdes, composicao
de parafusos de fibra de vidro, entre outros) e foi especificado em resultados de pesquisas com

respeito a testes de aderéncia. Em parafusos de fibra de vidro.

Palavras chave: parafusos de fibra de vidro; canal radicular; endodontia.

Introduccion

La restauracion de los dientes endodonciados ha sido un tema ampliamente estudiado en la
literatura cientifica. En la primera década del siglo XXI comienzan a florecer los materiales
adhesivos a base de resina, con buenos resultados clinicos, no habia atn un consenso definido a

la hora de restaurar los dientes endodonciados. (Mannocci F, Bhuva B, Stern S 2008)

4
' Pol. Con. (Edicion num. 28) Vol. 3, No 12, diciembre 2018, pp. 3-13, ISSN: 2550 - 682X




Algunas consideraciones acerca de los pernos de fibra de vidrio

Marcé Clavillé (2015) informa que la aparicion de nuevos disefios anatdmicos, materiales de los
pernos intrarradiculares y los sistemas adhesivos actuales, han hecho que los protocolos de
restauracion de los dientes endodonciados, se hayan modificado, para ser mas conservadores y
solo aquellos dientes con poca estructura dental remanente requeriran de un poste intrarradicular

para ser restaurados satisfactoriamente.

En el marco de las observaciones anteriores, segin Kurer (1992) expone que contrariamente a lo
que se pensaba en tiempos pasados, los pernos no se colocan para reforzar las raices, sino mas
bien para mantener el mufion adherido a la raiz, y sobre el mismo colocar de manera segura y
firme una corona que pueda restituir la funcion y apariencia al diente. (Arregui Valdivieso K.

2011)

Disimiles investigaciones han comprobado que el perno no da fuerza al diente; de hecho, puede
debilitarlo, si se ha hecho demasiado grueso o largo. La decision sobre el uso de un perno en un
diente tratado endoddnticamente, comienza con el entendimiento del verdadero propdsito del

perno. (Arregui Valdivieso K. 2011)

La razon principal para el uso de un perno, es la de conectar la estructura radicular al nucleo. No

tiene como proposito “reforzar” al diente. (Arregui Valdivieso K. 2011)

Las pautas para la utilizacion de los pernos prefabricados son variables; los pernos prefabricados
pueden ser tan fuertes, o mas fuertes, que los pernos y ntcleos colados; las aleaciones de titanio y

acero inoxidables son las mas utilizadas para pernos. (Arregui Valdivieso K. 2011)

Sin lugar a duda el factor de éxito mas importante en pernos, es la cantidad de estructura dental
coronaria remanente. 2 mm de cuello remanente en el diente; un perno puede no ser necesario si
hay mas de estructura coronal remanente, y si la oclusion no es muy fuerte. (Arregui Valdivieso

K. 2011)
Entre las funciones de los pernos se pueden sefialar:
Retener la reconstruccion coronaria.

Distribuir las fuerzas en el area radicular evitando su concentracion en el area coronaria.
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Trasladar la superficie de soporte a zonas de contacto con el hueso alveolar. (Arregui Valdivieso

K.2011)

Resena Monticelli F (2006) que es de suma importancia la restauracion del diente endodonciado

para la funcionalidad del sistema estomatognatico; una alternativa de tratamiento son los pernos

de fibra de vidrio.

En la década de los noventas, surgen los pernos intrarradiculares de fibra de vidrio, los cuales
presentan excelentes propiedades y caracteristicas. Nuevas investigaciones deben ser realizadas
para despejar cualquier duda, analizando la longevidad de los pernos intrarradiculares de fibra de

vidrio. (Da Cunha Uchoa R, 2008)

Se acopia en la literatura que en varios momentos se ha investigado los procedimientos del
tratamiento de superficie en pernos de fibra de vidrio, los cuales son mecanicos, quimicos o la
combinacion de ambos, encontrando en los primeros la aplicacién del peroxido de hidrogeno,

silano, acido fosforico, entre otros. (Dominguez S 2017)

Observando la literatura, expresa que los pernos de fibra de vidrio son corrientemente utilizados
en la actualidad en el tratamiento post endoddntico de piezas dentarias con insuficiente estructura
coronaria, teniendo como alguno de sus objetivos formar un solo nucleo en conjunto con la pieza
dentaria tratada. Por tanto, es importante la calidad de unién establecida entre la superficie del

poste y el muién. (Resende V, De Sousa M, Guimaraes M, E C, Soares C 2014)
Composicion y propiedades de los pernos de fibra de vidrio.

Los PPF normalmente se componen de finisimas fibras unidireccionales pretensadas de Carbono
(C), Vidrio o Cuarzo, en general conglomeradas con una resina del tipo Epoxi a la que se puede
afiadir resina de Bis-GMA (de mayor afinidad con los cementos resinosos) o incluso en algun
caso, ser totalmente en base a dimetacrilatos. Esta combinacion de elementos proporciona
elasticidad comparable a la de los tejidos dentinarios — entre 18 y 24 Giga Pascal (GPa) junto con
adecuadas cualidades mecanicas. La proporcion de fibras incorporada esta en relacion directa con
su resistencia mecéanica y su ME. Los postes de C presentan promedialmente un ME de 34, los de
FV 28 y los de Cuarzo 24. Entre los metales (siempre alejados) los que mejor se comportan son

el Oro (Au) dental con un médulo de 80 y el Titanio (Ti) con uno de 110 GPa. El Acero
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Inoxidable (A. Inox.), el Niquel-Cromo (Ni-Cr) y los prefabricados Cerdmicos (Circonio) son
extremadamente rigidos, presentando cifras de alrededor de 200 GPa de ME. De ahi se deduciria
que los pernos rigidos metalicos y ceramicos producirian graves fracturas longitudinales,

denominadas “catastroficas” por ser en su mayoria intratables. (Calabria Diaz, Hugo. 2010)

En los pernos fibroadheridos se ha informado la casi imposibilidad de producir fracturas
radiculares “in vitro” o la menor frecuencia y gravedad de las mismas. Clinicamente el
descementado y la rotura del propio perno serian las causas de fracaso mas frecuentes, seguidos
por la falla en el mufiéon coronario. La fractura radicular seria un hecho raro o escaso. (Calabria

Diaz, Hugo. 2010)

Sus propiedades anisotropicas indican que con una angulacioén de fuerzas oblicuas para valores de
carga en funcidon normal, se obtendrian cifras aproximadas a 21 GPa, muy favorables para la

disipacion de tensiones. (Rijk W.2000)

Los pernos pueden ser conicos simples o de doble conicidad, cilindricos o cilindroconicos; cabe
agregar que los conicos buscan acompafiar la forma del diente, ahorrando tejido, aunque
perdiendo algo en capacidad retentiva. Se los responsabiliza de transmitir esfuerzos en cuiia, cosa
que no sucederia con los cilindricos, de mayor capacidad retentiva. En estos ultimos la

profundizacion apical puede ocasionar debilitamiento en las paredes radiculares. (Rijk W.2000)

Al referirse a la facilidad de remocion y retratamiento son facilmente removibles por medio del
fresado, lo que se presenta como una de sus cualidades més ventajosas. Existen avios ofrecidos al
respecto, aunque también se puede usar una fresa “Largo” de conducto, luego de iniciar el
camino con fresa redonda pequefia (seran guiadas por la disposicion longitudinal de las fibras).

(Rijk W.2000).

LA BA RA RN

Fig. 4 KIT DE REMOCION
DE POSTES
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En relacion a su radiolucidez, su composicion no es favorable para el control radiografico por lo
cual se han agregado opacificadores (FC Postec, Ivoclar-Vivadent) y se usan cementos
opacificados que denuncian su silueta (Duo LinK, Bisco). Una fina espiga metalica se presenta en

Reforpost RX de Angelus para tales fines. (Nocchi E C. 2008)

Cada dia es mayor el interés de nuestros pacientes en mejorar la apariencia de sus sonrisas y con
ello lograr una mayor confianza en la comunicacién con sus semejantes. Esto se debe a la
influencia de los medios de comunicacion social, que han impuesto patrones que generan
cambios en la conciencia estética de las personas, donde se identifica el éxito personal, con
aquellos individuos que presentan una sonrisa bella y placentera. Esto ha obligado a la
odontologia a buscar, a través de sus procedimientos y materiales, la estética; el cambio en la
filosofia terapéutica de la Odontologia restauradora moderna, basada en la minima intervencion y
maxima conservacion de los tejidos dentarios, ha provocado una transformacion importante en la
rehabilitacion funcional y estética del diente despulpado. Un gran porcentaje de piezas dentarias
despulpadas son restauradas hoy, sin la necesidad de realizar un anclaje radicular, por otro lado
los pernos de fibra de vidrio por sus cualidades mecanicas y estéticas han ganado terreno,
desplazando en muchos casos a los pernos metalicos. Los pernos de fibra de vidrio han sido
blanco de investigaciones constantes para unir funcionalidad con estético, (Gonzélez Blanco O,
Solérzano Pelaez A, Balda Zavarce R. 1999), (Pignata Volpe, Sergio, Vola Gelmini, Joanna, &
Buchtik Efimenco, Natali. 2012).

Cualidades favorables de los pernos de fibra de vidrio:
No estresantes.

Estéticos.

No corroibles.

De facil remocion.

Costo razonable.

Sellado endodontico complementado.

Menor niimero de sesiones.
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Posibilidad de cementado adhesivo.

Afinidad estructural poste-cementos.

Posibilidad de transmision de luz. (Calabria Diaz, Hugo. 2010).
Cualidades desfavorables:

Posibilidad de descementado.

Posibilidad de fractura del muién

Posibilidad de fractura del perno.

Cementado adhesivo con interrogantes.

Conformacion dificultosa del mufidon coronario.

Didmetros y formas no anatdémicas (no es universal)

Excesiva flexibilidad (descementado, microfiltracion). (Calabria Diaz, Hugo. 2010).
Técnica (Procedimientos clinicos):

Saravia Rojas, A (2007) mantiene que existen varias técnicas descritas para restaurar organos
dentales para quienes recibieron tratamiento de endodoncia en conductos amplios, lo que es de
vital importancia en conductos radiculares en forma eliptica como los caninos, premolares
mandibulares o en casos en los que el conducto resulta excesivamente amplio, debido al proceso

carioso o en organos dentales permanentes jovenes dependientes de su propia anatomia.

El protocolo para llevar a cabo esta técnica, consiste primero en desobturar el sellado provisional
del conducto con fresas Gates o Peeso, seguidamente se prueba en el conducto el perno de fibra
de vidrio seleccionado observandose que este oscile en sentido mesio - distal y vestibulo -
palatino/ lingual, después se comprueba que el conducto esté liso y homogéneo para que no

generan atrapamiento de la resina compuesta durante el modelado del conducto.

El perno seleccionado es desinfectado con hipoclorito al 5% por 2 minutos, se lava con suero
fisiologico y se seca con una gasa o con aire. Luego se aplica silano sobre la superficie del espigo

y se espera entre 1 a 2 minutos. Después, se coloca un sistema adhesivo usando el microbrush
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sobre toda la superficie del perno. Se aplica aire por 1-5 segundos y se fotocura usando una

unidad de fotopolimerizado de acuerdo al tiempo sugerido por el fabricante.

Para la confeccion del modelado anatomico se requiere una resina compuesta que tenga poca
contraccion de polimerizacion pudiendo ser del tipo microhibrida, nanohibrida o de
nanotecnologia. Se dispensa alrededor del perno una gran porcion, que luego serd insertada en
conjunto con el poste al conducto de la pieza. Esta insercion debe ser realizada con movimientos
oscilantes, el exceso de material es removido con una espatula, el material restante a nivel
cervical es usado para modelar el mufion. Realizados estos pasos, se hace un fotocurado inicial de
5 segundos, luego se retira el poste con un movimiento de traccion y ya fuera se complementa la
fotopolimerizacion. El perno anatomico es arenado con o0xido de aluminio de 25 micras, para
generar una deformacion plastica permanente en la superficie del mismo, obteniendo una
superficie porosa para incrementar la retencidn micromecanica. Se aplica el silano en la
superficie del perno anatomico y se espera de 1 a 2 minutos, posteriormente se aplica el agente
adhesivo y se le aplica aire de 1 a 5 segundos, pero no se fotopolimeriza, ya que de hacerlo
ocuparia un espacio mayor en el conducto en conjunto con el adhesivo aplicado al diente y el
cemento resinoso. Se realizan los procedimientos convencionales de adhesion en el sustrato
dentario (acondicionamiento acido, lavado del 4cido y aplicacion del adhesivo), teniendo en
cuenta que tanto el adhesivo como el cemento deben ser de curado dual. Se aplica el cemento con
un Iéntulo, dispensando homogéneamente el cemento en las paredes del conducto, se introduce el
poste con movimientos oscilantes para evitar la formacion de brechas o burbujas en la interfaz
cemento — adhesivo. Y finalmente se fotopolimeriza, de acuerdo al tiempo sugerido, en esta
ultima fotopolimerizacion seran activados el adhesivo de la superficie del poste, el cemento
resinoso y el adhesivo de la dentina radicular, mediado por la capacidad de transmision de luz de

los pernos de fibra de vidrio.
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Fira matalica en ol mtenor del
e POSte que ofrece radiopacidad

para dderenciarta en ol
conducto

Entre las precauciones a tener en cuenta se podrian nombrar: conducto expulsivo, inadaptacion

anatdmica y fuerzas extremas. (Calabria Diaz, Hugo. 2010).

Resulta oportuno aclarar que no se debe indicar los pernos de fibras de vidrio cuando existe,
discrepancia grave en el eje corona-raiz, discrepancia importante con la anatomia radicular y

Nulo remanente coronario. (Calabria Diaz, Hugo. 2010)

Revelan datos de investigaciones realizadas por Robles Romero D M (2012), acerca de pruebas
de adhesion en pernos de fibra de vidrio utilizando dos diferentes cementos a base de resina. La
prueba de adhesion reportd que los postes cementados con Maxcem requieren de menor fuerza
para ser desalojados del conducto radicular. Existiendo una diferencia significativa entre los dos
grupos. Con respecto al tipo de falla observada la prevalencia de falla tipo adhesivo (cemento-
porne y porne-dentina). Asi mismo resulto el peréxido de hidrogeno al 9%(30 volumenes, 10
min)+silano (60s) la sustancia con mayor resistencia adhesiva entre el poste de fibra de vidrio y
el mufion en estudio realizado por Dominguez S. (2015). Otros autores referidos a este mismo
aspecto plantearon en su investigacion que la técnica de irrigacion con NaClO al 5.25%
demostr6 ser la que menor interferencia produjo en la interfase CD/D y CD/P presentando el
mayor porcentaje de adhesion tanto en la interfase CD/D y cohesion en la interfase CD/P.(Alava

Freire 2012)

Entre otras investigaciones tenemos la realizada por Ortiz Naranjo (2010) el cual concluye que
los diferentes estudios indican que los pernos de fibra poseen un médulo de elasticidad similar a

la dentina, evitando que los dientes con tratamiento endodontico se fracturen.
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A manera de colofon, el éxito de la restauracion es primordial efectuar una apropiada seleccion
del tipo de perno, eliminar la menor cantidad posible de estructura dentaria, conseguir un buen

efecto férula y conseguir una buena adhesion del perno en caso de que éste sea de fibra de vidrio.
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