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Utilidad de probidticos y vitaminas en el tratamiento de dermatitis atopica en la poblacion general

Resumen

La dermatitis atdpica (EA) es una enfermedad cronica de la piel que afecta a un gran nimero de
personas en todo el mundo. El uso de terapias complementarias como los probidticos y las
vitaminas ha surgido como una alternativa prometedora para mejorar el manejo de esta enfermedad.
El objetivo de este estudio es establecer la eficacia de los probidticos y las vitaminas en el
tratamiento de la dermatitis atopica mediante la revision bibliografica en paginas indexadas. Se
realizd una revision documental exhaustiva utilizando la base de datos PubMed, centrandose en
estudios de los dltimos cinco afios que cumplieran con criterios especificos de inclusion. Los
hallazgos resaltaron la importancia de la microbiota intestinal en la salud dermatoldgica apoyada
con la administracion de probi6ticos, asi como la evidencia creciente que respalda la eficacia de la
suplementacién con vitaminas, especialmente la vitamina D y E, en el tratamiento de la dermatitis
atopica. Se subraya la relevancia de los enfoques terapéuticos complementarios en el manejo de la
dermatitis atOpica, abriendo nuevas oportunidades para mejorar los resultados de los pacientes y
promoviendo una atencién mas integral y eficaz en su busqueda de bienestar dermatoldgico.
Palabras clave: Dermatitis atopica; probidticos; vitamina; microbiota humana; terapia

complementaria.

Abstract

Atopic dermatitis (AD) is a chronic skin disease that affects a large number of people around the
world. The use of complementary therapies such as probiotics and vitamins has emerged as a
promising alternative to improve the management of this disease. The objective of this study is to
establish the effectiveness of probiotics and vitamins in the treatment of atopic dermatitis through
a bibliographic review of indexed pages. A comprehensive desk review was conducted using the
PubMed database, focusing on studies from the past five years that met specific inclusion criteria.
The findings highlighted the importance of gut microbiota in dermatological health supported by
probiotic administration, as well as growing evidence supporting the efficacy of vitamin
supplementation, especially vitamin D and E, in the treatment of atopic dermatitis. The relevance
of complementary therapeutic approaches in the management of atopic dermatitis is highlighted,
opening new opportunities to improve patient outcomes and promoting more comprehensive and
effective care in their search for dermatological well-being.

Keywords: Atopic dermatitis; probiotics; vitamin; human microbiota; complementary therapy.
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Resumo

A dermatite atépica (DA) é uma doenca cronica da pele que afeta um grande nimero de pessoas
em todo o mundo. O uso de terapias complementares como probidticos e vitaminas tem surgido
como uma alternativa promissora para melhorar o0 manejo desta doenca. O objetivo deste estudo é
estabelecer a eficacia dos probidticos e vitaminas no tratamento da dermatite atOpica através de
uma revisdo bibliografica de paginas indexadas. Uma revisdo documental abrangente foi realizada
utilizando o banco de dados PubMed, com foco em estudos dos Ultimos cinco anos que atenderam
a critérios de inclusdo especificos. As descobertas destacaram a importancia da microbiota
intestinal na saude dermatoldgica apoiada pela administracdo de probidticos, bem como evidéncias
crescentes que apoiam a eficicia da suplementacdo vitaminica, especialmente vitamina D e E, no
tratamento da dermatite atOpica. Destaca-se a relevancia das abordagens terapéuticas
complementares no manejo da dermatite atdpica, abrindo novas oportunidades para melhorar 0s
resultados dos pacientes e promovendo cuidados mais abrangentes e eficazes na busca pelo bem-
estar dermatoldgico.

palavras-chave: Dermatite atOpica; probioticos; Vitamina; microbiota humana; terapia

complementar.

Introduccion

La dermatitis atdpica (EA) es una patologia dermatoldgica de caracter inflamatorio caracterizada
por la evolucién variable de lesiones pruriginosas cronicas que, actualmente, perjudica la calidad
de vida de una porcién significativa de la poblacion global; su prevalencia en los Gltimos 30 afios
se ha visto triplicada en paises del primer mundo, llegando a cifras de afeccion de 15% a 30% en
nifos y un 2% a 10% en adultos (Kiecka et al, 2023)(Chu et al, 2023). Esta enfermedad tiene un
origen multifactorial, pero principalmente se relaciona con alteraciones del equilibrio T-helper
(Th1/Th2) acompafiado de una disfuncion de la barrera epidérmica y aumento de los niveles de
IgE sérica total (Langan et al,2020)(L.i et al, 2022).

Estudios recientes, mencionan que otro aspecto importante dentro de la patogénesis de la EA es la
interaccion del sistema inmunoldgico y la barrera cutanea, sefialando que la microbiota intestinal

posee un papel importante en la regulacion del sistema inmune y, consecuentemente, modulacion
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enfermedades inflamatorias de la piel, incluida la dermatitis (Trikamjee et al, 2021) (Kanda et al,
2021). La disbiosis intestinal, o el desequilibrio de la microbiota intestinal, se identificd como un
factordeterminante en el desarrollo y exacerbacion de la EA, sugiriendo que su modulacién a traves
de prebidticos, probidticos, y cambios dietéticos, como la implementacion de vitaminas, podrian
ser una estrategia terapéutica prometedora (Frazier et al, 2020).

En la actualidad el manejo de la EA esta enfocado en la reparacion de la barrera cutanea a través
de la humectacion regular de la piel y habitos de cuidado personal, en caso de no ser suficientes,
se pude adicionar el uso de farmacos topicos como emolientes que prevengan la pérdida de agua,
controlen la xerosis y alivien el prurito (Kiecka et al, 2023). En caso severos que no respondan a
las estrategias mencionadas, se considera el uso de farmacos sistémicos como inhibidores de
calcineurina o glucocorticoides, y ante la presencia de complicaciones o en situaciones de EA
grave, se pueden optar por tratamientos mas avanzados como los productos bioldgicos inyectables
(Alam et al, 2022) (Puar et al, 2021) (Siegels et al, 2021).

El manejo farmacoldgico y no farmacoldgico de la EA representa un desafio constante por lo que,
en los ultimos afios ha evolucionado notablemente la busqueda de estrategias para asegurar tasas
de curacion apropiadas con el tratamiento de la enfermedad, destacando laimportancia de adoptar
un enfoque integral del manejo convencional acompafiado de terapias complementarias (Bieber et
al, 2022). El uso de estos tratamientos complementarios incluye enfoques que van mas alla de la
prescripcion defarmacos, se integra la modificacion de habitos de vida, suplementos nutricionales,
ademas de probioticos, con la finalidad de elevar el bienestar general y disminuir la necesidad de
intervenciones médicas mas invasivas (Rajab et al, 2022).

El creciente interés en el tratamiento complementario para la dermatitis atépica refleja una
necesidad insatisfecha en el manejo de la enfermedad debido a que, a pesar de los avances en las
opciones terapéuticas convencionales, muchos pacientes no logran un control optimo de sus
sintomas y buscan alternativas o complementos a los tratamientos estandar (Koo et al, 2020).

La identificacion de intervenciones seguras y efectivas que puedan ser utilizadas en conjunto con
las terapias basicas es crucial para maximizar las respuestas al tratamiento y lograr remisiones
completas de la enfermedad (Koo et al, 2020) (Delhomme et al, 2024), por lo tanto, se analizaran
dos enfoques terapéuticos complementarios prometedores, los probidéticos y las vitaminas, dentro
del tratamiento de la dermatitis atdpica para proporcionar una perspectiva holistica que contribuya

al desarrollo de estrategias de manejo més efectivas para la enfermedad.
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El alcance del estudio abarcard la revision de literatura cientifica acerca de la utilidad de los
probioticos y vitaminas en el tratamiento usual de la patologia ya descrita, analizando estudios
clinicos y experimentales para evaluar su eficacia y seguridad. Ademas, se analizaran las
potenciales vias de funcionamiento para regular la reaccion inmunolégica y el desempefio de la
capa protectora de la piel y se explorard como la interaccion entre la microbiota y la enfermedad
puede ser clave en el manejo de sintomas, destacando la relevancia de los probidticos en el
mantenimiento de una piel saludable y el papel de las vitaminas y la nutriciéon en la salud

dermatoldgica, ofreciendo una vision comprensiva mas alla del tratamiento convencional.

Material y métodos
Esta revision sistematica se realizd siguiendo las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la transparencia y reproducibilidad del

estudio.

Estrategia de busqueda

Se llevo a cabo una blsqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos electronicas: PubMed,
Cochrane Library, Web of Science, Scopus y EMBASE. La busqueda se limitd a articulos
publicados entre el 1 de enero de 2018 y el 30 de junio de 2023, en inglés y espafiol.

La estrategia de busqueda principal utilizada en PubMed estaba enfocada en los tratamientos
complementarios utilizados en la dermatitis atopica, la aplicacion de probidticos y vitaminas en el
manejo convencional, y el papel de la microbiota humana en las afecciones dermatoldgicas. La
cadena de busqueda tras la delimitacion utilizando términos DeCs/MeSH junto con operadores
booleanos fue la siguiente:

(((("Dermatitis,  Atopic/therapy”"[Mesh]) NOT "Immunoglobulins”[Mesh]) NOT "Janus
Kinases'[Mesh]) NOT "Antibodies"[Mesh]) AND (“probiotics"[MeSH Terms] OR
"vitamins"[MeSH Terms]).

Esta estrategia se adaptd para su uso en las otras bases de datos, manteniendo la coherencia en los
términos y conceptos buscados. Ademas, se realizd una busqueda manual en las listas de

referencias de los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales relevantes.
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Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:
1. Estudios que evaluaran el uso de probioticos o vitaminas en el tratamiento de la dermatitis
atopica.
Ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y metaanalisis.
Estudios realizados en humanos, sin restriccion de edad.

Texto completo disponible.

o~ w DD

Estudios que utilizaran medidas validadas de severidad de la dermatitis atopica (SCORAD,
EASI).
Criterios de exclusion:
1. Estudios en animales o in vitro.
2. Estudios que no evaluaran especificamente probidticos o vitaminas como intervencion
principal.
Cartas al editor, comentarios, editoriales o series de casos.
4. Estudios duplicados o con datos superpuestos de la misma poblacion.

5. Estudios con un tamafo de muestra menor a 20 participantes.

Seleccidn de estudios

Dos revisores independientes examinaron los titulos y resimenes de los articulos identificados de
forma manual. Los desacuerdosse resolvieron mediante discusion y consenso con un tercer revisor.
Posteriormente, se realizd una revision del texto completo de los articulos seleccionados para

determinar su elegibilidad final.

Extraccion de datos

Se disefid un formulario estandarizado en Microsoft Excel para extraer los siguientes datos de cada
estudio incluido: autor y afio de publicacion, disefio del estudio, tamafio de la muestra y
caracteristicas demograficas de los participantes, intervencion (tipo de probiotico o vitamina, dosis,
frecuencia y duracion del tratamiento), medidas de resultado (cambios en la severidad de la
dermatitis atOpica, calidad de vida, eventos adversos) y resultados principales y conclusiones de

los autores
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Evaluacion de la calidad de los estudios

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se evalu6 utilizando herramientas especificas
segun el tipo de estudio. Para ensayos clinicos aleatorizados se utilizé la herramienta de riesgo de
sesgo de Cochrane (RoB 2), que evalla cinco dominios: proceso de aleatorizacion, desviaciones
de las intervenciones previstas, datos de resultados faltantes, medicion del resultado y seleccion
del resultado informado. Para revisiones sistematicas y metaanalisis se empled la herramienta
AMSTAR-2 (A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews), que evalla 16 items
relacionados con la metodologia y el informe de las revisiones sistematicas.

Debido a la heterogeneidad esperada en los estudios en términos de intervenciones, poblaciones y
medidas de resultado, se realiz6 una sintesis narrativa de los resultados. Los hallazgos se agruparon
por tipo de intervencion (probidticos y vitaminas) y se analizaron los efectos sobre la severidad de
la dermatitis atopica (cambios en las puntuaciones SCORAD, EASI u otras medidas validadas), la
calidad de vida de los pacientes, los eventos adversos reportados. Se optd por presentar los
resultados de forma descriptiva, incluyendo medidas de tendencia central y dispersion cuando
estuvieran disponibles en los estudios originales. Para evaluar la consistencia de los resultados
entre los estudios, se utilizo una adaptacion del método detriangulacion, comparando los hallazgos

de diferentes disefios de estudio y poblaciones. (Figura 1)

Arti :
Total de resultados riiculos excluidos que no Articulos anadidos

. Lo cumplian los criterios de
identificados e 2 ) B — posteriormente
(n=8100) inclusién propuestos para (n=15)
la revision. (n =7874)

Articulos completos Articulos excluidos
recuperados para =l por Research Rabbit
revision (n=226) (n=200)
Articulos
incluidos en la <

revision (n=41)

Figura 1. Seleccion de articulos bajo metodologia PRISMA
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Desarrollo
Microbiota y su importancia en la dermatitis atopica

La microbiota intestinal comprende una vasta coleccion de microbios como hongos, bacterias, virus
y arqueas que desempefian un papel crucial en el intestino humano y el estado de salud de las
personas (Liu et al, 2022) (Anania et al, 2022). Este complejo ecosistema que se localiza en el
tracto gastrointestinal, contiene un aproximado de 1014 de especies que son importantes para la
maduracion y funcionamiento del sistema inmunolégico, incluyendo las respuestas inmunitarias
innatas y adaptativas (Rodarte et al, 2022).

La disbiosis, o los cambios en la funcion o composicion microbiana, juega un papel significativo
en la patogenia de diversas enfermedades, incluyendo el céncer, trastornos metabdlicos,
enfermedades autoinmunes no intestinales y dermatoldgicas como la dermatitis atdpica, alopecia
areata y psoriasis (Anania et al, 2022) (Rodarte et al, 2022). En base a la hipotesis de la higiene
(relacionada a la influencia de los estilos de vida), se menciona la relacion directa entre la
microbiota y enfermedades alérgicas por desequilibrios en la microecologia humana que
intervienen en la presentacion clinica y evolucion de la enfermedad (Liu et al, 2022).

Las especies predominantes en pacientes sanos y con la enfermedad son diferentes, una microbiota
sana presenta un predominio de los géneros Lactobacillus y Fifidobacterium, mientras que en la
EA se encuentras especies de Sthapylococcus y Clostridium, lo que ademas de relacionarse con
alteraciones de la flora intestinal y sintomas gastrointestinales, también repercute en el perfil
microbiano del paciente haciéndolo méas susceptible a bacterias inmiscuidas en la patogénesis de
la enfermedad (Anania et al, 2022) (Sodré et al, 2022).

La disbiosis intestinal también puede influir en la respuesta inmunolégica cutanea, predisponiendo
a los nifios a una serie de alteraciones inmunes que pueden dar paso a la activacion inmunitaria y
con la consiguiente liberacion de citocinas que estan involucradas en las manifestaciones clinicas
iniciales de la EA (Moniaga et al, 2022). Aunque la posibilidad de que una barrera intestinal
modificada pueda contribuir a una gama mas amplia de trastornos de hipersensibilizacion, como la
EA, sigue siendo objeto de debate, el conocimiento de la microbiota intestinal en las dermatosis
inmunomediadas puede abrir nuevas vias para terapias complementarias, ademas de las ya
establecidas (Fang et al, 2021).

Este enfoque demuestra la importancia de la microbiota en la gestion y tratamiento de dermatitis

atopica, y también crea oportunidades para tratamientos y abordajes que tienen el potencial de
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elevar significativamente el bienestar general de las personas afectadas por esta enfermedad (Koh
et al, 2022).

Probidticos

Relacion entre probidticos y dermatitis atépica

La induccion de células Treg (T reguladoras) y la inhibicion de la reaccion del sistema
inmunoldgico mediado por Thl - Th2 y Th17 en pacientes con EA son las principales formas en
que los probioticos, que son microorganismos Vvivos beneficiosos para la salud del huésped, regulan
la hipersensibilidad alérgica y los sintomas clinicos de la dermatitis atopica (Huang et al, 2023)
(Umborowati et al, 2022). La EA es una de las enfermedades crénicas prevalentes en la edad
pediatrica por su afectacion directa de la barrera cutanea y la disminucion de la inmunidad innata
en la piel, por lo que para favorecer el crecimiento del epitelio intestinal y la estimulacion continua
del sistema inmunitario tanto a nivel local como sistémico, los probi6ticos se presentan como una
opcion que actia sobre microflora intestinal positivamente con repercusiones minimas,
especialmente para los menores de edad (Anania et al, 2022) (Sodré et al, 2022) (Fijan et al, 2024).
Ademas, se ha demostrado que los probidticos tienen propiedades antiinflamatorias vy

antioxidantes, que protegen al epitelio intestinal de dafios no especificos (Huang et al, 2023).

Beneficios y estudios cientificos

Los probioticos tienen la capacidad de alterar la microbiota intestinal, influyendo en diversos
trastornos meédicos, como la dermatitis atopica, ha sido el foco de numerosos estudios cientificos
en los cuales se ha demostrado que el tratamiento con probi6ticos reduce la gravedad de los
sintomas en nifios con dermatitis atopica (Fang et al, 2021) (Fijan et al, 2024). Los probidticos,
especialmente las cepas del género Lactobacillus, han demostrado (en un metaanalisis reciente que
comprende 6 estudios) su utilidad para reducir el indice SCORAD, que evalla la intensidad de la
enfermedad, aunque los hallazgos son altamente variables en funcién de las cepas utilizadas, la

duracion y dosis de los tratamientos (Umborowati et al, 2022).
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Mejores cepas de probidticos para el tratamiento

La eficacia de las cepas probidticas varia mucho en funcion de la cepa concreta que se emplee. En
el tratamiento de la EA, las tres cepas mas eficaces son Mix1 (Bifidobacterium animalis subsp
lactis CECT 8145, Bifidobacterium longum CECT 7347 y Lactobacillus casei CECT 9104), Mix6
(Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei y Lactobacillus
salivarius) y Lactobacillus casei DN-114001, que por formar parte de la microbiota normal, tienen
la capacidad de sobrevivir a la digestion gastrica (Sodré et al, 2022) (Fijan et al, 2024) (Tanojo et
al, 2023). Basandose en un estudio publicado en JAMA Dermatology, se afirma que al combinar
cepas probiodticas disminuyo significativamente la gravedad y la duracién de los brotes moderados
de DA, la necesidad de corticosteroides tdpicos y el grado y la gravedad del eccema (Navarro et
al, 2021. Ademas, se ha comprobado que las combinaciones de cepas son mas eficaces que las
cepas individuales, lo que podria indicar que estas mezclas tienen propiedades antiinflamatorias e
inmunomoduladoras (Tanojo et al, 2023).

La informacion que se dispone actualmente indica que los probioticos pueden ser una opcion
terapéutica util para mejorar las tasas de recuperacion en la dermatitis atopica de casos moderados
a graves, especialmente cuando se toman simbidticos de cepas mixtas (Umborowati et al, 2022).
Ademas, se ha observado una ventaja notable en la disminucién del SCORAD tras un régimen
probiotico de 12 semanas (Umborowati et al, 2022) (Fijan et al, 2023). Aunque, para asegurarse
de la eficacia de los probidticos como tratamiento alternativo en pacientes sensibilizados a
determinados alérgenos, son necesarios ensayos clinicos aleatorizados adicionales de alta calidad
(Anania et al, 2022).

Como incorporar probidticos en la dieta

La suplementacion o el consumo de alimentos fermentados de forma natural son dos formas de
coémo se puede incluir los probidticos en la dieta. Entre las fuentes habituales de probidticos se
encuentran alimentos como el kéfir, el yogur y otros productos lacteos fermentados (Verduci et al,
2020). También se venden comercialmente suplementos probidticos con cepas especificas que
demuestran ser beneficiosas para la salud. La Organizacion Mundial de Gastroenterologia
recomienda elegir productos que tengan la dosis adecuada y garanticen la viabilidad de los

microorganismos hasta el final de su vida util (Wegh et al, 2019).
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Ademas, algunos estudios han demostrado que la implementacién de probiéticos en mujeres
embarazadas con antecedentes de EA desde la semana 35 de gestacion hasta dos afios postparto,
reduce significativamente el riesgo de presentar dermatitis en los infantes y estos resultados se
pueden potenciar con la administracion de probioticos en los nifios hasta los 2 afios que les ofrece
seguridad a largo plazo (Liu et al, 2022) (Anania et al, 2022) (Fu et al, 2022).

Mas que ayudar a aliviar los sintomas de la dermatitis atopica, los probioéticos pueden contribuir a
mantener un sistema inmunitario mas sano y a reducir la inflamacién en general cuando se toman

como parte de un plan de tratamiento integral preventivo (Colquitt et al, 2022).

Vitaminas

Vitamina D

Durante la tltima década, la teoria de la relacion entre la deficiencia de vitaminas en el desarrollo
de dermatitis atopica ha tomado fuerza (Fu et al, 2022).. La vitamina D es una provitamina
liposoluble vital para la salud de los huesos y el sistema inmunitario, pero también se ha
demostrado que influye en la disminucion de la respuesta inmunitaria e inflamacion cutanea en el
contexto de la EA pues posee la capacidad de inhibir las células Th2, las cuales son relevantes en
el desarrollo de las enfermedades alérgicas (Li et al, 2022) (Joshi et al, 2022). Ademas, a través de
investigaciones recientes se ha podido confirmar que al aumentar los niveles de catelicidinas y
péptidos antimicrobianos que ayudan a combatir las infecciones cutaneas, la suplementacion con
vitamina D puede mejorar significativamente los sintomas de dermatitis atopica que se demuestra
con la disminucion de las puntuaciones SCORAD y EASI (Fu et al, 2022).

La funcion que cumple la vitamina D sobre la EA es reducir significativamente su gravedad,
mejorar el eritema y disminuir las tasas de colonizacion cutanea de Staphylococcus aureus, que
ademas de contribuir a la efectividad del tratamiento de la dermatitis también su uso continuo
permite evitar la presencia de recidivas 3!. Esta respuesta se ve complementada sobre la accién de
la vitamina D en la barrera cutanea modulando las proteinas estructurales de la dermis cornificada
y regulando las glicoseramidas esenciales de la barrera lipidica protectora hidratante de la piel
(Hattangdi et al, 2019).

En general se aconseja tomar suplementos para alcanzar niveles 6ptimos de concentraciones séricas

de vitamina D teniendo en cuenta el historial médico del paciente y sus concentraciones de
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25(0OH)D (Hattangdi et al, 2019). Un metaanalisis propone una dosis aproximada de 1500 a 1600
Ul de suplementacion para alcanzar las respuestas esperadas, pero realmente no existe la cantidad
suficiente para confirmar esta indicacion (Hattangdi et al, 2019) (Hidayati et al, 2023), por lo que
es crucial obtener vitamina D de manera natural con una exposicion moderada al sol y la ingesta

de alimentos como pescado azul y la yema de huevo.

Vitamina E

Esta es una vitamina que actiia como un antioxidante liposoluble que puede controlar el dafio de la
radiacion solar manteniendo la salud de la piel, por lo que cominmente se emplea en diferentes
productos de dermocosmética (Huang et al, 2019). Su capacidad antioxidante, en relacion a
aquellas enfermedades dermatoldgicas inflamatorias, ha abierto lugar a sugerencias sobre su
eficacia dentro del tratamiento de dermatitis atopica (Teo et al, 2020).

El efecto de la vitamina E sobre la EA puede asignarse también a su capacidad de reducir la
peroxidacion lipidica, controlar la inflamacion y mejorar la expresion de los marcadores de
diferenciacion de los gueratinocitos y su actividad enzimatica (Joshi et al, 2022) (Huang et al,
2019).

Hay varias investigaciones que destacan los beneficios de la vitamina E sobre el tratamiento de la
EA'y recomiendan su suplementacion con la ingesta de 400 Ul diarios de vitamina E por al menos
3 meses (Huang et al, 2019) (Jaffary et al, 2015). Aun asi, se realiza mas promocion de una
suplementacion natural a través de la incorporacion de alimentos como aceites vegetales de maiz,
frutos secos u hortalizas de hoja verde dentro de la dieta.

Dentro de la literatura se evidencia la necesidad de mas investigaciones con respecto a la utilidad
de probidticos para prevenir la aparicién de manifestaciones clinicas exageradas en la dermatitis
atopica en base a condiciones especificas del huésped; estudios como el de Liu et al, 2022 destacan
el papel de los probidticos en el alivio de sintomas y caracteristicas patogénicas de la EA pero de
igual manera plantean la posibilidad de que las respuestas eficaces de estos alimentos estan
relacionadas al estado inmunoldgico del paciente, por lo que las respuestas de personas
inmunosuprimidas pueden variar, hasta el punto de ser ineficiente como alternativa
complementaria (Fanfaret et al, 2021) (Jiang et al, 2020)

De igual manera en el caso de la suplementacion con vitaminas, la mayoria de estudios de bases

cientificas destacan sus capacidad antioxidantes y antiinflamatorias con capacidades especificas
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para interactuar en la recuperacion de la barrera cuténeay a su vez en el sistema inmunolégico de
los pacientes permitiendo el control de enfermedades dermatoldgicas, especialmente en la
dermatitis atopica, pero es necesario el desarrollo de mas investigaciones para conocer las dosis
necesarias a administrar en casos especificos que permitan lograr las respuestas esperadas (Cicek
et al, 2023) (Mansour et al, 2020). Si bien se recomienda la ingesta de alimentos naturales para
beneficiarse de las caracteristicas de las vitaminas en el organismo, en casos graves de la EA se
requiere un manejo mas rapido y especifico en el que la alimentacion puede jugar un papel a largo
plazo pero no para la contribucion de un alivio rapido de los sintomas o recuperacion del paciente
(Park et al, 2022).

Conclusion

En este articulo se ha examinado a fondo el panorama de las terapias complementarias para la
dermatitis atdpica, prestando especial atencion a la incorporacion de los probidticos y el uso
prudente de vitaminas. Estos componentes se han convertido en estrategias esenciales en el
tratamiento integral de esta enfermedad, aportando ventajas frente a las terapias tradicionales. Este
enfoque global no sélo subraya el valor de la atencion integrada, sino que también muestra como
la suplementacién y los cambios dietéticos pueden reforzar los enfoques tradicionales,
proporcionando un camino viable hacia una evolucién clinica favorable de los pacientes.

La perspectiva con respecto a la comprension de una nutricion adecuada junto con el apoyo
probiotico crea nuevas oportunidades para abordar las dificultades causadas por la dermatitis
atopica y prevenir su aparicion. La importancia de estos componentes complementarios subraya la
necesidad de planes de tratamiento individualizados que tengan en cuenta la complejidad de la
enfermedad y la amplia gama de respuestas de un paciente a otro. A medida que mas personas
conozcan estas terapias complementarias, podremos ofrecer a los pacientes con dermatitis atopica

una atencion méas completa y eficaz, lo que supondra un paso positivo en su busqueda delbienestar.
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