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Contaminacion ambiental y sus consecuencias en la salud

Resumen

La contaminacién ambiental es un problema muy grave que afecta a todo el mundo, se denomina
contaminacion ambiental a la introduccidn de sustancias nocivas en el medio ambiente, capaces de
causar efectos adversos en la salud de los seres humanos, la flora, la fauna y en el equilibrio del
ecosistema, las principales vias de contaminacién ambiental son el suelo, el agua, el aire y los
alimentos contaminados. El proposito fundamental de esta investigacion, es plasmar las
consecuencias de la contaminacion que repercute en la salud de los seres humanos, a través de un
riguroso andlisis adoptando la metodologia de revision bibliografica. Los agentes contaminantes
en el medio ambiente son capaces de ocasionar multiples enfermedades especialmente en nifios,
adultos mayores y en el aparato reproductor femenino. Es de gran importancia y fundamental la
concientizacion y la fomentacion de la aplicacion de medidas preventivas, para de esta forma
preservar nuestro ecosistema, permitiéndonos mejorar la calidad de vida.

Palabras claves: contaminacion; salud; exposicion.

Abstract

Environmental pollution is a very serious problem that affects the whole world. Environmental
pollution is the introduction of harmful substances into the environment, capable of causing adverse
effects on human health, flora, fauna and the balance of the ecosystem. The main routes of
environmental pollution are soil, water, air and contaminated food. The main purpose of this
research is to capture the consequences of pollution that affects human health, through a rigorous
analysis using the methodology of bibliographic review. Polluting agents in the environment are
capable of causing multiple diseases, especially in children, older adults and the female
reproductive system. It is of great importance and fundamental to raise awareness and promote the
application of preventive measures, in order to preserve our ecosystem, allowing us to improve the
quality of life.

Keywords: pollution; health; exposure.

Resumo
A poluicdo ambiental é um problema muito grave que afecta todos A polui¢do ambiental designa-
se por introducgdo de substancias nocivas para o ambiente, capazes de provocar efeitos adversos na

salde do ser humano, na flora, na fauna e no equilibrio do ecossistema, principais vias. das
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contaminacfes ambientais sdo o solo, a agua, o ar e os alimentos contaminados. O objetivo
fundamental desta investigacdo é captar as consequéncias da poluicdo que afeta a salde do ser
humano, através de uma analise rigorosa adotando a metodologia de revisdao bibliogréafica. Os
agentes poluentes presentes no ambiente sdo capazes de provocar diversas doencas, principalmente
nas criangas, nos idosos e no aparelho reprodutor feminino. E de grande importéancia e fundamental
sensibilizar e promover a aplicacdo de medidas preventivas, de forma a preservar 0 nosso
ecossistema, permitindo-nos melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: poluicdo; saide; exposicao.

Introduccion

En la actualidad la contaminacion ambiental se ha convertido en la principal amenaza para la
humanidad, este acontecimiento ha ocurrido en las Gltimas décadas y ha afectado principalmente a
paises en vias de desarrollo (Julifio et al., 2021). Los efectos de la contaminacién ambiental han
desatado una serie de consecuencias y muchas enfermedades que repercuten en la salud de los seres
humanos, debido a presencia de elementos dafiinos en el ambiente, este problema avanza
progresivamente y aporta considerablemente al deterioro del planeta (Gonzalez et al., 2014).

El principal responsable de la contaminacion ambiental, es el ser humano, la cantidad de residuos
eliminados en el ambiente, la deforestacion, las actividades industriales, el transito vehicular, el
exceso de combustibles fosiles, el abuso de pesticidas y fertilizantes. (Perez Quispe, 2021). La
contaminacion es el resultado de todas estas actividades que realizan los seres humanos, es un
problema muy critico que no solo esta afectando la vida, sino que también la flora, la fauna y el
equilibrio del ecosistema (Palacios Anzules & Moreno Castro, 2022).

A través de un riguroso andlisis y evidencia cientifica, este articulo pretende revelar las
consecuencias de la contaminacion ambiental que desencadenan en enfermedades crénicas para la
salud. La publicacion de este articulo serd con la finalidad de generar conciencia y fomentar la
aplicacién de medidas preventivas, también servird como guia y herramienta educativa para
informar y sensibilizar a la poblacion de las consecuencias que acarrea no cuidar nuestro

ecosistema.
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Marco teorico

Se define a la contaminacion ambiental, como la introduccion de sustancias 0 componentes nocivos
ya sea de origen bioldgico o quimico a ambientes a los que no pertenecen y sean capaces de
ocasionar efectos negativos y un desequilibrio del ecosistema (Leon Rojas, 2019). La
contaminacion Ambiental siempre ha existido, pero en la actualidad es de mayor preocupacion por
el aumento considerable de la frecuencia de tdxicos utilizados en todo el mundo, ocasionado dafios
colaterales que desencadena en la salud de los seres humanos (Valls-Llobet, 2010).

Los casos de contaminacion ambiental se dieron a conocer despueés de la Segunda Guerra Mundial
a finales del siglo XVII1, debido al aumento de produccion en fabricas, de consumo de energia, y
por la utilizacion de sustancia de origen varios origenes (Antinez Sanchez & Guanoquiza Tello,
2019). Se considera que los casos mas grabes de contaminacion ocurren cuando las sustancias
contaminantes ingresan al ambiente y la capacidad del ecosistema rebasa su capacidad de
degradacion (Zona et al., 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), “La contaminacion del aire ambiental
exterior es un término mas amplio usado para describir la contaminacion del aire en ambientes al
aire libre. La mala calidad del aire ambiental exterior ocurre cuando los contaminantes alcanzan
concentraciones lo suficientemente altas como para afectar negativamente la salud humana y/o el
medio ambiente. La contaminacion del aire urbano al aire libre es un término mas especifico que
se refiere a la contaminacion del aire ambiental exterior en areas urbanas, por lo general en las

ciudades o en sus alrededores”

Formas de entrada de los contaminantes al organismo de los seres humanos

Existen tres principales vias de entrada al organismo:

Aire

El aire es contaminado por compuestos volatiles que son utilizados y manipulados diariamente por
el ser humanos, en actividades relacionadas a desinfeccion y limpieza, de hoteles, casas, etc. En
actividades de la industria agricola se utilizan herbicidas, pesticidas e insecticidas, compuestos
quimicos que se caracterizan por la liberacion de gases tdxicos como el 6xido nitroso, sulfatos y

anhidrido carbonico. Los vehiculos de transporte generan hidrocarburos por la combustion de la
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gasolina, estos compuestos son considerados contaminantes por la liberacion de plomo, siendo este

un metal pesado altamente toxico (Mayorga et al., 2020).

Agua
La contaminacion del agua se da por metales pesados y por compuestos quimicos hidrosolubles,
estos contaminantes llegan al agua por vertidos industriales, aguas residuales urbanas y por la
eliminacién de residuos derivados principalmente de la mineria, ademas de contaminar el agua de
rios y mares, se ven afectados la variedad de peses 0 moluscos que habitan ahi (Vargas Marcos,
2005).

Alimentos

El pescado, la carne, la leche y sus derivados puede contener compuestos quimicos persistentes,
las grandes industrias utilizan aditivos y conservantes para mantener por mas tiempo dichos
alimentos, sin embargo, la utilizacion de estos compuestos en cantidades excesivas puede llegar a
ocasionar contaminacion. Las frutas, verduras y legumbres se ven afectadas por el uso de
insecticidas y herbicidas utilizados en actividades agricolas, de igual manera influye el tipo de agua

y suelo en el que se cultiven (Amable et al., 2017).

Efectos de la contaminacion ambiental en la salud

La contaminacion puede causar efectos adversos ya sea sobre el equilibrio del ecosistema, asi como
también efectos colaterales en los organismos vivos. Estudios actuales han demostrado
cientificamente que la contaminacion ambiental desencadena maltiples afecciones a la salud de los
seres humanos (Pefia Murillo, 2016).

La contaminacion va a causar dafios en la salud y estos van a depender del efecto y el tempo, segun
Diana Carolina (Pefia Murillo, 2016). las afecciones pueden ser:

Afectaciones a corto plazo, menor a un afio de exposicion son: tos, hipersecrecion bronquial,
irritacién ocular, hipersecrecion nasal (Pefia Murillo, 2016).

Afecciones a largo plazo, mayor a un afio de afectacion son: silicosis, EPOC, cancer pulmonar,
asma, diabetes (Pefia Murillo, 2016).
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La edad es un factor determinante de las consecuencias que pueda desencadenar la contaminacion,
estudios han demostrado que el ser humano en su etapa prenatal y postnatal es mas susceptible,
debido a que se encuentra en pleno desarrollo pulmonar, produciendo enfermedades respiratorias
criticas, sin embargo, los adultos mayores también son vulnerables a este tipo de afecciones
(Vargas et al., 2008), (Garcia et al., 2016).

El 60% de las enfermades ocasionadas por la contaminacion ambiental, estan relacionadas a
infecciones respiratorias, esto ocurre por la inhalacién de gases nocivos o particulas toxicas que se
encuentras en el ambiente. La inhalacion de didxido de nitrégeno puede desencadenar el desarrollo
de ataques de asma, generando inflamacidn y engrosamiento de las vias respiratorias produciendo
bronquitis cronica (Zayas Mujica & Cabrera Cardenas, 2007).

El humo de tabaco es otro contaminate ambiental que esta compuesto por sustancias toxicas y
carcinogeénicas, este no solo contamina el medio ambiente, sino que también repercute en la salud
del fumador activo como pasivo. Una mujer embarazada es la mas susceptible ya que la exposicion
ante este contaminate puede ocasionar parto prematuro, aborto espontaneo y mal formaciones en
el feto. La exposicion prolongada al humo del tabaco puede provocar enfisema, que implica dafio
en los alveolos pulmonares, que parte de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
(Mufioz et al., 2021).

En la actualidad ya se ha comprobado que existe dafio cardiovascular, esto va a depender del
aumento y la concentracidn de las particulas del contaminante con la pared de las arterias. Las
particulas menores de 2,5 micrometros al ser inspiradas pueden ingresar con facilidad a las vias
respiratorias, lo que ocasiona irritacion de las arterias, siendo este un indicador clave para la
arteriosclerosis (Conde Williams, 2013).

La contaminacion por radicales libres, esta estrechamente relacionada con los infartos agudos al
miocardio y a cardiopatias isquémicas, debido a que el exceso de radicales libres da paso a eventos
ateroscleroticos. Estos compuestos también estan relacionados con afecciones endocrinas, como la
diabetes mellitus, esta enfermedad esta asociada a fallas en la produccién de la insulina,
bioquimicamente caracterizada por la hiperglucemia crénica (Maldonado et al., 2010).

La exposicion en exceso de los radicales libres se le atribuye ser causante del dafio tisular y del
crecimiento anormal o produccion acelerada y descontrolada de células, siendo capaces de formar
metastasis en uno o varios tejidos, ha esta enfermedad se la conoce como cancer (Garcia et al.,
2016).
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Los metales pesados, el abuso de compuestos quimicos y fertilizantes son otro tipo de
contaminantes que desencadenan consecuencias cronicas en la salud, estos son capaces de causar
dafios hematoldgicos, esto ocurre cuando ingresan al organismo ya que afectan a la medula 6sea y
por ende en la produccion de glébulos rojos, provocando anemia. Bioquimicamente se explica que
las células progenitoras se ven afectadas por los compuestos tdxicos impidiendo la sintesis de la
hemoglobina (Rodriguez et al., 2016).

Los dafios neurolégicos ocasionado por exposicion a metales pesados, ocurren por afectacion al
sistema nervioso central periférico, se caracterizan por causar edemas, debido a la acumulacion en
el espacio endoneural, como consecuencia se produce el aumento de la presion y dafio axonal
(Zayas Mujica & Cabrera Cardenas, 2007). La neurotoxicidad se ve reflejada tanto en adultos
mayores como en nifios y generalmente afecta los niveles intelectuales y episodios repetitivos de
ansiedad (Cadavid Mufioz & Arango Ruiz, 2020).

El dafio hepatico, se genera por afeccion directa al citocromo p450, debido a que el metal pesado
es capaz de alterar las funciones enzimaticas, estimulando la sintesis de gasas en varios 6rganos y
en el higado, se caracterizan por el aumento de radicales libres que dafan las células hepaticas, lo
que genera el estrés oxidativo (Ramirez, 2022).

La contaminacion por metales pesados, puede afectar al 6rgano reproductor femenino, produciendo
alteraciones en el ciclo menstrual, incrementado la produccion de miomas y endometriosis uterina
causada principalmente por el cadmio, sin embargo, se considera que el plomo y los compuestos
del tabaco son antagonista de los receptores de estrogenos, es decir compiten con los estrégenos,
por tal motivo se generan ciclos menstruales sin ovulacion, haciendo imposible la gestacion (Torres
etal., 2001).

Resultados y Discusion

La contaminacién ambiental trae consigo un sin nimero de problemas que asechan la salud de los
seres humanos, esto va a depender de la via de exposicion, la concentracién del contaminante y la
poblacién mas susceptible. Estudios realizados por Sandra (Vargas et al., 2008), indican que la
edad juega un papel muy importante ya que los nifios y los adultos mayores a 60 afios son la
poblacién mas vulnerable a ser afectada, sin embargo, las mujeres también se ven afectadas por
este tipo de contaminacion. La investigacion realizada por Carmen (Valls-Llobet, 2010), reafirman

que las mujeres también son afectadas por la contaminacion ambiental.
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En la investigacion realizada por lzaida Lis (Montero et al., 2020), sefiala que la contaminacion del
aire afecta principalmente a nifios menores de 5 afos, ocasionado enfermedades respiratorias. Esta
investigacioén concuerda con el estudio realizado por Sandra (Vargas Marcos, 2005), en el que
indica que en Latinoamérica por casa 100 consultas pediatricas ambulatorias, el 70% se deben a
infecciones respiratorias agudas, producto de la contaminacién ambiental.

Segun Aurelia (Conde Williams, 2013), se evidencia que el humo del tabaco es un contaminante
que genera consecuencias grabes principalmente en las mujeres en estado de gestacion,
favoreciendo el riego de aborto espontaneo. El humo afecta tanto al fumador activo y pasivo,
diversas investigaciones dejan en evidencia que los lactantes menores de 3 afios que se ven
expuestos a este tipo de contaminacion tienen alta probabilidad de adquirir sindrome de muerte
subita. Sin embargo, en la investigacion de Abel (Pefia Murillo, 2016), sefiala que la
contaminacion ambiental tiene una mayor influencia en el aparato reproductor femenino, ya que,
durante el desarrollo uterino, se genera ovario poliquistico, pubertad precoz e infertilidad debido a
que la exposicion a sustancia quimicas denominadas como disruptores endocrinos alteran el
equilibrio hormonal.

Los metales pesados son otro tipo de contaminacion que perjudican la salud de los seres vivos, la
investigacion realizada por Alexis (Rodriguez et al., 2016), demuestra que la exposicion al plomo
resulta ser altamente toxica, este compuesto dentro del organismo puede producir dafios
hematoldgicos, neuroldgicos y hepaticos. Segun Augusto (Ramirez, 2022), el cadmio es otra
sustancia que puede desencadenar efectos nocivos, el ingreso al organismo puede causar,
osteoporosis, cancer de pulmén, cardiopatias, hipertension y cancer de préstata. Este estudio se ve
respaldado por el realizado por Aurelia (Conde Williams, 2013), en el cual indica que el cadmio
ademas de afectar al higado y rifion, es capaz de atravesar la barrera placentaria, interfiriendo en la
evolucion del embarazo.

Segun Octavio ((Maldonado et al., 2010), en su investigacion indica que el exceso a la exposicion
de los radicales libres es la principal causa de enfermedades cronico degenerativas, como las
cardiopatias, debido a que los radicales libres dentro del organismo inician un proceso
arterioesclerético. También sefiala que estos compuestos son capaces de causar diabetes y cancer.
La investigacion realizada por Marco Antonio (Ramirez Campos, 2018), concuerda con el estudio
antes mencionado, ya indica que los pesticidas y plaguicidas son compuestos quimicos capaces de

desarrollar diversos tipos de cancer, enfermedad de parkinson y diabetes.
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En el restudio realizado por Manuel (Julifio et al., 2021), indica que la contaminacion del agua y el
suelo son los principales tipos de contaminacion mas peligrosos para el ser humano, la
contaminacion del agua, esta relacionada con la propagaciéon de enfermedades como el colera,
fiebre tifoidea, hepatitis A y la poliomielitis, se calcula que 842 000 personas mueren cada afio a
causa de diarreas causadas por dicha contaminacion. Sin embargo, sefiala que por la contaminacion

del suelo mueren 700 000 personas por afo.

Conclusion

La contaminacion ambiental es uno de los principales problemas que afecta a todo el mundo, tiene
repercusion negativa en diferentes organos del ser humano, pero también genera dafios
devastadores en la extincion de la flora, fauna, en los cambios climéticos y en el equilibrio del
ecosistema.

Los agentes contaminantes en el medio ambiente son capaces de ocasionar multiples enfermedades,
la poblacion mas susceptible son los nifios menores a 5 afios, los adultos mayores a 60 afios, y las
mujeres ya que afecta directamente al aparato reproductor impidiendo la gestacion, o a su vez
produciendo abortos espontaneos o malformaciones del feto.

Es fundamental la adopcidon de practicas sostenibles, la union de esfuerzo colectivo y la
concientizacion de los seres humanos, que permita esclarecer las consecuencias drasticas que trae
consigo la contaminacion, para de esta formar preservar nuestro entorno y mejorar la calidad de

vida, garantizando un futuro saludable para las proximas generaciones.
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