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Resumen

La OMS estima que, en 2022, 10,6 millones de personas que estan infectadas con tuberculosis: 5,8
millones seran hombres y 3,5 millones mujeres. La exposicién a la tuberculosis causa enfermedad
en el 10% de la poblacion expuesta. Se transmite de persona a persona a traves de gotitas en el aire.
Cuando una persona infectada con tuberculosis activa tose, estornuda o escupe, propaga los bacilos
a traves del aire; Las personas que estén cerca pueden inhalar estos gérmenes e infectarse. El
objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimientos sobre Tuberculosis en la provincia
del Oro del Cantdn Pasaje en los residentes de la parroquia Buenavista, “el estudio tiene un enfoque
retrospectivo, de cardcter analitico cuantitativo”, se trata de una poblacién de 5,221 establecido.
residentes de la parroquia Buenavista, de los cuales se escogieron 100 personas mediante muestreo
por conglomerados de diferentes sectores. Se consideraron aquellos entre los rangos de edad de 5
a 65 afos; Se utilizo una encuesta validada por juicio de expertos y consentimiento informado, la
cual tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento que tiene la poblacion sobre la
tuberculosis. Se evidencia un predominio del sexo femenino con un 60% Yy en el sexo masculino
con un 40%. EI 55% de la muestra mostro un buen nivel de conocimientos sobre tuberculosis y el
22% un nivel de conocimientos muy malo. Los resultados obtenidos son altamente satisfactorios,
reflejando que los residentes de la parroquia Buenavista tienen un buen nivel de conocimientos
sobre la tuberculosis pulmonar.

Palabras clave: Tuberculosis; Factores de riesgo; Diagndstico; Investigacion; Contagio;

Conocimiento.

Abstract

The WHO estimates that, in 2022, 10.6 million people will be infected with tuberculosis: 5.8
million will be men and 3.5 million women. Exposure to tuberculosis causes illness in 10% of the
exposed population. It is transmitted from person to person through drops in the air. When a person
infected with tuberculosis activates a cough, it blows up the tube and spreads the bacilli through
the air; People who are nearby can inhale these germs and become infected. The objective of this
study is to determine the level of knowledge about Tuberculosis in the province of ElI Oro del
Canton. established. residents of the Buenavista parish, from which 100 people were chosen

through sampling by conglomerates from different sectors. Those between the age ranges of 5 to
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65 years will be considered; A survey validated by a panel of experts and informed consent was
used, which had the objective of determining the level of knowledge that exists in the population
regarding tuberculosis. There is a predominance of the female sex with around 60% and the male
sex with around 40%. 55% of the sample showed a good level of knowledge about tuberculosis
and 22% a very poor level of knowledge. The results obtained are highly satisfactory, reflecting
that residents of the Buenavista parish have a good level of knowledge about pulmonary
tuberculosis.

Keywords: Tuberculosis; Risk factors; Diagnosis; Investigation; Contagion; Knowledge.

Resumo

A OMS estima que, em 2022, 10,6 milhGes de pessoas infetadas com tuberculose: 5,8 milhdes
serdo homens e 3,5 milhGes mulheres. A exposicdo a tuberculose causa doenca em 10% da
populacdo exposta. Transmite-se de pessoa para pessoa através de gotitas no ar. Quando uma
pessoa infetada com tuberculose ativa tose, estornuda ou escapa, propaga bacilos através do ar; As
pessoas que estdo por perto podem inalar estes germes e infetar. O objetivo deste estudo é
determinar o nivel de conhecimento sobre tuberculose na provincia de Oro del Canton Pasaje entre
os residentes da paroquia Buenavista, “o estudo tem uma abordagem retrospectiva, de carater
analitico cuantitativo”, se trata de uma populagdo de 5.221 estabelecida. residentes da pardquia
Buenavista, de los cuales se escogieron 100 personas mediante muestreo por conglomerados de
diferentes sectores. Se considerarmos aqui entre as faixas etarias dos 5 aos 65 anos; Se utilizou
uma consulta validada por julgamento de especialistas e consentimento informado, qual tem como
objetivo determinar o nivel de conhecimento que tem a populacdo sobre a tuberculose. E
evidenciado um predominio do sexo feminino com 60% e no sexo masculino com 40%. Os 55%
da exposicdo mostraram um bom nivel de conhecimento sobre a tuberculose e 0s 22% um nivel de
conhecimento muito fraco. Os resultados obtidos sdo altamente satisfatorios, reflectindo que os
residentes da freguesia de Buenavista ttm um bom nivel de conhecimentos sobre a tuberculose
pulmonar.

Palavras-chave: Tuberculose; Fatores de risco; Diagnoéstico; Investigacdo; Contagio;

Conhecimento.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud define la tuberculosis (TB), diagnosticada clinicamente y
confirmada mediante pruebas bacterioldgicas, que ataca tejidos y érganos fuera del parénquima
pulmonar.  (Echemendia et al., 2023) La tuberculosis es una enfermedad causada por
microbacterias. Generalmente afecta los pulmones, pero puede afectar otras areas del cuerpo. (Evia
et al., 2020). Se transmite de persona a persona, principalmente a través de gotitas. (Hernandez et
al., 2023) .

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la tuberculosis se considera un problema de salud
publica, que puede afectar cualquier érgano. (Carabali et al., 2024) Y tiene manifestaciones clinicas
variables, como fiebre, cansancio, debilidad y pérdida de peso. (Calixto et al., 2023). Las lesiones
pulmonares estan relacionadas con la tos y el esputo sanguinolento. (Delgado et al., 2022). En
2022, 2,2 millones de nuevos casos de tuberculosis se deben a la desnutricion, 890.000 nuevos
casos se deben al trastorno por consumo de alcohol, 700.000 al tabaquismo y 370.000 a la diabetes.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

La tuberculosis afecta principalmente a los adultos durante sus afios mas productivos. Sin embargo,
todas las edades corren riesgo de contraer la enfermedad. Mas del 80% de las infecciones y muertes
ocurren en paises de ingresos bajos y medios. (Potosi et al., 2024). La tuberculosis se encuentra en
todo el mundo, la OMS registro en la Region de Asia Sudoriental el mayor nimero de nuevos casos
de tuberculosis en 2022 (46 %), seguida de la Region de Africa (23 %) y de la Region del Pacifico
Occidental (18 %). (Natarajan et al.,2020). Alrededor del 87% de los nuevos casos de tuberculosis
ocurrieron en paises con alta carga de esta enfermedad, y mas de dos tercios del total mundial se
concentraron en Bangladesh, China, Filipinas, India, Indonesia, Nigeria, Pakistan y la Republica
Democratica del Congo. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En 2022, la tuberculosis se convirtié en la segunda enfermedad infecciosa que mas muertes causo
en todo el mundo después de la COVID-19. (Shahinda et al.,2023). También fue la principal causa
de muerte entre las personas con VIH y una de las principales causas de muertes relacionadas con
la resistencia a los antimicrobianos. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024). EI COVID-
19 y la Tuberculosis son enfermedades sistémicas que afectan principalmente al sistema
respiratorio. Ambos tipos de enfermedad tienen agentes causales que se aferran al pulmény tienen

sintomas similares, como tos, disnea, fiebre y lesiones pulmonares. (Aldaz et al., 2023). La
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tuberculosis tiene altas tasas de mortalidad, pero en la actualidad el COVID-19 es la enfermedad
infecciosa con la mayor tasa de mortalidad por dia. (Calixto et al., 2023).

La importancia del trabajo radica en la necesidad de establecer medidas preventivas que permitan
a los moradores reducir el nivel de contagio. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
10.6 millones de personas contrajeron tuberculosis y 1.3 millones murieron como resultado de esta
enfermedad, de las cuales 167.000 tenian como comorbilidad el VIH. Para el afio del 2019, el 8,6%
de las personas con TB también dieron VIH positivos. La Organizacién Panamericana de la Salud
manifestd que la region de las Américas fue la segunda en prevalencia de VIH positivos dentro de
personas con TB. (Espinoza et all., 2021) En 2022, se estimaron 325.000 nuevos casos de
tuberculosis en las Américas y se notificaron 239.987 (74 %) de ellos, un aumento del 4% en
comparacion con 2021. La region registro alrededor de 35.000 fallecimientos, de los cuales 11.000
fueron causados por una combinacion de tuberculosis y VIH. (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2024)

Las personas que contraen el bacilo tuberculoso tienen probabilidad de riesgo del 5 al 10 % de
desarrollar tuberculosis pulmonar a lo largo de su vida. (Velazquez et al., 2024). Las personas
inmunodeprimidas, que poseen VIH, padecen desnutricion o diabetes y los consumidores de
tabaco, tienen un mayor riesgo de contraer la enfermedad. (Luna et al., 2022).

La OMS recomienda utilizar pruebas de diagnostico molecular rapidas como prueba inicial para
todas las personas que muestran signos y sintomas de tuberculosis como el Xpert MTB/RIF Ultra
y Truenat como pruebas diagnosticas rapidas estas pruebas tienen una alta precision diagnostica y
ayudaran a mejorar significativamente la deteccion precoz de la tuberculosis, incluida la
farmacorresistente. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023) El desarrollo de las pruebas de Xpert
MTB/RIF, desarrollado para la plataforma GeneXpert, se considera un avance significativo en la
lucha contra la TB. Por primera vez, una prueba molecular es lo suficientemente simple y confiable
como para ser introducida y utilizada fuera de los entornos de laboratorio convencionales. (Simboli
et all, 2022) EI Xpert es una prueba simple y rapida que puede usarse en laboratorios con
infraestructura minima y permite detectar mas casos de tuberculosis en comparacion con la
microscopia. Es beneficioso reducir la inversion en infraestructura y equipamiento en los servicios
de salud. (Mouly et al., 2022).

El objetivo de la presente investigacidn es determinar el nivel de conocimiento de la tuberculosis

en los moradores de la parroquia Buenavista. El presente trabajo fue desarrollado mediante una
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revision bibliogréfica, utilizando base de datos cientificos y para la recoleccion de datos se aplico

un cuestionario modificado y validado por expertos.

Métodos o metodologia
La presente investigacion a realizar tiene un enfoque retrospectivo, de caracter analitico
cuantitativo, mediante el cual se determinara el nivel de conocimiento de tuberculosis en un periodo

de enero a junio del 2024 en los moradores de la parroquia Buenavista.

Poblacién y muestra

Se establece una poblacion de 5.221 moradores en la parroquia Buenavista, de los cuales 100
personas fueron elegidas mediante muestreo por conglomerados de diferentes sectores, se incluyo
en el estudio a aquellos entre los rangos de edad de 5 a >65 afios y se excluyo aquellos que no

entran en el rango de edad antes mencionado.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de una encuesta que fue reformulada de
un estudio de nombre “Encuesta de conocimientos sobre la tuberculosis”, validada por juicio de
expertos y aplicando consentimiento informado mismo que esta encaminada a determinar el nivel
de conocimiento de tuberculosis , gracias a la colaboracion de los diferentes presidentes y
habitantes de los sectores elegidos (Mariana de Jesus, Barriada 03 de Abril y Barriada Ricagel)
correspondientes a la parroquia Buenavista. La tabulacion de los datos recolectados se realizé a

través del programa Statistical Package for the Social Sciences version 29.0 (IBM SPSS).
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Analisis y resultados

Figura 1: Rango de edad

Frecuencia

"5 a 10 afios” “"Mayor de 15 afios” “Mayor de 65 afios”

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno.

Del 100% de la muestra objeto de estudio, se encontrd que el 45% corresponde a mayores de 15

afios y el 24% restante pertenece al rango de edad entre 5 a 10 afios de edad.

Grafico 2: Sexo

Frecuencia

Femenino Masculino

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno.
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En la siguiente grafica podemos comprobar que, dentro de la poblacion seleccionada, el 60%

corresponde al sexo femenino y el 40% al sexo masculino.

Gréafico 3: Nivel de conocimiento sobre la tuberculosis:

Frecuencia

"Muy mala" "Mala" "Buena”

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno.

De la poblacién encuestada, el 55% demostraron que su nivel de conocimiento con respecto a la

tuberculosis es “Buena” y el 22% restante demostraron que su conocimiento es “Muy mala”.

Gréfico 4: Conoce usted cuales son los factores para que una persona sana se enferme de tb pulmonar

Frecuencia

"Una mala "Lafalta de "El consumo de "El uso de los
alimentacion” higiene" alguna comida  mismos cubiertos o
contaminada” vasos”

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno
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En la siguiente gréfica con respecto al conocimiento sobre los factores de riesgos para adquirir
tuberculosis pulmonar, el 34% respondieron que es “el uso de los mismos cubiertos o vasos” y el

11% restante indicaron que es por “Una mala alimentacion”.

Grafico 5: Qué tipo de enfermedad es la Tuberculosis

Frecuencia

"Respiratoria” Hereditaria Renal Digestiva

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno

En la grafica expuesta sobre la clasificacion de la enfermedad de tuberculosis, el 51% indicaron
que esta es “Respiratoria” lo que demuestra que los moradores conocen correctamente a que tipo

pertenece esta enfermedad y un 3% indicaron que es una “Enfermedad renal”.

Gréfico 6: De qué forma cree usted que se transmite la enfermedad

Frecuencia

"Via aerea" "Alimentos" "Excretas" "Transmision
sexual"

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno

Pol. Con. (Edicion nam. 96) Vol. 9, No 8, Agosto 2024, pp. 1089-1102, ISSN: 2550 - 682X



Mayfer Cecibel Rodriguez Loja, Camila Jamileth Bueno Farez, Flor Maria Espinoza Carrion

El 72% indicaron que esta enfermedad se transmite por via aérea, y el 7% restante indicaron que

es por medio de “Transmision sexual”.

Grafico 7: ¢Cree usted que la tuberculosis pulmonar tiene cura?

Frecuencia

Si se cura Mo se cura Tal vez Mo sabe

Autoras: Mayfer Rodriguez y Camila Bueno

En la siguiente grafica con respecto a la cura de la tuberculosis se evidencia que el 57%

manifestaron que “Si se cura” y el 11% restante indicaron que “Tal vez tiene cura”.

Discusion

La tuberculosis se ha convertido en un paradigma a nivel mundial, se realiz6 un enfoque
retrospectivo con el fin de determinar el nivel de conocimiento sobre la tuberculosis, en la presente
investigacion se pudo observar que el 60% de personas de sexo femenino tienen conocimiento
acerca del tema. Al comparar estos resultados con los obtenidos en la investigacion realizada por
(Mango et al., 2023) sobre nivel de conocimiento de Th, se puede relacionar que el 56% de la
poblacién era del sexo femenino lo cual concuerda con el presente estudio.

Se determind el nivel de conocimiento sobre tuberculosis en los moradores de la parroquia
Buenavista, encontrandose que el mayor porcentaje corresponde a un 55% con un nivel bueno de
conocimiento sobre tuberculosis y el 22% su nivel es muy malo. Segun el instrumento aplicado los
moradores conocen que es la enfermedad y como se transmite, sin embargo, aun desconocen el
tratamiento y medidas preventivas contra la tuberculosis. Estos resultados son similares a los

hallazgos de Rios en su investigacion titulada: “Nivel de conocimiento sobre tuberculosis pulmonar
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en los moradores de un asentamiento humano de villa Maria del triunfo, 2020”. Donde obtuvieron
como resultados que el nivel de conocimientos de tuberculosis fue bueno en un 36,7% y en el 4,4%
de participantes fue bajo. (Rios et al., 2020).

El 72 % de la poblacion investigada conoce la via de transmision de la enfermedad, lo cual es
corroborado por (Lépez et al., 2022) en su estudio de investigacion. Estos resultados permiten

trabajar con la poblacién y educarlos para lograr controlar los contagios por TB.

Conclusiones

El estudio revela que el nivel general de conocimiento sobre la tuberculosis (TB) entre los
encuestados es alto, lo que indica una necesidad de campafias de sensibilizacion mas efectivas para
lograr cambios significativos en la prevencion de la tuberculosis.

La mayoria de los encuestados obtienen informacion sobre la TB de fuentes especificas (p. €j.,
medios de comunicacion, internet, profesionales de la salud), lo que sugiere que estos canales
pueden ser clave para futuras campafias educativas y lograr disminuir los indices de contagio
Existen varias percepciones erroneas comunes sobre la TB, como (ejemplos especificos de mitos
encontrados), lo que subraya la necesidad de corregir estos mitos a través de la educacion publica
y la promocidn constante con la poblacion propiciando el autocuidado.

Los niveles de conocimiento sobre la TB varian significativamente segun el nivel educativo y
socioecondémico de los encuestados, indicando que las intervenciones educativas deben ser
adaptadas para diferentes segmentos de la poblacion.

Muchos encuestados desconocen que la TB es curable con un tratamiento adecuado, lo que puede
influir en la busqueda tardia de atencion médica y en la adherencia al tratamiento. se debe hacer
hincapié, que el Th es una enfermedad que no solo se limita al tratamiento, ya que son muchos los
factores involucrados en la recuperacion del paciente, entre ellos tenemos, cambios de habitos
alimenticios, cambios en estilo de vida, alejandose de vicios y excesos que constituyen enemigos
de la enfermedad.

Los resultados del estudio destacan la necesidad de politicas de salud publica que fortalezcan los
programas de educacion y prevencion de la TB, especialmente en comunidades con menor nivel

de conocimiento.
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