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Resumen

Estos son tiempos en los cuales viven grandes cambios socioeconémicos, culturales y
tecnoldgicos., “promoviéndose la equidad en un sentido amplio, afirmando el valor de la diversidad
y la necesidad de la inclusién el objetivo del trabajo es la identificacion y caracterizacion de las
necesidades educativas especiales transitoria en nifios de 3 a 5 afios. Se realiz6 una revision
sistematica de la literatura disponible en sitios web y revistas especializadas, asi como articulos
compartidos en redes sociales académicas y publicas durante los ultimos cinco afios, en espafiol e
inglés. Concluyendo que La atencion educativa individualizada a los nifios y nifias de la primera
infancia con una posible discapacidad se afronta en estos momentos como prioridad desde los
propdsitos de ayudar a prevenir situaciones que afecten su desarrollo , mediante el aprendizaje y
el crecimiento personal donde se involucran basicamente, los servicios de salud, educacion y de
los agentes comunitarios.

Palabras claves: educacion; necesidades educativas especiales; educacion inclusiva.

Abstract

These are times in which we live great socioeconomic, cultural and technological changes.,
“promoting equity in a broad sense, affirming the value of diversity and the need for inclusion. The
objective of the work is the identification and characterization of the special educational needs in
children from 3 to 5 years old. A systematic review of the literature available on websites and
specialized journals was carried out, as well as articles shared on academic and public social
networks during the last five years, in Spanish and English. Concluding that Individualized
educational attention to children in early childhood with a possible disability is currently addressed
as a priority from the purposes of helping to prevent situations that affect their development,
through learning and personal growth where health services, education and community agents are
basically involved.

Keywords: education; special educational needs; inclusive education.

Resumo
Sdo tempos em que vivemos grandes mudangas socioeconOmicas, culturais e tecnoldgicas.

'Promover a equidade em sentido lato, afirmando o valor da diversidade e a necessidade de inclusao
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O objectivo do trabalho € a identificagdo e caracterizacdo de necessidades educativas especiais
transitorias em criangas de 3 aos 5 anos. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
disponivel em sites e revistas da especialidade, bem como de artigos partilhados nas redes sociais
académicas e publicas nos altimos cinco anos, em espanhol e inglés. Concluindo que a atencédo
educativa individualizada a rapazes e raparigas na primeira infancia com possivel deficiéncia é
actualmente abordada como uma prioridade para efeitos de ajudar a prevenir situagdes que afectam
0 seu desenvolvimento, através da aprendizagem e do crescimento pessoal onde estdo basicamente
envolvidos, os servigos de salde, educacao.

Palavras-chave: educagéo; Necessidades educativas especiais; Educacéo inclusiva.

Introduccion

No todo el mundo sabe a qué se refiere el término de necesidades educativas especiales (NEE), es
importante poder entenderlo para ayudar a los nifios y nifias que tengan estas necesidades, a que
puedan alcanzar su maximo potencial dentro de sus caracteristicas personales y posibilidad de
desarrollo. El término “necesidades educativas especiales” se usa para describir dificultades o
discapacidades de aprendizaje que entorpecen el aprendizaje de los nifios respecto al resto de los
de igual edad. Por ello, es probable que los nifios con NEE necesiten ayuda adicional o diferente
de la que reciben otros nifios contemporaneos respecto a ellos.(Toapanta Jiménez et al., 2022)

En los paises latinoamericanos a fines de la década de los 80, junto con cambios democraticos
producidos en buena parte de la region se inicio un gran debate en torno al sistema de formacion
de los recursos humanos necesarios para las transformaciones estructurales, politicas y econdmicas.
Se definio que toda la poblacion debe estar capacitada para manejar los codigos culturales basicos
de la modernidad(Moran Alvarado et al., 2017)

Tenorio, S. (2011). En su investigacion declara que en la década de los 90 se realizaron las
conferencias mundiales sobre Educacidn Para Todos y sobre Necesidades Educativas Especiales,
en conjunto con el Marco de Accion Dakar de 2000, concordaron las bases para la incorporacién
del concepto NEE en las politicas educativas. La Declaracion de Salamanca reafirma el derecho
fundamental de los nifios/as al acceso a la educacion y reconoce que cada uno de ellos posee

caracteristicas, intereses, y necesidades de aprendizajes que le son propios Es por ello que:
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~

* Los sistemas educativos deben ser diseflados y los programas
aplicados de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas
diferentes caracteristicas y necesidades.

S

\

» Las personas con necesidades educativas especiales deben tener

acceso a las escuelas ordinarias, y deben integrarlos en una pedagogia
centrada en el nifio, capaz de satisfacer esas necesidades

S

* Las escuelas con esta orientacion integradora ordinaria representan el h
medio mas eficaz para cambiar las actitudes discriminatorias, crear
comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y lograr
una educacion para todos.

/

Fuente: (Tenorio, 2011)

Siguiendo esa misma linea de pensamiento se produce un cambio de paradigma del concepto de
NEE al concluir el Foro Mundial sobre la Educacion que dejé el Marco de Accién Dakar, la
UNESCO. En ese sentido desaparecié a un colectivo mas amplio que, por diferentes causas, pueden
necesitar ayudas especiales para superar sus dificultades de aprendizaje y favorecimiento del pleno
desarrollo de sus capacidades. De esta manera se plante6 una nueva forma de entender y abordar
las dificultades o barreras para aprender y participar del curriculo escolar que experimentan
algunos/as estudiantes, transitando desde una mirada centrada en el individuo hacia otra que
incluye al contexto educativo en su conjunto. Se concibe que, a la hora de explicar las dificultades
de aprendizaje de los alumnos y alumnas, no sélo son importantes las variables
personales(Fernandez Batanero, 2012)

Moran Alvarado et al., (2017) manifiesta que, las NEE pueden ser definidas en funcion de los
apoyos y ayudas adicionales especializadas que requieren algunos estudiantes para acceder y
progresar en el curriculo escolar y que de no proporcionarlas, verian limitadas sus oportunidades
de aprendizaje y desarrollo

Los primeros afios de escolarizacion son fundamentales para potenciar el desarrollo integral del
nifio y su adaptacion a la vida en el centro. La Educacion Infantil (0-6 afios) se convierte, asi, en
un periodo clave para la deteccion de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) del alumnado
y poder ofrecer una respuesta educativa compensatoria.

Pol. Con. (Edicion nim. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 2825-2837, ISSN: 2550 - 682X




Necesidades educativas especiales transitorias en los nifios de 3 a 5 afios

La poblacion escolar con NEE se ha incrementado en el tiempo, posiblemente en funcion de
diversos factores:
. La tendencia seguramente inclusiva de las sociedades modernas, con la idea central
de “que nadie quede afuera”
. El mayor conocimiento y reconocimiento de condiciones transitorias o permanentes
que pueden afectar el aprendizaje
. Las mayores expectativas y demandas sociales por educacién y especializacion para
la vida laboral y productiva

. La mayor complejidad de los aprendizajes a adquirir, entre otros.
. Los nifios y nifias pueden tener dificultades en una o mas areas.
. Trastornos del aprendizaje: estos nifios y nifias pueden encontrar todas las

actividades de aprendizaje dificiles, o tener dificultades particulares con algunas
actividades de aprendizaje como la lectura y la ortografia.

. Dificultades emocionales: estos nifios y nifias pueden tener una autoestima muy baja
y falta de confianza. Puede que les resulte dificil seguir las reglas o establecerse y
comportarse adecuadamente en la escuela.

. Dificultades sociales: estos nifios y nifias pueden tener dificultades para expresarse
o comprender lo que otros les estan diciendo. Puede que les resulte dificil hacer amigos o
relacionarse con los demas. Igualmente, se les dificulta entender el mundo que les rodea u
organizarse.

. Dificultades fisicas: estos nifios pueden tener una discapacidad o una condicién
médica que tiene un impacto en su aprendizaje.

. Discapacidad intelectual: Algunas son trastorno del desarrollo intelectual, retraso
global del desarrollo, Sindrome de Down, etc.

. Discapacidad motriz: Implica limitaciones de movilidad o comunicacion de la
persona afectada. Por ejemplo, la espina bifida, paralisis cerebral, entre otros.

. Trastornos generalizados del desarrollo o TGD: Estos trastornos afectan al
desarrollo cerebral. Implican limitaciones en la interaccion social, en la adquisicion de
habilidades de la comunicacién o de la conducta. Por ejemplo: Sindrome de Asperger,

Trastorno del Espectro Autista (TEA), entre otros.
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. Trastornos de la conducta: Consiste en un trastorno persistente de la conducta que
es inadecuada del nifio o nifia. Por ejemplo, el trastorno negativita desafiante o un trastorno
de la conducta. (Toapanta Jiménez et al., 2022)
Algunas de estas NEE pueden ser transitorias, como es el caso de los nifios con un ritmo de
maduracion y aprendizaje mas lento o que proceden de un entorno familiar poco estimulante. En
otras ocasiones, el alumnado requerira apoyos especificos por parte de la escuela.
Las necesidades educativas en este periodo giran en torno a los objetivos del propio curriculo de
Infantil: el desarrollo de la identidad y la autonomia del nifio, asi como de sus competencias
linglisticas, sociales y psicomotrices. Y siempre bajo el precepto de impulsar las destrezas y
potenciales del alumno, en lugar de centrarse en las dificultades de aprendizaje que pueda
manifestar. Por lo tanto, las NEE se agruparian en estas areas:
El objetivo desde la escuela es conseguir que el nifio aprenda habitos de la vida cotidiana, como el
aseo, el descanso o comer sin ayuda. También adaptarse a las dindmicas del aula: recoger y
compartir el material, respetar la fila, hacer las actividades escolares sin ayuda o en colaboracion
con sus compafieros
Sobre esta base, el presente trabajo tiene la finalidad, la identificacion y caracterizacion de las

necesidades educativas especiales transitoria en nifios de 3 a 5 anos.

Desarrollo

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2008) establece que la inclusion educativa es un proceso que responde a la diversidad de
necesidades que se presentan en el estudiante, y que requiere que los participantes del sistema se
involucren mucho mas en los procesos y reduzcan problemas de discriminacion y exclusion. Asi
la inclusion educativa se trataria de un proceso y una filosofia que busca promover los derechos de
todos los estudiantes hacia la calidad educativa, lo que necesita de una profunda reflexion que
involucre a toda la comunidad escolar, eliminando aquellas barreras que dejan abierta la posibilidad
de exclusidn de estudiantes con discapacidad

En Ecuador se ha presentado un giro educativo que tiene como rumbo la inclusion educativa,
estableciéndose como obligacion desde la (Constitucion de la Republical del Ecuador, 2008), el
cual, en su Articulo 345 sefiala: la educacion es un servicio pablico que se brindara por medio de

instituciones educativas de régimen puablico, fiscomisional y particular, los que se proporcionaran
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de manera gratuita, con servicios sociales y de apoyo psicoldgico, dentro del sistema de inclusion
y equidad social (Arévalo & Burgos, 2020)

En la actualidad las necesidades educativas especiales estan reconociendo una diversidad de sujetos
ante los procesos de aprendizaje. Por lo que impone un estudio de los distintos elementos
implicados en el proceso ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con las caracteristicas de los
estudiantes, Anteriormente se reflejaba la falta de inclusion educativa en el momento de
implementar modelos tradicionales y centrados en el docente; donde este realiza una clase
magistral sin tener en cuenta las necesidades educativas de aprendizaje, que puede tener cada
estudiante en particular, por lo que el estudiante que no se adaptaba al sistema quedaba postergado,
se le excluia o se le derivaba a especialistas”, lo que hacia que las escuelas contribuyeran a
profundizar las desigualdades.(RODRIGUEZ, 2019)

La definicion de discapacidad en estos momentos (antes deficiencia), integra el modelo medico y
el modelo social en una vision biopsicosocial que considera por una parte, una pérdida a nivel del
cuerpo, determinada por una alteracion fisiologica o estructural que afecta una funcion; y por otra
parte, un complejo fendmeno a nivel social. La discapacidad se genera por la interaccion de factores
de la salud del individuo y factores contextuales de tipo externo (actitudes sociales, estructuras
legales-sociales, arquitectura, clima, entre otros) y de tipo interno (género, edad, ambiente social,
educacion, experiencias, personalidad y otros factores que influencian “cémo” el individuo

experiencia la discapacidad)

Clasificacion de necesidades educativas especiales (NEE)
NEE Permanente son aquellas dificultades educativas que se encuentran presentes durante toda la
vida, como resultado de: diversos tipos de discapacidad (intelectual, sensorial y fisica-motora),

trastornos generalizados del desarrollo o trastornos de aprendizaje
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. Discapf_ﬂCidad  Discapacidad * Discapacidad
Sens_orlal Motora Multiple
(auditiva, e Trastornos del * Talentos y/o

visual) Espectro Autista Excepcionalidad
* Discapacidad
Intelectual

NEE Transitoria Se refieren a las dificultades que tiene el individuo para el acceso al aprendizaje
durante un periodo de tiempo determinado en el sistema escolarizado, esto puede ser una
consecuencia de factores externos, tales como: estructura familiar, metodologia pedagdgica,

ausencia de programas de inclusién, o factores internos: adaptacion, deficiencia sensorial o fisica,

madurez para el aprendizaje.

)
. Trastornos Especificos del Lenguaje

\

. Trastornos Especificos del Aprendizaje

\
Aprendizaje Lento

Trastornos Conductuales

|!
. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
|

Deprivacion socio-econémica y cultural
Drogadiccion

Violencia Intrafamiliar
> Embarazo Adolescente

Fuente: (Lopez & Valenzuela, 2015)

Condiciones que generan discapacidad transitoria

Trastornos Especificos del Aprendizaje (TAp)

Corresponden a un grupo de trastornos que se manifiestan por una dificultad especifica, inesperada
y persistente para adquirir habilidades académicas a pesar de estar expuesto a una instruccién
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académica convencional, de tener una inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales Un
elemento central para el diagndstico es la alteracion de uno 0 mas procesos basicos necesarios para
el desarrollo de las capacidades de escuchar, pensar, hablar, leer, escribir o realizar célculos
matematicos que se manifestard en dificultades en lectura bésica (decodificacion), comprension
lectora, calculo y/o razonamiento matematico, expresion escrita y oral, comprension auditiva La
discrepancia entre la habilidad intelectual y la dificultad especifica es un elemento clave (17,18).
Dislexia, Disgrafia y Discalculia son los TAp méas estudiados y tienen una base neurobioldgica,
por lo tanto, son persistentes e “incurables”, aunque el fenotipo cambia a través del tiempo

Un aspecto que se debe priorizar es tener en cuenta los sentimientos de autoestima y de auto
competencia; el refuerzo positivo a los esfuerzos y logros es una herramienta de alta eficacia y sin
embargo, no siempre utilizada por los profesores. Por otra parte es relevante la identificacion de
areas de competencia, por ejemplo, en actividades extracurriculares, que brinden al nifio las

experiencias de gratificacion que en otras areas le cuesta lograr (Shapiro Bruce, 2011)

Trastorno especifico de lenguaje (TEL)

Es un trastorno especifico del desarrollo caracterizado por un desempefio menor a lo esperado en
las funciones del lenguaje, en ausencia de deficiencia mental, problemas emocionales, pérdida
auditiva y depravacion psicosocial Si bien se manifiestan precozmente y se reconocen en la etapa
preescolar por la baja produccién de lenguaje, su reconocimiento es mas dificil en el periodo
escolar porque las manifestaciones se hacen menos evidentes con la edad. Su fuerte asociacion con
TAp, que afectan areas relacionadas a lenguaje (lectura y escritura) y la persistencia incluso hasta
la vida adulta de dificultades fonoldgico-sintacticas e incluso seméantico-pragmaticas, deben hacer
sospechar el diagndstico de TEL. La sospecha clinica se complementard adecuadamente con una

evaluacion fonoaudiologica por un especialista con experiencia en nifios

Trastorno por déficit de atencion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es la condicion neurobioldgica mas
prevalente en nifios y adolescentes (5,9-7,1%), asociada a importante impacto funcional, personal,
familiar y social. Su diagnostico es clinico y se fundamenta en una cuidadosa historia personal y
familiar, en un detallado examen fisico, mental y neuroldgico y en la realizacion de estudios y

evaluaciones complementarias que apoyan el diagnostico. Los criterios de diagnostico se basan en
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la identificacion de niveles de atencion, actividad e impulsividad inapropiados para la edad de
desarrollo y que interfieren en forma significativa en el desempefio escolar, funcionamiento
cognitivo, habilidades sociales o desempefio ocupacional, durante al menos seis meses y que se
haya iniciado antes de los 12 afios de vida. Se incluyen tres sintomas cardinales distribuidos en dos
dominios: inatencion e hiperactividad/impulsividad. El tratamiento primario de TDAH es
farmacoldgico, sin embargo, la aplicacion de algunas medidas de apoyo especial en el aula, como
ubicacion preferencial, tiempo extra en las evaluaciones o asignacién de par-tutor, pueden ser de
gran ayuda. El apoyo coordinado familia-colegio-profesionales especialistas, al desarrollo de
funciones ejecutivas, aumenta las posibilidades de adquirir estrategias compensatorias Utiles en el
presente y en el futuro. La psi coeducacién dirigida al nifio/ adolescente, a su familia y a los
educadores, es un factor protector de la salud mental

La atencion a la primera infancia tiene como fin lograr el maximo desarrollo posible de cada nifio
y nifia de cero a seis afos; se considera este desarrollo integral pues incluye lo intelectual, lo
afectivo emocional, lo motriz, los valores, las actitudes, las formas de comportamiento y lo fisico,
es decir, el inicio de la formacién de la personalidad

Los nifios y las nifias de la primera infancia son seres bioldgicos en intenso crecimiento; seres
sociales y culturales por su origen, que devienen individuales a partir de la apropiacion activa de
las experiencias aportadas por su medio especifico; seres afectivos y dependientes, con capacidad
para transitar al autovalidismo; con extraordinario potencial de desarrollo y portadores de derechos
para el alcance de una vida plena(Figueredo Vila et al., 2021)

Las condiciones externas hacen referencia a los escenarios donde se desarrolla el nifio (vida
familiar y social). Estos constituyen la fuente del desarrollo psiquico, puesto que a través de ellas
se apropia de la experiencia histérico-social, la que es asimilada en dependencia de sus condiciones
internas (condiciones biologicas y desarrollo psiquico alcanzado).

Ambas conclusiones tienen plena vigencia para la labor educativa y potenciadora del desarrollo en
la primera infancia, toda vez que indican la necesidad de tener en cuenta junto a las funciones que
han madurado, aquellas que aln estan en proceso de maduracién posibilitando el transito del nivel
actual al potencial(Figueredo Vila et al., 2021)

En esa misma direccion de ideas se declara que algunos nifios se enfrentan a considerables

dificultades u obstaculos tanto bioldgicos, como psicoldgicos o sociales, que les impide cumplir
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los objetivos del programa educativo que se plantean para su edad lo que puede constituir una
necesidad educativa especial asociada 0 no a una discapacidad(CDC, 2021)

La atencidon educativa personalizada a los nifios en este grupo etarios se corresponde con el
cumplimiento de su caracter preventivo. En esta idea se hace énfasis a dos consideraciones
importantes: una de ellas es que la educacion es el sistema de influencias sociales que se ofrece de
forma intencionada, organizada y sisteméatica y la otra es la aplicacion consecuente de la
concepcion vigotskiana que enfatiza que el desarrollo estd condicionado por dos factores
importantes: las condiciones de vida y la educacién. Por otra parte, requiere contar con el papel de
la deteccion y/o identificacion temprana de aquellos signos de alerta de un insuficiente desarrollo
de procesos, funciones y habilidades, cuyo objetivo es disefiar o implementar alternativas porque
las ofertas educativas no han respondido a sus diferencias individuales

En estas edades el desarrollo se produce de forma mas abrupta y acelerada, es donde se expresa
con mayor relevancia la existencia de diferentes ritmos, niveles, variabilidad y vulnerabilidad en
el desarrollo infantil, y a su vez la etapa de la vida del nifio de mayor riqueza y oportunidad para
proporcionarles un desarrollo 6ptimo, todo lo cual le asigna retos de inestimable valor a los
diferentes agentes y agencias educativas que no se pueden dejar de tener en cuenta en el proceso
educativo

Es saludable acotar que cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades que
son propias; por lo que, se deben disefiar los sistemas educativos y desarrollar los programas de
modo gue tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades

Las habilidades que se deben de tener en cuenta en esta edad infantil son; saber los nombres de los
colores, mostrar afecto y saltar en un pie se denominan indicadores del desarrollo. Los nifios
alcanzan estos indicadores en la forma de jugar, aprender, hablar, comportarse y moverse (por
ejemplo, gatear, caminar o saltar).

A medida que los nifios entran en la primera infancia, su mundo comienza a expandirse. Se haran
mas independientes, y comenzaran a prestar mas atencion a los adultos y nifios que estan fuera de
la familia.

Si las habilidades del nifio van siempre mas atrasadas de lo que se espera para su edad, entonces
hay probabilidades de que exista un retraso. Es posible que algunos retrasos sean breves, y la

capacidad del nifio para adquirir nuevas destrezas puede mejorar con la intervencion temprana.
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La deteccion oportuna de los signos puede provocar necesidades educativas especiales se deben
aplicar los tratamientos adecuados de la mano de un especialista. Uno de los primeros signos es la
incapacidad del nifio para articular palabras en los tres primeros afios, asi como los problemas de
hiperactividad que presentan.(Utpl, 2020)

Una de las actividades méas importante en estas edades con NEE es el juego como la actividad
natural en el cual se pueden proponer a los alumnos diferentes tareas que les ayuden a desarrollar
sus capacidades. Es necesario profundizar en el anélisis de caracteristicas y naturaleza de las que
se deseen proponer, para adecuarlas a las demandas del alumno. Después de haber analizado la
naturaleza de la tarea se estd en condiciones de modificarla y adecuarla a las capacidades del
alumno con necesidades educativas especiales.

Conclusiones

La atencion educativa individualizada a los nifios y nifias de la primera infancia con una posible
discapacidad se afronta en estos momentos como prioridad desde los propoésitos de ayudar a
prevenir situaciones que afecten su desarrollo , mediante el aprendizaje y el crecimiento personal

donde se involucran basicamente, los servicios de salud, educacién y de los agentes comunitarios
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