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Resumen

Introduccion: La industria minera es una de las actividades mas antiguas y fundamentales para el
desarrollo econémico en muchos paises. Sin embargo, los trabajadores mineros enfrentan diversos
desafios y riesgos laborales que pueden afectar seriamente su salud. Entre los problemas de salud
mas comunes a los que se enfrentan los mineros se encuentran las enfermedades osteomusculares.
Las enfermedades osteomusculares son trastornos que afectan los huesos, articulaciones, masculos,
tendones y ligamentos. Estas afecciones pueden ser causadas por una combinacion de factores,
incluyendo la naturaleza fisica y exigente del trabajo minero, las condiciones de trabajo adversas,
el manejo de equipos pesados y la exposicion a vibraciones y posturas incbmodas durante largos
periodos de tiempo. Las enfermedades musculoesqueléticas segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), comprenden més de 150 trastornos que afectan al sistema locomotor. Suelen cursar
con dolor, produciendo un deterioro tanto fisico como mental, reduciendo la capacidad de las
personas para trabajar. Un informe publicado por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
revel6 que aproximadamente el 60% de los mineros sufren algun tipo de trastorno
musculoesquelético a lo largo de su carrera laboral.

Palabras clave: Trastornos musculo esqueléticos; mineria; riesgo laboral.

Abstract

Introduction: The mining industry is one of the oldest and most fundamental activities for economic
development in many countries. However, mining workers face various challenges and
occupational risks that can seriously affect their health. Among the most common health problems
faced by miners are musculoskeletal diseases. Musculoskeletal diseases are disorders that affect
the bones, joints, muscles, tendons and ligaments. These conditions can be caused by a combination
of factors, including the physical and demanding nature of mining work, adverse working
conditions, handling heavy equipment and exposure to vibrations and uncomfortable postures for
long periods of time. Musculoskeletal diseases, according to the World Health Organization
(WHO), comprise more than 150 disorders that affect the locomotor system. They usually cause
pain, causing both physical and mental deterioration, reducing people's ability to work. A report
published by the International Labour Organization (ILO) revealed that approximately 60% of

miners suffer from some type of musculoskeletal disorder during their working career.
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Resumo

Introducdo: A inddstria mineira € uma das actividades mais antigas e fundamentais para o
desenvolvimento econdmico em muitos paises. No entanto, os trabalhadores mineiros enfrentam
varios desafios e riscos ocupacionais que podem afectar gravemente a sua salde. Entre os
problemas de salde mais comuns enfrentados pelos mineiros estdo as doencas mdusculo-
esqueléticas. As doencas musculo-esqueléticas sdo perturbacbes que afetam os 0ssos, articulagdes,
mausculos, tendbes e ligamentos. Estas condi¢cdes podem ser causadas por uma combinacdo de
factores, incluindo a natureza fisica e exigente do trabalho mineiro, condi¢des de trabalho adversas,
manuseamento de equipamento pesado e exposic¢ao a vibracOes e posturas desconfortaveis durante
longos periodos de tempo. As doengas musculo-esqueléticas, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), incluem mais de 150 perturbacdes que afetam o aparelho locomotor. Geralmente
provocam dor, produzindo deterioracdo fisica e mental, reduzindo a capacidade de trabalho das
pessoas. Um relatorio publicado pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) revelou que
aproximadamente 60% dos mineiros sofrem de algum tipo de disturbio musculo-esquelético ao
longo da sua carreira profissional.

Palavras-chave: PerturbacGes musculoesqueléticas; mineracédo; risco ocupacional.

Objetivo General
Determinar sintomatologia musculo esqueléticas predominantes en los trabajadores mineros del

Canton Zaruma.

Introduccion

La industria minera es una de las actividades mas antiguas y fundamentales para el desarrollo
econémico en muchos paises. Sin embargo, los trabajadores mineros enfrentan diversos desafios y
riesgos laborales que pueden afectar seriamente su salud. Entre los problemas de salud mas
comunes a los que se enfrentan los mineros se encuentran las enfermedades osteomusculares.

Las enfermedades osteomusculares son trastornos que afectan los huesos, articulaciones, masculos,
tendones y ligamentos. Estas afecciones pueden ser causadas por una combinacion de factores,

incluyendo la naturaleza fisica y exigente del trabajo minero, las condiciones de trabajo adversas,
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el manejo de equipos pesados y la exposicion a vibraciones y posturas incomodas durante largos
periodos de tiempo.

Segun estadisticas recopiladas de diversos estudios y organizaciones, se ha observado que la
incidencia de enfermedades osteomusculares en mineros es significativa y representa una
preocupacion tanto para los trabajadores como para las empresas mineras y las autoridades de salud
ocupacional. Estas enfermedades incluyen trastornos musculoesqueléticos, lesiones en la espalda,
osteoartritis, tendinitis, bursitis y sindrome del tinel carpiano, entre otras.

Pudiendo llegar a tener un impacto negativo en la calidad de vida de los mineros, su capacidad para
realizar tareas laborales y su bienestar general.

Un informe publicado por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) revel6 que
aproximadamente el 60% de los mineros sufren algun tipo de trastorno musculoesquelético a lo
largo de su carrera laboral. Ademas, estudios epidemioldgicos en paises mineros han encontrado
que la incidencia de enfermedades osteomusculares es hasta un 50% mayor en los mineros en
comparacion con otras profesiones.

La salud y seguridad en el trabajo, el desarrollo socioeconémico nacional, la calidad de vida y el
bienestar de los trabajadores, estan estrechamente relacionados. Es técnicamente posible y
economicamente rentable, reducir al minimo los riesgos, permitiendo a los trabajadores disfrutar
una vida sana y productiva, tanto durante sus afios de actividad laboral. Los problemas de salud y
seguridad en el trabajo son en principio evitables, y se les debe prevenir por todos los medios.
Segun un analisis reciente de los datos relativos a la carga mundial de morbilidad,
aproximadamente 1710 millones de personas en todo el mundo tienen enfermedades
osteomusculares. Aunque la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos varia segun la edad y
el diagnostico, estos afectan a personas de todas las edades en todo el mundo.

En las tareas de la mineria se evidencian peligros biomecanicos como: levantamiento de cargas,
posturas incomodas, movimientos repetitivos de la extremidad superior y posturas mantenidas
como el sedente y posicion bipeda. Basados en esto, se dice que el dolor lumbar en los mineros, es
la razon principal de una salida prematura de la fuerza laboral. EI impacto social de la jubilacién
anticipada en cuanto a costos directos de atencion de salud y costos indirectos (es decir, ausentismo
laboral o pérdida de productividad) es enorme. Las enfermedades osteomusculares también estan

altamente asociadas con un deterioro significativo de la salud mental y de las capacidades

Pol. Con. (Edicién ndm. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 2621-2634, ISSN: 2550 - 682X



Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores mineros del canton Zaruma — 2023

funcionales. Las previsiones muestran que el numero de mineros con dolor lumbar aumentara en
el futuro, y alin mas rapidamente en los paises de ingresos bajos y medios.

En el Ecuador en el transcurso del afio 2021, se consideran los diagnosticos que se realizaron a
todos los mineros entre ellos paleros y barrenderos, presenta en su mayoria discopatia lumbar L5-
S1, actitud oscalistica 7°, escoliosis 10°, discopatia lumbar L5-L1. De acuerdo con la entrevista a
varios mineros se observa que el 62% tienen posturas aceptables al momento de realizar su jornada
laboral mientras que el 38 % no cuenta con una postura aceptable.

Las dolencias diagnosticadas a través de fichas y exdmenes complementarios dan como diagnéstico
actitud escolidtica menor a 10°, en un mayor porcentaje, sin tener escoliosis en sus trabajadores. ,
el 39,3% de los mineros que presentan dolencia en dorso-lumbar, culpan a las actividades propias
del trabajo, sin embargo, el 14,3% realizan otras actividades Con ayuda del método OWAS, se
evidencié la aceptabilidad de las posturas de los paleros y barrenadores, donde el 75% ,Actitud
escoliotica de un 5° a un 8° Grados de la actitud escoliotica, con posturas prolongadas no
aceptables en barrenadores y el 62% tiene posturas prolongadas no aceptables en paleros sobre la
percepcion de sintomas de dolor dorso-lumbar.

Con los datos estadisticos que respaldan la importancia del tema es crucial comprender y abordar
la incidencia de enfermedades osteomusculares en los mineros, ya que estas condiciones pueden
tener un impacto considerable en la calidad de vida de los trabajadores, asi como en la
productividad y eficiencia de la industria minera en su conjunto. Los datos indican que los mineros
tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar enfermedades osteomusculares en
comparacion con otras ocupaciones.

Esto se debe a una combinacion de factores, como la exposicion prolongada a vibraciones,
movimientos repetitivos, posturas forzadas y cargas fisicas pesadas. Estas condiciones laborales
pueden ejercer una tension considerable en el sistema musculoesquelético, aumentando el riesgo
de lesiones y enfermedades cronicas. Ademas, los costos asociados con el tratamiento médico, la
pérdida de productividad y los dias de trabajo perdidos debido a estas enfermedades pueden ser

considerablemente altos tanto para los trabajadores como para las empresas mineras.
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Metodologia

Se realiz6 del estudio trasversal con 150 trabajadores en el canton Zaruma a los trabajadores de las
minas seleccionados de minas del total del registro en el cantén de Zaruma, se indago sobre
caracteristicas sociodemogréaficas, condiciones de trabajo y salud en las minas.

Se les realizd la aplicacion de EI Cuestionario Nordico que es una herramienta para detectar
sintomatologia musculoesquelética como también una entrevista estructurada, completando dos
cuestionarios: consentimiento informado y formulario de enrolamiento. Se tomaron en cuenta la
siguiente operacionalizacion de variables dependientes: Incidencia de enfermedades
osteomusculares en los mineros.

Variables independientes: Edad, sexo, antigiedad laboral, tipo de mina, categoria laboral,
exposicion a vibraciones, posturas forzadas, carga fisica, entre otras.

La elaboracion del presente trabajo se realizd con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo de corte
transversal. Se aplico un instrumento utilizado para recopilar informacién sobre el dolor, fatiga o
disconfort en distintas zonas corporales El cuestionario autoadministrado Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ). fue disefiado por Ilkka Kuorinka y Col en 1987 para detectar (TME ) que
son lesiones especificas que afectan a huesos, articulaciones, musculos, tendones y nervios.

Se selecciono una muestra representativa de mineros del canton Zaruma y se recopilo informacion
sobre su historial laboral, exposicion a factores de riesgo ocupacionales y antecedentes de

enfermedades osteomusculares’.

Operacionalizacion de las variables
Variables dependientes: Incidencia de enfermedades osteomusculares en los mineros.
Variables independientes: Edad, sexo, antigiedad laboral, tipo de mina, categoria laboral,

exposicion a vibraciones, posturas forzadas, carga fisica, entre otras.

Universo del estudio
La poblacion objetivo del estudio son los mineros del cantdn Zaruma que hayan trabajado en la
mineria durante al menos un afio. Se utilizara un muestreo aleatorio estratificado para garantizar la

representatividad de la muestra, considerando diferentes tipos de minas y categorias laborales.
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Resultados
1) En los Gltimos tres meses, ¢ha tenido molestias en? Sefiale si ha tenido (0 no) molestias en

cada uno de los sectores corporales mencionados, en algin momento de los ultimos tres meses.

Codo W 2
Manos N 9
Hombro IS 12
Espalda I 27
Cuello I 12

0 10 20 30

Figura 1. Molestias en partes del cuerpo.

Tras la aplicacion del cuestionario el 75 % sefial6 , que le generd molestias en la espalda, el 33.3%
en cuello, el 33.5% en hombro, el 25% en manos y el 5.6% en el codo. En estos datos se denota
que existe una mayor cantidad de mineros con un problema en su espalda siendo un 73.5% de todo
el universo.
2) ¢Desde hace cuanto tiempo ha presentado molestias? Sefiale desde hace cuanto que
Presenta molestias, para cada segmento corporal afectado. 1 mes o menos de 2 a 3 meses de 4

a 6 meses de 7 a 9 meses 10 a 12 meses.

10212 meses [N 5
7a9meses W 1
4a6meses M 3
2a3meses IS 10
1mes I 17

0 5 10 15 20

Figura 2. Molestias en partes del cuerpo.

Pol. Con. (Edicion nim. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 2621-2634, ISSN: 2550 - 682X



Fanny Isabel Zhunio Bermeo, Mayra Pricila Tacuri Ordéfiez, Carmen Mercedes Villa Plaza, Linda Yovana
Salvatierra Avila

e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

En la evolucion de la molestia el 47.2% de los trabajadores indicaron que ya llevaban 1 mes con
la molestia, el 27.8% de 2 a 3 meses, el 13.9% de 10 a 12 meses, el 8.3% de 4 a 6 meses y el 2.8%
restante de la poblacion de 7 a 9 meses.
De la recoleccion de estos datos es preocupante la presencia del dolor norciceptivo de tipo
somatico profundo por el tiempo de inicio y duracion de las sintomatologia ya que se activan los
norciceptores 6seos, articulares, musculares o del tejido conectivo.

3) Menciona el segmento corporal afectado de los siguientes: cuello, hombros, espalda, codo,

mano.

16
14

10

8 6
6
4
2 I 1 1 1 1 1 2
0 m = m = = l
o > 3 R ) 3 o
N @ N N © ©
N 3 < 3 0 Q0 Y
O Q,"Q 6@((‘ @Q &b'b o((\ o((\ @
N R &
> P ¢
>
AN

Figura 3. Segmento corporal afectado.

En relacién al tiempo de evolucion de las molestias se identifico al de mayor prevalencia por
encima de las otras secciones del cuerpo, en primer lugar, se ubica la regién de la espalda con
41.7%, luego el cuello con 16.7% y finalmente la mano con 5.6%. entre otros porcentajes mas
bajos de incidencia estan espalda baja, hombros, relacion cuello espalda y codo.

4) ¢Cuéanto dura cada episodio de dolor? Sefiale la duracién de sus crisis de dolor.
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= e &

>1mes 0
ladsemanas W 1
la7dias 1N 4
la24horas N O
<lhora I 22

0 5 10 15 20 25

Figura 4. Duracion episodio de dolor.

Se le realizaron la encuesta a 36 personas las cuales se les pregunté cuanto le dura los episodios de
dolor de los cuales el 61.1% menciona que 1 hora el 25% de 1 a 24 horas el 11.1% de 1 a 7 dias y
los demés de 1 a 4 semanas.
Esto nos indica que de 36 personas el 61.1% de ellas tienen dolores que duran una hora por lo que
no podrias ejecutar su trabajo de una manera adecuada o eficaz ya que las frecuencias de dolor son
prolongadas.
5) ¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 3 meses?
Sefiale la duracion de su incapacidad laboral.

Odias I 16
la7dias NI 19
ladsemanas @ 0
>Imes W1

0 5 10 15 20

Figura 5. Tiempo que las molestias impiden ejecutar trabajos.

En la encuesta que realizamos a 36 personas las cuales le preguntamos cuanto tiempo de molestias
le han impedido hacer su trabajo en los Gltimos 3 meses los cuales 16 personas refieren no sentir
molestia alguna y que no les a impedido hacer su trabajo 19 personas nos indican que las molestias
les duran de 1 a 7 dias los cuales no trabaja a su méaxima capacidad y 1 persona nos indica que los
dolores les dura un mes.

6) ¢Califique la intensidad de sus molestias de los Gltimos 7 dias?
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1 molestias leves 15
2-3 molestias moderadas 18

4 molestias muy fuertes 5

0 5 10 15 20

Figura 6. Intensidad de molestias.

En la encuesta que realizamos a 36 personas las cuales les pedimos que identifiquen la intensidad
de sus molestias de los Ultimos 7 dias de los cuales 15 personas manifestaron molestias leves 18
molestias moderadas y 5 molestias muy fuertes.

Esto nos indica que la mayoria de las personas sufre de molestias entre leves y moderadas y un

grupo pequefio sufre de molestias fuertes debido a largas jornadas laborales

Conclusiones

La incidencia de enfermedades osteomusculares en los mineros del cantdn Zaruma es un problema
de salud importante que requiere atencion y medidas preventivas adecuadas. Entre los sintomas
que presenta las enfermedades osteomusculares, después de lo investigado tenemos que el dolor en
la zona de la espalda es de mayor incidencia entre los mineros teniendo un 75% por encima de los
demas signos que se descubrieron durante la encuesta siendo este un sintoma claro de lumbalgia,
esta afeccion vendria siendo la méas frecuente entre los trabajadores tendiendo episodios de dolor
entre 1 a 7 dias después de su jornada o durante ella.

Otras enfermedades como la osteoartritis y las lesiones por esfuerzo repetitivo se encuentran en
menor porcentaje dentro del desarrollo de las actividades mineras, que significa condiciones
laborales exigentes y riesgos fisicos asociados que comprometen el bienestar fisico, social y
economico del trabajador.

Estudios realizados en un Proyecto de Titulacion asociado al Programa de Investigacion sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo, en 10 trabajadores mineros subterraneos en Ecuador en afio 2022,
presentaron una prevalencia de trastornos musculo esqueléticos , la percepcion de molestias y

dolor fue en la region del cuello, columna dorsal/lumbar, mufiecas .
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Los mineros estdn expuestos a una serie de factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de
enfermedades osteomusculares, segun lo revisado en el desarrollo de esta investigacion. Entre ellos
se incluyen la carga fisica intensa, las posturas incbmodas y repetitivas, el uso de herramientas y
maquinaria pesadas, las vibraciones, la exposicion a sustancias quimicas toxicas y el trabajo en
espacios confinados. Estos factores pueden generar estrés y lesiones en los huesos, las
articulaciones, los musculos y los tendones a lo largo del tiempo.

Ademas de pocos estudios sobre las condiciones de trabajo en la mineria a futuro podrian generar
dafios en la salud de los trabajadores, enfermedades ocupacionales de origen musculo esquelético
y pérdidas de tiempo; por lo que es imprescindible iniciar con evaluaciones de riesgo en la
condicion de trabajo, programas de prevencién de riesgos ergonémicos asi como también en las
medidas y técnicas de control, gestion de la vigilancia médica sobre las actividades en la mineria

subterranea.
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