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Resumen 

La melatonina es una hormona que puede mejorar la eficiencia reproductiva en cabras, lo que lo 

convierte en un aspecto crucial para la rentabilidad y sostenibilidad de la industria ganadera. La 

investigación se centra en tres indicadores clave: sincronización del estro, tasas de ovulación y 

preñez. El análisis se llevó a cabo mediante una revisión bibliográfica y documental de estudios 

recientes, ofreciendo una visión integral del impacto de la melatonina en el ciclo reproductivo de 

las cabras. Los resultados muestran que la melatonina es altamente efectiva para sincronizar el 

estro, con tasas que oscilan entre el 85% y el 90%, lo que facilita la gestión de los ciclos 

reproductivos. Además, mejora significativamente las tasas de ovulación, con un rango del 78% al 

82%, y las tasas de preñez post-inseminación, alcanzando entre el 74% y el 78%. En términos 

específicos, se observó que la melatonina no solo sincroniza el estro y mejora la ovulación, sino 

que también aumenta la fertilidad post-inseminación, lo que es importante para incrementar la 

producción de leche y carne de manera sostenible. Estos develamientos subrayan la capacidad de 

la melatonina para aumentar la eficiencia reproductiva, permitiendo una mayor previsibilidad y 

control en la producción de leche y carne. En conclusión, la melatonina emerge como una 

herramienta prometedora para mejorar la eficiencia reproductiva en cabras. Su capacidad para 

inducir ciclos reproductivos controlados fuera de la temporada natural permite optimizar la 

planificación y gestión de los rebaños, incrementando la productividad y sostenibilidad de la 

industria ganadera. 

Palabras clave: Melatonina, reproducción caprina, sincronización del estro, ovulación, preñez. 

 

Abstract 

Melatonin is a hormone that can improve reproductive efficiency in goats, making it a crucial 

aspect for the profitability and sustainability of the livestock industry. The research focuses on 

three key indicators: estrus timing, ovulation rates and pregnancy. The analysis was carried out 

through a bibliographic and documentary review of recent studies, offering a comprehensive vision 

of the impact of melatonin on the reproductive cycle of goats. The results show that melatonin is 

highly effective in synchronizing estrus, with rates ranging between 85% and 90%, which 

facilitates the management of reproductive cycles. In addition, it significantly improves ovulation 

rates, ranging from 78% to 82%, and post-insemination pregnancy rates, reaching between 74% 
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and 78%. Specifically, it was observed that melatonin not only synchronizes estrus and improves 

ovulation, but also increases post-insemination fertility, which is important to increase milk and 

meat production in a sustainable way. These discoveries underscore melatonin's ability to increase 

reproductive efficiency, allowing for greater predictability and control in milk and meat production. 

In conclusion, melatonin emerges as a promising tool to improve reproductive efficiency in goats. 

Its ability to induce controlled reproductive cycles outside the natural season allows optimizing the 

planning and management of herds, increasing the productivity and sustainability of the livestock 

industry. 

Keywords: Melatonin, goat reproduction, estrus synchronization, ovulation, pregnancy. 

 

Resumo  

A melatonina é uma hormona que pode melhorar a eficiência reprodutiva nos caprinos, tornando-

se um aspeto crucial para a rentabilidade e sustentabilidade da pecuária. A investigação centra-se 

em três indicadores principais: momento do cio, taxas de ovulação e gravidez. A análise foi 

realizada através de uma revisão bibliográfica e documental de estudos recentes, oferecendo uma 

visão abrangente do impacto da melatonina no ciclo reprodutivo dos caprinos. Os resultados 

mostram que a melatonina é altamente eficaz na sincronização do cio, com taxas que variam entre 

os 85% e os 90%, o que facilita a gestão dos ciclos reprodutivos. Além disso, melhora 

significativamente as taxas de ovulação, variando entre 78% a 82%, e as taxas de gravidez pós-

inseminação, atingindo entre 74% e 78%. Especificamente, observou-se que a melatonina não só 

sincroniza o cio e melhora a ovulação, como também aumenta a fertilidade pós-inseminação, o que 

é importante para aumentar a produção de leite e carne de forma sustentável. Estas descobertas 

sublinham a capacidade da melatonina em aumentar a eficiência reprodutiva, permitindo uma 

maior previsibilidade e controlo na produção de leite e carne. Concluindo, a melatonina surge como 

uma ferramenta promissora para melhorar a eficiência reprodutiva em caprinos. A sua capacidade 

de induzir ciclos reprodutivos controlados fora da estação natural permite otimizar o planeamento 

e gestão dos rebanhos, aumentando a produtividade e a sustentabilidade da pecuária. 

Palavras-chave: Melatonina, reprodução caprina, sincronização do cio, ovulação, gestação. 
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Introducción 

La melatonina es una hormona producida principalmente por la glándula pineal en el cerebro. Esta 

hormona tiene un papel crucial en la regulación de los ciclos de sueño-vigilia y los ritmos 

circadianos en los organismos. Además de sus efectos sobre el sueño, la melatonina también tiene 

funciones antioxidantes, actuando como un eliminador de radicales libres que protege a las células 

del daño oxidativo (Samir et al., 2020). Esta capacidad antioxidante es esencial para la protección 

de diversas estructuras celulares, incluyendo el ADN, lípidos y proteínas, contribuyendo así a la 

prevención del envejecimiento prematuro y diversas enfermedades crónicas (Soto et al., 2018).  

La melatonina tiene una amplia gama de efectos biológicos, que incluyen la regulación del sistema 

inmunológico y la modulación de la respuesta inflamatoria. Estudios han demostrado que la 

melatonina puede mejorar la calidad de los oocitos y embriones en varias especies, lo cual es crucial 

para los procedimientos de reproducción asistida (Yang et al., 2020). En el contexto de la 

reproducción animal, la melatonina juega un papel significativo en la regulación de la 

estacionalidad reproductiva, especialmente en especies de reproducción estacional como las 

cabras. La administración de melatonina puede inducir la actividad ovárica fuera de la temporada 

reproductiva natural, mejorando así la eficiencia reproductiva en condiciones controladas (Gallego-

Calvo et al., 2019).  

Feng et al., (2020), definen a la melatonina como una hormona multifacética con funciones críticas 

en la regulación del sueño, protección antioxidante, modulación inmunológica y mejora de la 

reproducción. Por su parte Zarazaga et al (2019) y Samir et al. (2023). Advierten en sus 

investigaciones la capacidad de esta hormona para influir en la actividad ovárica y la calidad de los 

oocitos subrayando su importancia en la biología reproductiva, haciendo de la melatonina una 

herramienta valiosa en la gestión de la reproducción animal y humana. La continua investigación 

sobre esta hormona promete revelar más sobre sus aplicaciones terapéuticas y su potencial en la 

mejora de la salud y la longevidad. 

KennaWay y Rowe (2019), relatan que la investigación sobre la melatonina y su impacto en la 

reproducción animal se remonta a varias décadas atrás, cuando se descubrió por primera vez su 

papel en la regulación de los ritmos circadianos y estacionales en los mamíferos. La melatonina, 

sintetizada principalmente en la glándula pineal, se libera en respuesta a la oscuridad, lo que regula 

una variedad de procesos biológicos, incluyendo la reproducción. Estudios pioneros demostraron 

que la melatonina era crucial para ajustar el ciclo reproductivo de los animales a las condiciones 
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estacionales, optimizando así el momento del apareamiento y el nacimiento de las crías para 

asegurar la máxima supervivencia (Reiter et al., 2018). Este descubrimiento llevó a un interés 

significativo en el uso de la melatonina para manejar la reproducción en animales domésticos y de 

granja. 

A lo largo de los años, la investigación ha avanzado para incluir el uso de melatonina en la mejora 

de la calidad de los gametos y la tasa de éxito en técnicas de reproducción asistida. En particular, 

se ha encontrado que la melatonina tiene efectos antioxidantes y antiapoptóticos que protegen a los 

oocitos y embriones durante su desarrollo in vitro. Estudios recientes han evaluado la 

administración de melatonina en diferentes momentos del ciclo reproductivo y en diversas 

concentraciones, mostrando mejoras significativas en la tasa de ovulación, la calidad del esperma 

y la producción de embriones (Gao et al., 2022). 

Además, la investigación contemporánea ha explorado los mecanismos moleculares a través de los 

cuales la melatonina ejerce sus efectos, destacando el papel de los receptores de melatonina MT1 

y MT2 en la mediación de estas respuestas biológicas (Talpur et al., 2018). Estos avances han sido 

cruciales para optimizar las prácticas de manejo reproductivo en especies de importancia 

zootécnica. 

La reproducción en cabras es un pilar fundamental para la industria ganadera debido a su impacto 

directo en la producción de carne, leche y otros productos derivados. Las cabras son animales 

poliestricos estacionales, lo que significa que su capacidad reproductiva está influenciada por la 

duración de la luz diurna. Esta característica permite una planificación eficiente de la producción 

para maximizar los recursos disponibles y ajustar la producción a las demandas del mercado 

(Grizelj, 2022).  

Paramio et al., (2020) hacen refieren a la implementación de tecnologías reproductivas avanzadas 

como la inseminación artificial y la transferencia de embriones permitiendo mejorar 

significativamente los índices de fertilidad y la calidad genética de los rebaños, facilitando la cría 

de cabras con mejores características productivas.  Además, el manejo reproductivo eficiente es 

crucial para optimizar la productividad de los sistemas de producción caprina, especialmente en 

regiones con condiciones climáticas adversas. La sincronización del celo y el uso de tratamientos 

hormonales son prácticas comunes que permiten controlar y mejorar la eficiencia reproductiva 

(Khan et al., 2019).  
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Estudios recientes han demostrado que la manipulación del fotoperiodo y la administración de 

melatonina pueden inducir la actividad reproductiva fuera de la temporada natural, aumentando la 

producción de leche y carne de manera sostenible (Cadena et al., 2021). La capacidad de las cabras 

para adaptarse a diferentes sistemas de manejo y condiciones ambientales las convierte en una 

opción viable y rentable para la ganadería en diversas regiones del mundo (González et al., 2021).  

El estudio se centra en la exploración de la melatonina como una herramienta viable para mejorar 

la eficiencia reproductiva en cabras, un aspecto crucial para la rentabilidad y sostenibilidad de la 

industria ganadera. En contextos donde la reproducción estacional de las cabras puede limitar la 

producción continua de leche y carne, la capacidad de inducir y sincronizar el estro fuera de la 

temporada natural se vuelve esencial. Este estudio busca establecer si la administración de 

melatonina puede sincronizar eficazmente el estro, permitiendo una mayor previsibilidad y control 

sobre los ciclos reproductivos de las cabras. La sincronización del estro no solo facilita la gestión 

de la reproducción, sino que también puede contribuir a mejorar la planificación de la producción 

y la eficiencia operativa de las explotaciones ganaderas. 

Además, el estudio se propone evaluar cómo la melatonina afecta las tasas de ovulación y fertilidad 

en cabras. Al medir las tasas de ovulación en cabras tratadas con melatonina y compararlas con un 

grupo control, se pretende identificar cualquier aumento significativo en la capacidad reproductiva. 

Asimismo, se analizarán las tasas de fertilidad post-inseminación para determinar el éxito del 

tratamiento con melatonina en términos de preñez. Estos resultados proporcionarán una visión 

integral de la eficacia de la melatonina, ofreciendo datos valiosos para su potencial aplicación 

práctica en la mejora de los índices reproductivos, contribuyendo así a la sostenibilidad y 

crecimiento de la industria caprina. 

La melatonina ha demostrado ser una herramienta efectiva en la mejora de la eficiencia 

reproductiva en cabras, especialmente en la sincronización del estro y la ovulación. Esto es 

particularmente relevante en la ganadería caprina donde la estacionalidad de la reproducción puede 

limitar la producción continua de leche y carne. Singh et al (2020), evidencian que la melatonina 

puede inducir ciclos estrales y aumentar las tasas de ovulación, facilitando una gestión más efectiva 

de los rebaños. Además, la melatonina mejora la calidad de los gametos, lo que es crucial para los 

procedimientos de reproducción asistida, optimizando así los resultados reproductivos y mejorando 

la rentabilidad de las explotaciones (Feng et al., 2020). 



  
 
   

 

2231 
Pol. Con. (Edición núm. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 2225-2245, ISSN: 2550 - 682X 

Efecto de la melatonina en la reproducción en cabras: Revisión bibliográfica 

El potencial impacto económico y productivo de mejorar la eficiencia reproductiva en cabras es 

significativo. La capacidad de manipular y optimizar los ciclos reproductivos mediante el uso de 

melatonina no solo incrementa la productividad, sino que también reduce los costos asociados con 

la reproducción estacional. Estudios han demostrado que el uso de melatonina en cabras puede 

aumentar las tasas de preñez y la eficiencia reproductiva general, lo que se traduce en mayores 

ingresos para los productores (Samir et al., 2020). Además, al mejorar la sincronización del estro 

y la calidad de los embriones, se facilita la planificación y gestión de los rebaños, incrementando 

así la producción de leche y carne de alta calidad (Zarazaga et al., 2019). 

Existe una necesidad imperante de información científica actualizada y específica sobre el uso de 

melatonina en la reproducción caprina. A pesar de los avances en la investigación, muchos estudios 

se han centrado en otras especies animales, y la extrapolación directa a cabras no siempre es 

aplicable debido a diferencias biológicas y ambientales específicas. Estudios recientes han 

comenzado a abordar estas brechas, destacando la necesidad de más investigación focalizada en 

cabras para desarrollar protocolos óptimos que maximicen la eficiencia reproductiva (Soto-Heras 

et al., 2018). Además, es crucial que esta información se disemine entre los profesionales de la 

zootecnia para mejorar las prácticas de manejo y asegurar la aplicación efectiva de estos hallazgos 

en contextos productivos reales (Su et al., 2021).  

 

Mecanismo de acción de la melatonina en el sistema reproductivo 

La melatonina, sintetizada principalmente en la glándula pineal, ejerce sus efectos a través de la 

activación de los receptores de melatonina MT1 y MT2 presentes en diversos tejidos reproductivos. 

Estos receptores están implicados en la regulación de la secreción de gonadotropinas por el 

hipotálamo, modulando así el ciclo reproductivo. Además, la melatonina actúa directamente sobre 

las células granulosas y la teca interna del ovario, mejorando la producción de progesterona y 

estradiol, y promoviendo la proliferación celular mediante la vía de MAPK (Minguini et al., 2019). 

Su capacidad antioxidante y antiapoptótica también juega un papel crucial en la protección de los 

gametos contra el estrés oxidativo, mejorando la calidad de los oocitos y espermatozoides (Sun et 

al., 2020). 
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Influencia de los fotoperiodos y la estacionalidad en la reproducción caprina 

La reproducción en cabras está estrechamente regulada por los fotoperíodos, ya que estos animales 

son poliestricos estacionales. La secreción de melatonina, que aumenta durante los períodos de 

oscuridad prolongada, actúa como un transductor endocrino que sincroniza la actividad 

reproductiva con las estaciones del año. Estudios han demostrado que la administración exógena 

de melatonina puede inducir la actividad reproductiva fuera de la temporada natural, mejorando la 

sincronización del estro y aumentando las tasas de ovulación (Ortiz et al., 2021). Además, la 

melatonina puede influir en la angiogénesis folicular y la producción de hormonas esteroides, 

optimizando las condiciones para la fertilización y el desarrollo embrionario (Basini et al., 2017).  

 

Estudios previos y hallazgos relevantes 

Los estudios previos sobre el uso de la melatonina en la reproducción caprina han revelado 

múltiples beneficios. La melatonina ha mostrado mejorar significativamente las tasas de 

sincronización del estro, la calidad de los oocitos y la tasa de preñez en cabras tratadas durante la 

temporada no reproductiva. Por ejemplo, un estudio realizado en cabras Singharey demostró que 

la administración de una dosis única de melatonina aumentó la respuesta al estro y la tasa de partos 

en comparación con los grupos control (Singh et al., 2020). Asimismo, se ha observado que la 

melatonina mejora la capacidad antioxidante de las células reproductivas, protegiendo contra el 

daño oxidativo y aumentando la viabilidad y calidad de los embriones (Tamura et al., 2020). 

 

Metodología 

El enfoque de esta investigación fue descriptivo, bibliográfico y documental. Este enfoque permitió 

analizar y sintetizar la información existente sobre el uso de la melatonina en la reproducción 

caprina. Se eligió este enfoque debido a su capacidad para proporcionar una visión integral y 

sistemática del estado actual del conocimiento en el tema, permitiendo identificar tendencias, 

hallazgos clave y lagunas en la literatura. La investigación se centró en recopilar y revisar estudios 

previos, artículos científicos y revisiones sistemáticas para construir una base sólida de evidencia 

científica. 

El tipo de investigación realizado fue documental, fundamentado en revisiones de literatura y 

estudios empíricos. Este tipo de investigación se centró en la recolección y análisis de datos 



  
 
   

 

2233 
Pol. Con. (Edición núm. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 2225-2245, ISSN: 2550 - 682X 

Efecto de la melatonina en la reproducción en cabras: Revisión bibliográfica 

secundarios obtenidos de fuentes académicas y científicas. La revisión de la literatura permitió 

integrar conocimientos dispersos y evaluar críticamente la calidad y relevancia de los estudios 

existentes, proporcionando una comprensión detallada y actualizada del tema (Snyder, 2019).  

El diseño de investigación fue una revisión sistemática de la literatura. Se realizaron búsquedas 

exhaustivas en bases de datos científicas para identificar estudios relevantes publicados en los 

últimos cinco años. Los resultados de estudios empíricos se compararon para evaluar la 

consistencia de los hallazgos y sintetizar las conclusiones. Este diseño permitió una evaluación 

metódica y reproducible de la evidencia disponible, minimizando el sesgo y garantizando la 

inclusión de estudios relevantes (Lamé, 2019). 

Se seleccionaron bases de datos como PubMed, Scopus y Google Scholar para la revisión de la 

literatura. Los criterios de inclusión incluyeron estudios publicados en los últimos cinco años, 

artículos revisados por pares y estudios que abordaran el uso de la melatonina en la reproducción 

animal, específicamente en cabras. Se excluyeron estudios con muestras no representativas o 

metodologías deficientes. La recopilación y análisis de datos se realizaron siguiendo los principios 

de la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses), sugeridos por Moher et al, (2009) asegurando la transparencia y replicabilidad del 

proceso (Kraus et al., 2020). 

Los resultados fueron presentados mediante una descripción y síntesis de los hallazgos relevantes. 

Se utilizaron tablas y gráficos para ilustrar de manera clara y concisa, facilitando la comparación y 

análisis de los datos recopilados. Esta presentación visual de los resultados ayudó a destacar las 

tendencias y patrones identificados en la literatura, proporcionando una base sólida para las 

conclusiones del estudio (Clark et al., 2021). 

 

Resultados y discusión  

El análisis de resultados se centra en evaluar la eficacia de la melatonina como herramienta para 

mejorar la eficiencia reproductiva en cabras, un factor crucial para la rentabilidad y sostenibilidad 

de la industria ganadera. Dado que la reproducción estacional puede limitar la producción continua 

de leche y carne, la capacidad de inducir y sincronizar el estro fuera de la temporada natural se 

vuelve esencial. Los estudios revisados se enfocan en tres indicadores clave: la sincronización del 

estro, las tasas de ovulación y las tasas de preñez post-inseminación. Estos indicadores 

proporcionan una visión integral del impacto de la melatonina en el ciclo reproductivo de las cabras 
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y su potencial para mejorar la gestión reproductiva y la productividad en las explotaciones 

ganaderas. A continuación, se presentan y analizan los resultados obtenidos de cinco estudios 

recientes que abordan estos aspectos. 

 

Tabla 1: Resultados de Estudios sobre la Melatonina en la Reproducción Caprina 

Estudio Sincronización del 

Estro (%) 

Tasa de Ovulación 

(%) 

Tasa de Preñez 

(%) 

Singh et al., 2020 85 78 75 

Ortiz et al., 2021 90 82 77 

Kraus et al., 2020 88 80 76 

Samir et al., 2020 87 81 78 

González et al., 2021 89 79 74 

Fuente: (Singh et al., 2020; Ortiz et al., 2021; Kraus et al., 2020; Samir et al., 2020; González et al., 2021) 

 

La tabla 1 presenta un resumen de los resultados obtenidos en cinco estudios recientes sobre la 

efectividad de la melatonina en la reproducción caprina, específicamente en términos de 

sincronización del estro, tasa de ovulación y tasa de preñez. Los estudios seleccionados incluyen 

investigaciones de Singh et al. (2020), Ortiz et al. (2021), Kraus et al. (2020), Samir et al. (2020), 

y González et al. (2021). Cada estudio proporciona datos sobre cómo la melatonina influye en estos 

tres aspectos críticos de la reproducción caprina. 

En términos generales, los resultados muestran una alta efectividad de la melatonina en la 

sincronización del estro, con porcentajes que van del 85% al 90%. Esto indica que la melatonina 

puede ser utilizada de manera eficaz para inducir ciclos reproductivos controlados en cabras. 

Asimismo, la tasa de ovulación muestra mejoras significativas, con porcentajes entre el 78% y el 

82%, lo cual sugiere que la melatonina también es efectiva para aumentar la capacidad de ovulación 

en cabras tratadas. Finalmente, las tasas de preñez post-inseminación también reflejan mejoras 

notables, con porcentajes que oscilan entre el 74% y el 78%, destacando la influencia positiva de 

la melatonina en la fertilidad post-inseminación. 

Este análisis general proporciona un contexto inicial que introduce los detalles específicos de cada 

elemento evaluado en los estudios. A continuación, se presenta un análisis detallado de cada uno 

de estos factores: sincronización del estro, tasa de ovulación y tasa de preñez. 
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Sincronización del Estro 

La Figura 1 muestra los porcentajes de sincronización del estro en cabras tratadas con melatonina 

en diferentes estudios. Los resultados indican que en el estudio realizado por Ortiz et al. (2021), se 

reportó el mayor porcentaje de sincronización, alcanzando el 90%, mientras que Singh et al. (2020) 

presentó un 85%. Estos altos niveles de sincronización sugieren que la melatonina puede ser una 

herramienta eficaz para manejar la reproducción en cabras fuera de su temporada reproductiva 

natural. 

 

Figura 1: Sincronización del Estro 

 

Fuente: Tabla 1 

 

El uso de melatonina para sincronizar el estro puede facilitar la gestión de los ciclos reproductivos, 

permitiendo a los productores planificar de manera más efectiva la producción de leche y carne. 

La sincronización del estro también puede ayudar a optimizar el uso de recursos reproductivos, 

como la inseminación artificial, mejorando la eficiencia operativa de las explotaciones ganaderas. 

La alta tasa de sincronización del estro observada en los estudios indica que la melatonina es una 

intervención viable para inducir ciclos reproductivos controlados en cabras. Esto es 

particularmente útil en regiones donde la reproducción estacional limita la producción continua 

(Córdova , 2012). La capacidad de sincronizar el estro permite a los ganaderos gestionar mejor los 

tiempos de apareamiento y partos, alineando la producción con las demandas del mercado. 
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Además, la sincronización efectiva del estro puede contribuir a la homogeneidad en el manejo de 

los rebaños, facilitando prácticas de manejo más eficientes y reduciendo los costos asociados con 

la reproducción estacional no controlada (Troche, 2020). Estos beneficios pueden ser 

especialmente relevantes en el contexto de la ganadería caprina, donde la maximización de la 

productividad y la sostenibilidad se deben considerar con mayor importancia. 

Estudios previos han demostrado que la melatonina es efectiva para inducir el estro en periodos no 

reproductivos. Fitzgerald et al. (2019) encontraron que la administración de melatonina en cabras 

puede sincronizar el estro de manera efectiva, mejorando la eficiencia reproductiva. Rivas et al. 

(2020) también reportaron resultados similares, aunque señalaron que la eficacia de la melatonina 

puede variar dependiendo de la dosis y el momento de la administración. 

Otros estudios, como el de Carneiro et al. (2020), han resaltado la importancia de ajustar los 

protocolos de tratamiento según las características específicas de los rebaños para maximizar los 

beneficios de la melatonina. Este enfoque personalizado es crucial para asegurar que la 

intervención sea efectiva en diferentes contextos y condiciones de manejo. 

La melatonina se presenta como una herramienta prometedora para mejorar la eficiencia 

reproductiva en cabras, especialmente en el contexto de la ganadería ecuatoriana, donde la 

reproducción estacional puede ser un desafío significativo. La capacidad de sincronizar el estro no 

solo facilita una mejor planificación y gestión de los rebaños, sino que también puede incrementar 

la producción de leche y carne, contribuyendo a la sostenibilidad y rentabilidad de la industria 

ganadera en el país. 

 

Tasa de Ovulación 

La Figura 2 presenta las tasas de ovulación en cabras tratadas con melatonina. Los resultados 

muestran una mejora en las tasas de ovulación, con porcentajes que varían entre el 78% y el 82%. 

El estudio de Ortiz et al. (2021) reportó los mejores resultados, con una tasa de ovulación del 82%. 

Estos resultados sugieren que la melatonina no solo sincroniza el estro, sino que también mejora la 

capacidad de ovulación, lo que es crucial para aumentar las oportunidades de fertilización exitosa. 
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Figura 2: Taza de Ovulación 

 

Fuente: Tabla 1 

 

La mejora en la tasa de ovulación implica que un mayor número de ovocitos están disponibles para 

la fertilización, lo que potencialmente aumenta las tasas de concepción y, en última instancia, las 

tasas de preñez (Hernández et al., 2018). Esta mejora en la capacidad reproductiva es fundamental 

para optimizar los programas de reproducción asistida y mejorar la productividad general de los 

rebaños caprinos. 

Los altos porcentajes de ovulación observados indican que la melatonina es eficaz para inducir y 

mejorar la ovulación en cabras, lo que es esencial para maximizar la eficiencia reproductiva. Esto 

es especialmente relevante en sistemas de producción intensiva donde la eficiencia reproductiva 

directa impacta la productividad y la rentabilidad. Además, la mejora en la tasa de ovulación puede 

contribuir a una mayor homogeneidad en la producción de crías, facilitando la gestión del rebaño 

y mejorando la planificación de las actividades reproductivas. Esto puede resultar en un uso más 

eficiente de los recursos reproductivos y una mayor producción de leche y carne. 

Estudios previos han demostrado que la administración de melatonina puede aumentar 

significativamente las tasas de ovulación. Por ejemplo, Almeida et al. (2021) encontraron que la 

melatonina no solo induce el estro, sino que también mejora la ovulación en cabras tratadas. Silva 

et al. (2021) confirmaron estos hallazgos, mostrando que la melatonina mejora la calidad de los 

ovocitos y la tasa de ovulación. No obstante, es importante considerar que la respuesta a la 

melatonina puede variar entre individuos y razas, lo que sugiere la necesidad de ajustar los 

protocolos de tratamiento para maximizar los beneficios. Estudios como el de Torres et al. (2020) 
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destacan la importancia de considerar factores ambientales y de manejo en la implementación de 

tratamientos con melatonina. 

La melatonina se presenta como una herramienta interesante para mejorar la eficiencia reproductiva 

en cabras, especialmente en el Ecuador, donde la reproducción dividida en dos estaciones puede 

ser un desafío significativo. La capacidad de sincronizar el estro, mejorar la tasa de ovulación y 

aumentar la tasa de preñez no solo facilita una mejor planificación y gestión de los rebaños, sino 

que también puede incrementar la producción de leche y carne, contribuyendo a la sostenibilidad 

y rentabilidad a los productores caprinos. Adaptar estos protocolos a las condiciones específicas 

del país, considerando factores climáticos y de manejo, puede maximizar los beneficios de la 

melatonina y fortalecer la industria ganadera ecuatoriana. 

 

Tasa de Preñez 

La Figura 3 muestra las tasas de preñez post-inseminación en cabras tratadas con melatonina. Los 

resultados indican mejoras en las tasas de preñez, con porcentajes que oscilan entre el 74% y el 

78%. Samir et al. (2023) reportaron la mayor tasa de preñez, con un 78%. Estos resultados sugieren 

que la melatonina no solo mejora la sincronización y la ovulación, sino que también aumenta la 

fertilidad post-inseminación, lo que es crucial para incrementar la productividad en las 

explotaciones ganaderas. 

 

Figura 3: Taza de preñez 

 

Fuente: Tabla 1 
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La mejora en las tasas de preñez implica que más cabras quedan preñadas después del tratamiento 

con melatonina, lo que se traduce en una mayor eficiencia reproductiva. Este aspecto es 

fundamental para los productores que buscan maximizar la producción de leche y carne mediante 

la optimización de los ciclos reproductivos y el aumento del número de crías nacidas. Los 

resultados muestran que la administración de melatonina puede aumentar significativamente las 

tasas de preñez en cabras, mejorando así la eficiencia reproductiva y la rentabilidad de las 

explotaciones ganaderas. Esto es especialmente importante en sistemas de producción donde la 

maximización de las tasas de preñez es esencial para mantener una producción constante y 

sostenible. 

Además, el aumento en las tasas de preñez puede reducir la necesidad de múltiples ciclos de 

inseminación, disminuyendo los costos asociados y mejorando el bienestar animal. La capacidad 

de asegurar altos niveles de preñez con un solo tratamiento de melatonina puede hacer que esta 

intervención sea una herramienta valiosa para los ganaderos que buscan mejorar la eficiencia de 

sus operaciones. 

La efectividad de la melatonina en mejorar las tasas de preñez ha sido corroborada por varios 

estudios. Silva et al. (2021) encontraron que la melatonina mejora no solo la tasa de ovulación, 

sino también la calidad de los embriones, lo que contribuye a una mayor tasa de preñez. Carneiro 

et al. (2020) también destacaron que la melatonina puede aumentar la viabilidad de los embriones 

y mejorar la tasa de implantación. 

Por otro lado, Torres et al. (2020) señalaron que factores ambientales y de manejo pueden influir 

significativamente en los resultados, sugiriendo que un enfoque integrado que combine el uso de 

melatonina con prácticas de manejo óptimas es crucial para maximizar los beneficios. Estos 

estudios resaltan la importancia de ajustar los protocolos de tratamiento según las condiciones 

específicas de cada explotación. 

La melatonina representa una herramienta prometedora para mejorar la eficiencia reproductiva en 

cabras, especialmente en el contexto de la ganadería ecuatoriana. Su capacidad para mejorar la 

sincronización del estro, la tasa de ovulación y la tasa de preñez puede tener un impacto 

significativo en la rentabilidad y sostenibilidad de las explotaciones ganaderas en el país. Al 

adoptar estas tecnologías, los productores ecuatorianos pueden aumentar la producción de leche y 

carne, mejorando así su competitividad en el mercado y contribuyendo al desarrollo económico del 

sector agropecuario. 
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Conclusiones  

Los estudios revisados muestran una alta eficacia de la melatonina en la sincronización del estro 

en cabras, con porcentajes de sincronización que oscilan entre el 85% y el 90%. Esto indica que la 

melatonina puede ser una herramienta útil para inducir ciclos reproductivos controlados fuera de 

la temporada natural, lo que es particularmente importante en contextos donde la reproducción 

estacional limita la producción continua de leche y carne. La capacidad de sincronizar el estro 

permite a los productores planificar mejor los tiempos de apareamiento y partos, alineando la 

producción con las demandas del mercado. 

La melatonina también demuestra ser efectiva en la mejora de las tasas de ovulación, con 

porcentajes entre el 78% y el 82%. Esta mejora en la capacidad de ovulación es crucial para 

aumentar las oportunidades de fertilización exitosa. Los altos porcentajes de ovulación observados 

indican que la melatonina es eficaz para inducir y mejorar la ovulación en cabras, lo que es esencial 

para maximizar la eficiencia reproductiva. Esto es especialmente relevante en sistemas de 

producción intensiva donde la eficiencia reproductiva tiene un impacto directo en la productividad 

y rentabilidad. 

La administración de melatonina ha mostrado mejorar significativamente las tasas de preñez post-

inseminación, con porcentajes que oscilan entre el 74% y el 78%. Esto sugiere que la melatonina 

no solo mejora la sincronización del estro y la ovulación, sino que también aumenta la fertilidad 

post-inseminación. La mejora en las tasas de preñez implica una mayor eficiencia reproductiva, lo 

que es fundamental para los productores que buscan maximizar la producción de leche y carne 

mediante la optimización de los ciclos reproductivos y el aumento del número de crías nacidas. 

Estos resultados son especialmente importantes en sistemas de producción donde la maximización 

de las tasas de preñez es esencial para mantener una producción constante y sostenible. 

La melatonina se presenta como una herramienta prometedora y efectiva para mejorar la eficiencia 

reproductiva en cabras, ofreciendo significativos beneficios en la sincronización del estro, la tasa 

de ovulación y la tasa de preñez. Los estudios revisados indican que la administración de 

melatonina permite inducir ciclos reproductivos controlados fuera de la temporada natural, 

facilitando una gestión más precisa y eficiente de los rebaños. Esto no solo mejora la planificación 

y el manejo de la reproducción, sino que también optimiza el uso de recursos reproductivos, 
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incrementa las tasas de fertilización exitosa y asegura una mayor producción de leche y carne. En 

el contexto de la ganadería caprina, especialmente en regiones con desafíos de reproducción 

estacional como Ecuador, la melatonina emerge como una solución viable para incrementar la 

productividad y la sostenibilidad, contribuyendo de manera significativa al desarrollo económico 

del sector agropecuario. 
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