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Resumen

El objetivo de la investigacion es fomentar la inclusion de estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) en educacion fisica mediante la practica de expresion corporal, a
través de una metodologia mixta de tipo descriptiva, apoyada en un disefio bibliografico de tipo
documental, igualmente se aplicd una encuesta y entrevista a 6 docentes para evaluar el conocimiento
que tienen para impartir clases a nifios con TDAH y el método de observacion donde se aplico una
ficha para registrar el proceso de inclusion, comportamiento, participacion y habilidades motoras de
la muestra escogida conformada por 33 nifios de los cuales un nifio con TDAH del 4% grado de
educacion basica de la U.E Bilingiie Brisas del Rios, considerado estudio de caso, Finalmente se pudo
concluir que al poder diagnosticar a través de la ficha de observacion y la encuesta al inicio de la
investigacion los docentes poseian pocos conocimientos sobre las estrategias de expresion corporal
acordes para los estudiantes con TDAH, y debido a esto los estudiantes con esta condicion no
lograban incluirse y adaptarse adecuadamente con el resto del grupo, demostrando frustracion,
impulsividad y actitudes en ocasiones violentas, y sin atender las ordenes de los docentes para
desarrollar las clases de educacion fisica. Al poner en practica la propuesta establecida, se obtuvieron
resultados Optimos y positivos durante su ejecucion que pudo ser constatado a través de la aplicacion
de una ficha de observacion donde se puedo notar que los estudiantes con TDAH mejoraron aspectos
como la inclusion, atencion, participacion, control de impulsos, adaptacion a la tarea, expresion
emocional, interaccién con comparieros, logros y dificultades, respuesta del grupo, apoyo del docente,
interaccion docente-alumno, impacto en el nifio, ademas que los docentes poseen mayor
conocimiento gracias a la capacitacion recibida, sobre TDAH vy estrategias de inclusion mediante la
expresion corporal.

Palabras clave: Expresion corporal; Educacién fisica; Inclusion; TDAH.

Abstract

The objective of the research is to evaluate the body expression strategies for children with ADHD
in physical education, through a qualitative-quantitative descriptive methodology, supported by a
documentary-type bibliographic design. A survey and interview was also applied to 6 teachers to
evaluate the knowledge they have to teach classes to children with ADHD and the observation method
where a sheet was applied to record the behavior, participation and motor skills of the chosen sample

made up of 33 children with ADHD from the 4th grade of basic education of the Brisas del Rios
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Bilingual U.E. Finally, it was possible to conclude that by being able to diagnose through the
observation sheet and the survey at the beginning of the research, the teachers had little knowledge
about appropriate body expression strategies for students with ADHD, and due to this, students with
this condition They were unable to adapt adequately with the rest of the group, demonstrating
frustration, impulsivity and sometimes violent attitudes, and without following the teachers' orders to
carry out physical education classes. By putting the established proposal into practice, optimal and
positive results were obtained during its execution, which could be verified through the application
of an observation sheet where it can be noted that students with ADHD improved aspects such as
attention, participation, control of impulses, adaptation to the task, emotional expression, interaction
with peers, achievements and difficulties, group response, teacher support, teacher-student
interaction, impact on the child, in addition, teachers have greater knowledge thanks to the training
received, about ADHD and inclusion strategies.

Keywords: body expression; physical education; inclusion; ADHD.

Resumo

O objetivo da pesquisa € promover a inclusdo de alunos com transtorno de déficit de atencédo e
hiperatividade (TDAH) na educacdo fisica por meio da pratica da expressao corporal, por meio de
uma metodologia descritiva mista, apoiada em um desenho bibliografico do tipo documental. foi
aplicada entrevista a 6 professores para avaliar o conhecimento que eles possuem para ministrar aulas
para criancas com TDAH e o método de observacdo onde foi aplicada uma ficha para registrar o
processo de inclusdo, comportamento, participacdo e habilidades motoras da amostra escolhida
composta por 33 criancas, das quais uma crianca com TDAH da 42 série do ensino basico da U.E
Bilingue Brisas del Rios, considerada um estudo de caso, finalmente foi possivel concluir que ao
poder diagnosticar através da ficha de observacdo e do inquérito ao At No inicio da pesquisa, 0s
professores tinham pouco conhecimento sobre as estratégias de expressdo corporal adequadas para
alunos com TDAH e, por conta disso, 0s alunos com essa condi¢do ndo conseguiram se incluir e se
adaptar adequadamente ao restante do grupo, demonstrando frustracdo , impulsividade e atitudes em
ocasides violentas e sem seguir as ordens dos professores para realizar aulas de educacao fisica. Ao
colocar em prética a proposta estabelecida, foram obtidos resultados 6timos e positivos durante sua
execucao, o que pode ser verificado através da aplicacdo de uma ficha de observagéo onde foi possivel

perceber que os alunos com TDAH melhoraram aspectos como inclusdo, atencdo, participacao,
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impulso controle, adaptagdo a tarefa, expressdo emocional, interacdo com 0s pares, conquistas e
dificuldades, resposta do grupo, apoio do professor, interagdo professor-aluno, impacto na crianca,
além disso, os professores tém maior conhecimento gracas a formacdo recebida, sobre TDAH e
estratégias de inclusdo através da expressao corporal.

Palavras-chave: expresséo corporal, educacdo fisica, inclusdo, TDAH.

Introduccion

En la actualidad es muy comun escuchar a nivel mundial, la palabra inclusivo (a), la cual segun el
diccionario de la Real Academia Espaiiola (2023) significa “Que incluye o tiene virtud y capacidad
para incluir”, es, decir que es todo aquello que debe ser incluido.

En la educacion es un téermino que ha calado en los Gltimos afios, puesto que se tiene como proposito
que la educacion llegue a todos por igual, sin hacer distinciones. La UNESCO (2023), describe que
todos los estudiantes son importantes, sin embargo, hay millones de individuos en el mundo que
contintian excluidos del sector educativo por motivos como el género, orientacion sexual, origenes
étnicos o sociales, lengua, religion, nacionalidad, situacién econémicay por discapacidad. Es por ello
que la educacion inclusiva se orienta a la identificacion y eliminacion de todas estas barreras que
imposibilitan el acceso a la educacion por lo que trabaja en todas las areas desde el plan de estudio
hasta la pedagogia y ensefianza.

La educacion inclusiva segun Carrillo y Moscoso (2022), es el derecho que tienen todos los nifios,
que involucra un desafio para lograr cambios en la educacion que conlleve a sistemas de calidad,
equitativos y para todos, sin que existe el descrédito a las personas por su lugar de origen, su sexo,
salud, nivel social, etnia u otras particularidades.

Dentro de la inclusion educativa, se considera la integracion de los individuos con necesidades
educativas especiales (NEE), las cuales segin Arteaga y Begnini (2022), son aquellas necesidades
que presentan algunos individuos que demandan sean ensefiados de forma distinta o particular, debido
a la presencia de alguna discapacidad intelectual o fisica que les impide obtener una educacion
convencional.

Dentro de los tipos de NEE esta el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), el cual
segun lo sefiala Tarira et al. (2023), se refiere a aquellos individuos que pueden presentar problemas

relacionados a prestar atencién, control de conductas impulsivas o ser muy activos.
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Ferndndez (2021), asevera que el concepto de trastorno déficit de atencion con Hiperactividad
(TDAH), ha sido evolucionando a través del tiempo, donde al inicio se partié de enfoques médicos,
que con el paso del tiempo fueron enriquecidos con factores conductuales, neurocognitivas, genéticas
y sociales. En latabla 1 se muestra la evolucion del concepto.

Tabla 1: Evolucidn del concepto de TDAH

Ao Autor Referencia

1798 Alexander Crichton Inquietud mental

1846 Heinrich Hoffman El intranquilo

1902 George Frederick Still Defecto del control moral

1914 A Tredgoid Enfermedad neuropaética

1947 Strauss y Lehtinen Disfuncion cerebral infantil

1957 Laufer y Denhoff Sindrome hipercinético

1968 DSM-II Reaccidn hipercinética en la infancia y en la

adolescencia

1972 V. Douglas Trastorno por deficit de atencion con y sin
hiperactividad

1989 DSM-I1II Trastorno por de déficit de atencion con y sin
hiperactividad

1992 CIE-10 Trastorno de la actividad y de la atencion (en
trastornos hipercinéticos)

1994-2000 DSM-IV y DSM-UV TR ElI TDAH. Tres subtipos: hiperactivo

impulsivo, hiperactivo-inatento y combinado

Nota: Andlisis basado en Fernandez (2021).

En este mismo sentido, VVasquez et al. (2022), sefialan que el TDAH se trata de un trastorno que afecta
el neurodesarrollo, basado en alteraciones de las funciones ejecutivas del cerebro, quienes lo padecen
presentan dificultades para controlar sus impulsos y conductas, conservar la atencion, la organizacion
de tareas, etc.

Asimismo, Figueroa et al. (2023), puntualizan que el TDAH es un trastorno neuroldgico, producido
por cambios funcionales de los neurotransmisores cerebrales: dopamina y noradrenalina, estas
sustancias son liberadas muy lentamente dentro de la corteza prefrontal, implicando atencion,

métodos y controles impulsivos dentro de esta area. Este trastorno presenta caracteristicas
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sintomaticas como la falta de atencion, la hiperactividad e impulsividad que se presentan con gran
intensidad y frecuencia de lo que se espera en una determinada edad y etapa de desarrollo, impactando
negativamente el aprendizaje y el comportamiento.

Ademés, Moya et al. (2023), definen el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo, que es
diagnosticado durante la infancia, el cual afecta tanto los procesos como las funciones ejecutivas que
estan asociadas a la ensefianza aprendizaje, asi como a la adaptacion familiar, la escuela y el ambito
social. También aclaran que este trastorno puede extenderse hasta la adultez en aquellos individuos
que no fueron tratados en sus primeros afios de vida.

En relacién a las causas del TDAH, Quimis y Venet (2022), mencionan que la mayoria de las
investigaciones han coincidido que su causa es multifactorial, lo que significa que esta es producida
por varias causas, predominando los factores mas importantes como:

e Geneticos: Se ha percibido que hay una relevante heredabilidad por lo que se puede transmitir
de padres a hijos, por lo que se cuestiona si seria posible encontrar que algunos genes pudieran
afectar y poder pronosticar el TDAH, sin embargo, se asegura que esto seria imposible puesto
que el TDAH no solo se produce por pocos genes sino de una gran cantidad de estos conocidos
como poligeénico, por lo cual no se tendria una conviccién absoluta (Quimis y Venet, 2022)

e Neurologicos: Estudios confirmaron que existe una implicacion directa en la patogénesis,
aparicion y desarrollo del TDAH, donde es imperioso poder distinguir los periodos mas
notables: periodo gestacional, el embarazo y el parto. Ademas, otras condiciones de riesgo
son exponerse a sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco en el utero, el peso bajo al
momento del nacimiento (2.5 kg), las lesiones cerebrales producidas por anoxia o hipoxia que
causan una baja cantidad de oxigeno en el cerebro, la epilepsia y traumatismos
craneoencefalicos (Quimis y Venet, 2022).

e Ambientales: se relacionan con la exposicién a toxinas como el plomo, pesticidas,
organofosforados y policlorobifenilos, relacionados con la aparicion de sintomas, Molinar y
Cervantes (2021), exponen que el TDHA imposibilita que un nifio pueda realizar
diferentes actividades, debido a las dificultades de conducta y aprendizaje, que afectan las
areas de:

e En el aprendizaje de procesos cognitivos, dado a la disfuncién de elementos de atencién, el
retraimiento a respuestas motoras, atencion sostenida, planificacion, flexibilizacién cognitiva

y memoria.
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e En la conducta, por la inhibicidén de impulsos y regularizacion de emociones, lo cual genera
problemas con los docentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje

e En el proceso de ensefianza-aprendizaje, dado a que origina calificaciones bajar y en algunos
casos reprobar las materias.

e En la socializacion, ya que producto de la impulsividad y la hiperactividad se dificulta el
control de respuestas, conductas y emociones.

Granados et al. (2022), sefialan que se han detallado tres subtipos o exposiciones clinicas, las

cuales se mencionan a continuacion:

e Predominio inatento: Prevalecen problemas de atencion de detalles, para conservar la
atencion, para organizarse, perdida de objetos y olvido de actividades habituales.

e Predominio hiperactivo e impulso: Se observan conductas como golpearse manos y pies,
moverse y levantarse del asiento, estdn inquietos, muestran conductas como si fueses
inducidos por un motor, hablan desmedidamente, tienen dificultad para esperar el momento
de hablar interrumpiendo conversaciones y actividades.

e Predominio combinado: Se presentan la combinacion de las dos anteriores.

Es evidente que los nifios con TDAH, necesitan una atencion especial y estrategias especiales para
que puedan insertarse en las instituciones educativas y por ende aprender y participar en todas las
actividades académicas.

Por otro lado, Simbaria et al. (2022), destacan que la expresion corporal también es conocida como
lenguaje corporal, y se define como una manera de comunicarse y donde no se genera lo verbal. Cada
gesto y movimiento que el cuerpo expresa es una guia para el pensamiento y sentimiento,
considerandose una via creativa para los canales transmisores de emociones, siendo emisor o receptor
se tiene la capacidad de recibir por los sentidos, las cargas de energia que se originan al relacionarse
con otras personas y responder a estas con su mismo cuerpo.

Por otro lado, Sanchez (2022), acota que la expresividad corporal son conductas naturales y habituales
del ser humano donde se reflejan los estados de &nimo de un individuo, donde el cuerpo moviliza los
recursos expresivos, bien sea a través de palabras o sin estas, poniéndose en juego un sin nimero de
gestos faciales, posturas, movimientos con manos y brazo, etc., que certifican la emocionalidad que
una persona expresa.

Monserrat (2022), conceptualiza la expresion corporal desde un aspecto pedagdgico, considerandola

como una disciplina que admite un lenguaje corporal propio, una manera para comunicarse y
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expresarse con el cuerpo, emociones, pensamientos y sentimientos, permitiendo que los alumnos
puedan aprensar a usar instrumentos para engrandecer las expresividades, la creatividad y la
sensibilidad estética.

Asimismo (2022), define la expresion corporal como una actividad con propio significado y
aplicacion, y que representa un peldafio basico para que se den otras manifestaciones corporales-
expresivas con mas técnicas, componiéndose de diversos lenguajes como:

e Antropologias del movimiento: juegos, danza, acrobacias, etc.

e Artes del movimiento: danza, danzas-teatro, etc.

e Comunicacion social: uso del lenguaje no verbal, proxémica, etc.

e Artes literarias y sonoras.

e Psicologia aplicada al movimiento (estonia).

e Creatividad.

Dentro de los beneficios que aporta la expresion corporal Barba y Moreno (2022), indican los
siguientes:

e Beneficios cognitivos: El individuo aprende a conocerse, a ser creativo, a interpretar los
gestos de otros, ser imaginativo, conoce cada una de las partes del cuerpo, asi como sus
limitaciones y pensar en lo que va hacer.

e Equilibrio personal: Permite que los individuos sean mas seguros, se tengan confianza,
autoestima, se sientan bien personalmente, sean equilibrados, estén tranquilos, puedan ser
auténticos, desenvueltos, estar felices, sopesar las tensiones, sentir libertar para expresas sus
opiniones, ser independientes, no sentir verglienza, educarse a querer su cuerpo y lograr
cambios acentuados internos.

e Relacion e insercion social: Se logra la confirmacion social, que lo conozcan, a tener
relaciones con otros individuos, a tener una comunicacion libre, aceptacion de otros,
integrarse a los grupos, mejorar las habilidades para socializar, entablar amistades, entender a
los otros, cooperar, establecer vinculos de afecto y mantener buenas relaciones con el docente.

La expresion corporal es una corriente de la educacion fisica que nace en los afios 60, apreciada como
una técnica tomando en cuenta que la creatividad y la expresividad corporal libre, sumado al espacio
y tiempo, son primordiales para que esta se desarrolle, de forma que por medio de esta se comprende

las sensaciones y movimientos del cuerpo. Molina y Palma (2022)
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Por su parte, Arribas et al. (2019), aseguran que la expresion corporal forma parte del contenido
sefialado en la asignatura de educacion fisica, en la cual se establecen los beneficios para alcanzar el
desarrollo integral de un individuo como: la imaginacion, conocerse a si mismos y el trabajo
cooperativo.

Ademas, La fuente y Hortiguela (2021), exponen que es necesario que la expresion corporal este
integrada y contemplarse en cada una de las acciones educativas que se lleven a cabo en una escuela,
dada al gran valor pedagdgico como disciplina que beneficia desarrollar en el estudiante el nivel
motriz, cognitivo, sensoperceptivo, comunicativo, expresivo y creativo.

Segun lo sefialado por Meléndez (2019), la educacion fisica es una estrategia para lograr las
modificaciones de la conducta, ya que influye en el progreso fisico y motriz de los estudiantes, a
través del movimiento como un instrumento de aprendizaje, por lo cual se considera como una
asignatura que adaptada correctamente puede influir positivamente en los estudiantes con TDHA.
Asimismo, Papi et al. (2021), sefialan que, en la educacion fisica, la expresion corporal representa
una valia globalizadora, mediante la cual se trabaja y desarrolla los aspectos fisicos, intelectuales,
afectivos y sociales, ademas de los caracteres integradores, no limitdndose solo a aspectos
perceptivos-motrices, sino que uno cada uno de los aspectos mencionados. Para lograrlo es necesario
aplicar juegos y propuestas ludicas que conlleven a optimizar actitudes y hasta lograr una educacion
inclusiva, bien en actividades individuales y también colectivas.

Pascual (2021), habla de que existen diversas razones del porque la estrategia corporal no es puesta
en préactica con regularidad en la asignatura de educacion fisica, las cuales son:

e Insuficiente capacitacion de los docentes.

e Razones que tienen que ver con cuestiones actitudinales e ideoldgicas tanto de los docentes
como de los alumnos, debido a las actitudes que producen rechazo por considerar que son
contenidos dirigidos al sexo femenino. Asi como modelos que no se consideran como
practicas deportivas.

e Consolidar una estructura uniforme y en consenso con los contenidos, por lo que debe
describirse un marco tedrico que aclare | conceptos y objetivos de estudio mediante
discernimientos y estandares de aprendizaje que sean didacticos.

A fin de lograr una inclusién de los alumnos con NEE en educacién fisica de manera positiva, es
preciso acudir a distintas acciones y recursos no convencionales, con el propésito de asegurar un trato

igual a los estudiantes que puedan presentar o no, una discapacidad o trastorno, haciendo de esta
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forma que la educacion sea inclusiva y que todos los estudiantes aprendan sin tomar en consideracion
su discapacidad, condicion social, cultura o personal. Diaz y Rosario (2023).

Las estrategias de ensefianza son definidas por Marsiglia et al. (2020), son aquellas decisiones que
un docente acoge con el propdsito de orientar la ensefianza promoviendo el aprendizaje de sus
estudiantes.

Por su parte, Ahumada (2019), mencionan que las estrategias de ensefianza son procesos que se
orientan a la mejoras de la presentacion de informacion a los estudiantes la cual debe ser apropiada
para el nivel educativo del estudiante, ademas estas son necesarias para que ellos puedan alcanzar
competencias de aprender a aprender y aprender a hacer, exigiendo un aprendizaje continuo y
autébnomo, también para desarrollar competencias en las aulas, es necesario implementar estrategias
didacticas, procedimientos y uso de recursos acordes a las necesidades que se presenten y dar
respuesta a los requerimientos del conocimiento, tomando en cuenta el nivel de formacion.

Segun lo expuesto por Zuluaga y Rojas (2020), existen distintas categorias de estrategias, estan las
tradicionales las cuales se caracterizan por que el docente tiene el control sobre lo que ensefiara, las
individualizadas, son aquellas que toman en cuenta lo que le interesa a los estudiantes, las grupales
donde los estudiantes participan y las cognitivas que buscan integrar a los estudiantes a realizar tareas.

Ademas de estas, describe otros tipos de estrategias, las cuales se detallaran en la tabla 2.

Tabla 2: Categorias de Estrategias

Categorias Componentes

Libre exploracion: Otorga libertad a los estudiantes para el proceso de aprendizaje, donde
estos pueden convertirse en sus propios docentes, se usan actividades como la ludica, las
cuales permiten la libre exploracién a través del uso de juegos, el teatro, la musica etc.,

Estas actividades ayudan a canalizar las energias de los estudiantes con TDAH.

Orientacion hacia la autonomia y libertad: promueven la autonomia y libertad de los
Estrategias estudiantes a ser creativos cuando tengan que tomar una decision y resolver cualquier
Creativas situacién que se presente, bajo la orientacion del docente. Sin embargo, es necesario
tener claro que el uso de juegos como estrategia no podra complementar el estudio, sino

como una actividad dominante dentro de la clase de educacion fisica.

Mando directo: son las estrategias mas tradicionales, donde se sigue un estilo militar en
la manera de ensefiar, cumpliendo un libreto. Son usados en los procesos de aprendizaje

ya que son capaces de cambiar la conducta de los estudiantes que presenten problemas
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Estrategias

tradicionales

en el comportamiento asociado al TDAH. El protagonismo es ejercido por el docente, el
cual pone limites, modifica el elogio y la recompensa.

Asignacion de tareas: Tiene como propdsito la autonomia de los estudiantes, los cuales
toman sus propias decisiones, sin embargo, el docente debe mantener la disciplina y
mantener una relacion afectiva para ayudar a sus estudiantes. Se recomienda que estas
actividades no sean aplicadas por largos periodos y que no sean complejas a fin de que

los estudiantes con TDAH no se le dificulten realizarlas.

Estrategias

individualizadas

Organizacion por grupos: Son dirigidas por el docente, pero incentivas a los estudiantes
a asumir responsabilidades y que den lo mejor en la realizacion de sus tareas. Y para
trabajar en grupo el propdésito es que los estudiantes puedan resolver sus propias
diferencias. Es importante que los docentes conozcan las habilidades de cada estudiante
en especial a los estudiantes con TDAH, para que estos puedan desarrollar otras tomando
en cuenta sus necesidades fisicas, emocionales, cognitivas, familiares, sociales y
comunicativas, las cuales afectan su independencia y calidad de vida. Dentro de la
organizacién de grupos se pueden usar otras actividades alternativas como la ludica,
teatro y mdsica, que permitan relacionarse con otros individuos, sin importar si tienen

algln trastorno.

Ensefianza modular: En la actual educacion se estd usando la ensefianza a través de
maodulos de aprendizaje, los cuales podran ser usado segun los intereses y el tiempo que
creen indicado. Permite que se den niveles en donde los estudiantes pueden conocer su

progreso.

Implicacion

Cognitiva

Descubrimiento guiado: En estas estrategias los docentes proponen retos a sus
estudiantes, trabajando la psiquis y la motricidad de la mano del docente en el proceso
de aprendizaje, por lo que permite que los estudiantes sean sus propios alumnos,

realizando la investigacién y tomando sus propias decisiones, asi como descubrir cosas.

Resolucion de problemas: Se considera que debe ser un objetivo dentro de los procesos
de aprendizaje, ya que ayudara para toda la vida del estudiante, por lo que es necesario
gue los estudiantes aprendan a enfrentar problemas sin dejar de aprender, ensefiando el
autocontrol y la resolucion de problemas con el apoyo de los docentes y del grupo

familiar.

Estrategias atencionales: Son las que acceden a que los estudiantes puedan direccionar
como controlan su atencion, con supervision de los docentes, particularmente a los
estudiantes con TDAH mejora la atencién y la concentracion en el ambito académico.

La atencidn de los estudiantes durante la clase es el reto mas grande de un docente, puesto

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 1646-1677, ISSN: 2550 - 682X




Boris Joel Reyes Rivera, Selena Michelle Ledn San Lucas, Orlando Patricio Romero Ibarra,
Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

que en un salén de clases convergen estudiantes con distintas caracteristicas de
aprendizaje, temperamento, etc., por cuanto la forma en que el docente controle la clase
se demostrara su innovacion educativa. Dentro de las actividades para buscar la atencion

del estudiantado esta la lectura, canciones para memorizar, etc.

Estrategias Ensefianza reciproca: Orientadas a que los comparfieros se ayuden entre si en el proceso
participativas de aprendizaje, para ellos los estudiantes evalGan y toman nota bajo la supervision del

docente, pero las decisiones son tomadas por los estudiantes.

Ensefianza en pequefios grupos: Se orienta a la division de pequefios grupos de
estudiantes, lo cual permite que los docentes puedan controlar el aula, asignando un tema
por grupo, asi como un estudiante que funja como coordinador y pueda colaborar con el

proceso de ensefianza.

Micro ensefianza: Su propo6sito en capacitar a padres y docentes en conocimientos sobre
el TDAH y en los procesos que van orientados hacia la modificacion de conductas, que
hagan la comprension y direccion de un problema de comportamiento del estudiante.
Aqui el estudiante es el protagonista y el docente pasa a segundo plano, este solo

intervendra cuando los estudiantes lo pidan.

Fuente: Zuloaga y Rojas (2020)

Es necesario, que los docentes apliquen estrategias para fomentar la expresion corporal en estudiantes,
en especial a los que presenta el TDAH, a fin de mejorar su desarrollo y progreso académico, asi
como mejorar su conducta.

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es evaluar las estrategias de expresion corporal
para nifios con TDAH en educacion fisica fomentando la inclusion de estudiantes con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) en la clase de educacion fisica a través de la practica de
la expresion corporal, a fin de brindar herramientas que puedan ser aplicadas por los docentes y que

estos nifios puedan ser incluidos y aceptados tanto por los docentes como por los estudiantes.

Metodologia

La metodologia aplicada fue con un enfoque mixto de tipo descriptiva, apoyada en un disefio
bibliogréafico y documental, donde se recurrié a la consulta de diversas investigaciones, articulos
cientificos, trabajos de grado, libros, que permitieron el desarrollo del marco teérico. Los

instrumentos de recopilacién de datos utilizados fueron la encuesta conformada por 8 items y la
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entrevista contentiva de 10 preguntas, asi como también el método de observacion, para lo cual se
utilizé una ficha, para conocer los comportamientos inclusivos de participacién y habilidades
motoras, asi como los intereses y motivaciones de los nifios que presentan TDAH.

En cuanto a la poblacién de estudio estuvo conformada por 474 estudiantes de la Escuela Unidad
Educativa particular bilingtie Brisas del Rio segiin se muestra en la siguiente tabla con la eleccion de

la muestra estudiantil.

Tabla 3: Poblacién y muestra estudiantil de estudio

Comunidad Hombres Mujeres Total
educativa Inicial Basica Bachillerato Inicial Basica Bachillerato
Poblacion 16 275 51 20 164 48 474
Muestra 0 18 0 0 15 0 33

Asimismo, se indica que, existen 32 docentes en totalidad y la muestra escogida se muestra en la

Tabla 4.

Tabla 4: Poblacion y muestra de los docentes de estudio

Comunidad Hombres Mujeres Total
educativa Inicial Basica Bachillerato Inicial Basica Bachillerato
Poblacion 0 2 4 6 15 5 32
Muestra 0 2 0 0 4 0 6

En cuanto a la escogencia de la muestra, es importante acotar que la técnica utilizada para ello, fue a
través de un muestreo no probabilistico, dicha muestra fue escogida a criterio del investigador de
acuerdo a sus necesidades, por lo tanto, se escogieron a 33 estudiantes que corresponden a 18 nifios
y 15 nifias del 4to grado de bésica, y 6 profesores del mismo nivel de estudio que corresponden a 2

hombres y 4 mujeres, los cuales imparten la asignatura de educacion fisica a dichos estudiantes.

Resultado y discusion
A continuacién, se mostraran los resultados obtenidos al realizar una ficha de observacién durante las

practicas de expresion corporal en la clase de educacion fisica al grupo de estudio perteneciente al
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4to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Bilinglie Brisas del Rio, ademé&s de los

resultados obtenidos en la aplicacion de una encuesta a los docentes del area.

Ficha de observacién: Expresion Corporal para la Inclusion de nifios con TDAH en clase
de Educacién Fisica
e Fecha: Fecha de la observacion
e Observador: Nombre del observador
e Grupo/clase: Clase de 4to grado de educacion basica de la unidad educativa bilinglie Brisas
del Rio.
e Objetivo de la observacion: Registrar la participacion y el impacto de la expresion corporal
en la inclusion de nifios con TDAH durante la clase de Educacion Fisica.
e Nifio observado: Muestra escogida
e Actividad de expresion corporal: Clase de Educacion fisica
e Aspectos observados: Inclusion, Atencidn, Participacion, Control de impulsos, Adaptacion a
la tarea, Expresion emocional, Interaccion con comparieros, Logros y dificultades, Respuesta
del grupo, Apoyo del docente, Interaccion docente-alumno, Impacto en el nifio
e Conclusiones y observaciones finales: Con base en los aspectos abajo sefialados se pudo
observar la deficiencia en la aplicacion de estrategias de expresion corporal durante la clase
de educaciodn fisica, asi como la falta de conocimiento por parte de los docentes, para lograr
una inclusion efectiva de los estudiantes con TDAH al resto del grupo y que los nifios puedan

ser capaces de desarrollar sus actividades con disposicion y buena actitud

Aspecto Observaciones Siempre | Casi A Nunca

siempre | veces

(El nifio presta atencion de forma asertiva a las X

) disposiciones a la clase de E.E.F.F.?
Atencion

¢Al nifio le llama la atencidn las actividades de X

expresion corporal?

¢El nifio participa de manera voluntaria en las X

Participacion
actividades de la clase de E.E.F.F.?
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¢El nifio participa activamente en las actividades X
propuestas?
¢El nifio demuestra la capacidad de controlar X

Control  de | impulsos durante la actividad?

impulsos ¢El nifio responde con agresividad al llamado de X

atencion de sus compafieros?

¢El nifio se adapta a las instrucciones y la dinamica X

Adaptacion a | de la actividad de la clase de E.E.F.F.?

la tarea ¢El nifio se adapta con facilidad a la utilizacion de X

los implementos en la clase de E.E.F.F.?

¢El nifio utiliza la expresion corporal para X
Expresion comunicar emociones?
emocional ¢El nifio demuestra afecto y respeto para con sus X

comparieros durante la clase de E.E.F.?

. ¢El nifio interactda con sus compaiieros durante la X
Interaccion
clase de E.E.F.F.?
con i _
. ¢El nifio es aceptado con facilidad por sus X
comparieros

comparieros en la clase de E.E.F.F.?

¢El nifio logra los objetivos de las actividades en la X

Logros y | clase de E.E.F.F.?

dificultades | ¢Enfrenta dificultades especificas durante la clase X
de E.E.F.F.?
¢El nifio trabaja con facilidad con cualquier grupo X
Respuesta de trabajo durante la clase de E.E.F.F.?
del grupo ¢El grupo valora y respeta los aportes que brinda el X

nifo en la clase de E.E.F.F.?

¢El docente proporciona apoyo adicional o X
adaptaciones curriculares para la participacion del

nifo durante las actividades en la clase de E.E.F.F?
Apoyo  del

¢Existe algln trato especial del docente hacia el X
nifio con TDAH?

docente

¢El docente aplica como metodologia de ensefianza X

aprendizaje la expresion corporal para lograr un

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 1646-1677, ISSN: 2550 - 682X



Boris Joel Reyes Rivera, Selena Michelle Ledn San Lucas, Orlando Patricio Romero Ibarra,
Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

aprendizaje significativo para el nifio con TDAH en
la clase de E.E.F.F.?

Interaccion | ;Responde de manera clara y eficaz a las 6rdenes X

docente del docente?

alumno ¢Existe dialogo entre maestro y estudiante? X
;Se observa cambios emocionales positivos X
durante las actividades desarrolladas en la clase de

Impacto en el

. E.EF.F.?
nifio

¢Al tener pérdidas en las competencias realizadas | X

en la clase de E.E.F.F. adopta una actitud negativa?

Tabla 5: Pregunta N° 1 Las actividades fisico-recreativas como la fuerza, agilidad, resistencia y velocidad,

manifestadas a través de los juegos ¢permitird mantener una actitud adecuada un cuerpo y mente completamente

saludable?
Frecuencia %
Si 6 100%
No 0 0
Tal vez 0 0
Total 6 100%

En referencia a la pregunta N° 1, la totalidad de los encuestados (6 docentes) indicaron que las
distintas actividades fisico recreativas como la fuerza, la agilidad, resistencia y velocidad,
manifestadas por medio de los juegos de expresion corporal permiten mantener una actitud adecuada
aun cuerpo y mente completamente saludable. Esto se relaciona con lo mencionado por Cruz y Pineda
(2023), quienes indican en su investigacion que la actividad fisica y recreativa permite al ser humano
obtener beneficios fisicos, de resistencia permitiendo mejorar condiciones de salud, y que ademas

permite mejorar otros aspectos como sociales y psicologicos.

Tabla 6: Pregunta N° 2 ; Qué comportamientos se atribuyen a estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica?

Comportamientos  Frecuencia %
Falta de atencion 6 100%
Atento 0 0
Alegre 0 0
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Total 6 100%

En cuanto a la pregunta N° 2 se muestra que todos el 100% de los encuestados concuerdan que los
estudiantes que presentan TDAH tienen una falta de atencion hacia las actividades que se desarrollan
durante las clases impartidas, esta situacion también fue observada por Ramos y Ruiz (2022) en su
trabajo de titulacion, y mencionan que la problemética existente en los estudiantes con TDAH es
principalmente la dificultad para prestar atencién en clases, lo que provocaba en ellos que al momento
de realizar lecturas o acatar una orden no podian entender claramente como lograr ejecutar las

acciones necesarias.

Tabla 7: Pregunta N° 3 ;Qué pasaria si se le llega a llamar la atencion a un nifio con TDAH en la clase de educacion

fisica?
Frecuencia %
Mucho 0 0
Poco 1 17%
Casi Nada 5 83%
Nada 0 0
Total 6 100%

Con base a la pregunta N° 3 el 17% de los encuestados manifestaron que al llamarle la atencién a un
estudiante con TDAH no pasaria nada, y un 83% indico que casi nada pasaria, sin embargo esto
demuestra la falta de conocimiento que tienen los docentes en cuanto a las consecuencias que tiene
como tratar a los estudiantes al momento de llamar la atencidn y esto lo menciona O Callaghan (2017)
quien indica que, es necesario evitar gritarles a los nifios para llamar la atencion y en caso de hacerlo
debe ser con paciencia y en un tono de voz adecuado para evitar afectarles su autoestima, o su
conducta. Esto se debe a que los nifios con TDAH son generalmente muy sensibles a los gritos,
ademas que se pueden acostumbrar a los gritos como una manera “normal” de comunicarse lo que

podria traer consecuencias a futuro.
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Tabla 8: Pregunta N° 4 ;Cuéles son los beneficios que tienen los nifios en las clases expresion corporal en educacion

fisica?

Frecuencia %

Calma la ansiedad 1 17%
Creatividad 4 66%
Baja niveles de estrés 1 17%
Nada 0 0
Total 6 100%

En la pregunta N°4 los encuestados manifiestan que dentro de los beneficios que tienen los nifios en
las clases de expresion corporal en educacion fisica el que mas consideran es el de la creatividad, ya
que a través de la expresion corporal pueden expresarse con movimientos y gestos provenientes de
su imaginacion. Esto se relaciona con lo mencionado por Arias et al. (2021) quienes manifiestan que
la a través de la expresion corporal se abre un nuevo lenguaje pues los nifios con capaces de transmitir
mensajes a través de la mirada, los gestos y diversas posturas con su cuerpo, lo que permite generar
imagenes mentales que nazcan de su propia vivencia es decir les permite desarrollar la creatividad

que no solo incidira en la educacién, sino en la personalidad de los estudiantes.

Tabla 9: Pregunta N° 5 ;Cémo podemos utilizar la expresion corporal en la clase de educacion fisica?

Frecuencia %
Musica 2 33%
Mimos 3 50%
Teatro 1 17%
En nada 0 0
Total 6 100%

Un 50% de los encuestados manifestaron que la expresion corporal puede ser utilizada en las clases
de educacion fisica en su mayoria a través de los mimos, seguidamente un 33% mencionaron que
puede ser utilizada a través de la mdsica con bailes 0 movimientos ritmicos, y un 17% a través del
teatro. En referencia al mimo Pérez et al. (2012) mencionan que por medio de esta se pueden expresar
sentimientos, son utilizar ninguna palabra, ademas permite por medio de acciones, gestos o actitudes

situaciones que pueden ser reales o no, desarrollandola imaginacion y la creatividad para ello. En
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cuanto a la masica Pefia (2020) menciona que la mdsica es un arte y es variada, que permite expresar
sentimientos, a través del ritmo y los sonidos, lo que contribuye a la concentracion de los nifios y les
resulta atractivo, de manera que pueden lograr “disminuir la hiperactividad, la impulsividad y
favorecer aumentos de tiempo de concentracion en tareas que esté realizando” (p.36), y en el caso de
los nifios con TDAH es igualmente beneficioso ya que permite lograr mayor tiempo de concentracion
y atencion al realizar actividades de educacion fisica. Por otro lado en cuanto al teatro, Cifo y Urefia
(2022) mencionan que este es un buen recurso didactico la aplicacion de la expresion corporal en
distintas areas de la educacion, al igual que en la educacion fisica, permitiéndole al estudiante poder

expresarse de forma oral, musical o pléstica logrando a un ser interdisciplinar.

Tabla 10: Pregunta N° 6 ¢Sabes como se utiliza la expresion corporal en la clase de educacion fisica?

Frecuencia %
Si 0 0
No 0 0
Poco 6 100%
Casinada 0 0
Total 6 100%

El 100 % de los encuestados manifestaron que conocen poco sobre la expresion corporal, en este caso
es necesario que los docentes adquieran conocimientos necesarios para poder desarrollar actividades
de expresion corporal en sus clases y aprovechen al maximo este recurso para poder mejorar
conductas en alumnos o simplemente mejorar habilidades de otros alumnos. En este caso Piquer
(2023) menciona que es importante que el docente posea conocimientos sobre los diversos beneficios
que tiene la expresion corporal en la educacion fisica, pues permite mejorar el autoestima y da la

oportunidad al estudiante de conocerse a su mismo a través de las actividades realizadas.

Tabla 11: Pregunta N° 7 ;Recomendarias que se incluya la expresién corporal como parte integral de la educacion

fisica para todos los nifios, incluidos aquellos con TDAH?

Frecuencia %
Si 6 100
No 0 0
Tal vez 0 0
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Total 6 100%

En referencia a la pregunta N° 7 el 100% de los encuestados manifestaron que, si recomiendan la
inclusion de la expresion corporal en la educacion fisica como parte integral para todos los nifios,
incluidos los nifios con TDAH, en referencia a esto, la Fundacion CADAH (2012) menciona que
educar para la diversidad es un gran reto que deben enfrentarse los docentes y para lograr buenos
resultados es necesario adaptar los objetivos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes,

analizando aspectos que van desde lo legal, politico y educativo.

Tabla 12: Pregunta N° 8 ¢ Tienes conocimiento de la expresién corporal?

Frecuencia %
Si 0 0
No 0 0
Poco 4 67%
Casinada 2 33%
Total 6 100%

Finalmente, en la pregunta N° 8 los docentes han manifestado en un 67% que poseen poco
conocimiento sobre la expresion corporal, esto generalmente se debe a la falta de formacion de los
docentes, o la poca imparticion de contenidos de esta indole durante su profesionalizacion, lo que no
permite trabajar la expresion corporal en toda su amplitud dentro de la educacion fisica (Lafuente,
2022).

Es notorio que los resultados de encuesta reflejan desconocimiento de los docentes en cuanto a las
estrategias o actividades de expresion corporal adecuadas para la inclusion de los nifios con TDAH
en educacion fisica y los beneficios e importancia que esta tiene sobre los nifios.

Por esta razon se propone una serie de estrategias de expresion corporal que permitiran mejorar la
inclusion situacién del grupo evaluado y se presentan a continuacion:

Titulo: "Jugando con el cuerpo: Fomentando la inclusién en la Educacion Fisica"

Obijetivos:

Objetivo general

Fomentar la participacion activa: Crear un ambiente inclusivo que motive a los nifios con TDAH

a participar de manera activa y positiva en las clases de Educacién Fisica.
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Obijetivos especificos

Desarrollar habilidades motoras: Adaptar las actividades fisicas para permitir el desarrollo de
habilidades motoras en nifios con TDAH.
Promover el autocontrol: Integrar técnicas de expresion corporal que ayuden a los nifios a mejorar
su autocontrol, concentracion e inclusion.
Estrateqgias:
Adaptacion de actividades:
e Modificar las reglas de juegos para permitir una mayor flexibilidad.
e Proporcionar opciones de participacion, como la eleccion de roles o niveles de dificultad.
e Incorporar intervalos cortos de descanso entre actividades intensas.
Uso de la musica:
e Incorporar musica durante las actividades fisicas para ayudar a establecer un ritmo y estructura.
e Utilizar masica con diferentes ritmos para adaptarse a las preferencias individuales.
Técnicas de relajacion y respiracion:
e Incluir ejercicios de relajacion y respiracion al inicio y final de la clase para ayudar a los nifios
a regular su energia.
e Ensefar técnicas simples de mindfulness que puedan aplicar durante las actividades.
Juegos cooperativos:
e Fomentar actividades que promuevan la colaboracién y el trabajo en equipo.
e Utilizar juegos cooperativos que requieran la participacion de todos los nifios, minimizando la
competencia directa.
Instrucciones claras y visuales:
e Proporcionar instrucciones claras y concisas antes de las actividades.
e Utilizar apoyos visuales, como carteles o imagenes, para reforzar las instrucciones.
Monitoreo individualizado:
e Designar a un ayudante o monitor para cada nifio con TDAH.
e Proporcionar retroalimentacion positiva y especifica para reforzar el comportamiento deseado.
Colaboracion con profesionales especializados:
Trabajar en estrecha colaboracion con profesionales de la salud y la educacién especial para adaptar
las estrategias segun las necesidades individuales.

Evaluacién:
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Realizar evaluaciones formativas para ajustar las estrategias segun la respuesta de los nifios.

Observar el progreso en términos de participacion, desarrollo motor y autocontrol.

Actividades propuestas:

1.

Circuito Sensorial: Disefiar un circuito con diferentes estaciones que involucren diferentes
texturas, colores y elementos sensoriales. Los nifios pueden moverse a traves del circuito de
manera creativa, explorando y adaptando su movimiento segun las sensaciones.

Aire Libre con Pintura: Proporcionar masica estimulante y permitir que los nifios bailen
libremente.Introducir pintura no toxica en el suelo y permitir que los nifios expresen sus
movimientos mientras dejan huellas artisticas

Juegos de Simulacién: Incorporar juegos que fomenten la imaginacion y la dramatizacion.
Por ejemplo, juegos de roles donde los nifios actian como diferentes personajes o situaciones,
estimulando la creatividad y el autocontrol.

Yoga para Nifios: Introducir sesiones cortas de yoga adaptadas para nifios.

Incluir posturas simples, ejercicios de respiracion y momentos de relajacion para ayudar a
mejorar la concentracion y el autocontrol.

Juegos de Equilibrio y Coordinacion: Establecer estaciones de juego que desafien el
equilibrio y la coordinacion motora.

Utilizar elementos como cintas, aros y pelotas para realizar actividades que requieran
precision y control.

Juegos Cooperativos con Paracaidas: Utilizar un paracaidas grande para realizar juegos
cooperativos.

Los nifios pueden trabajar juntos para mover el paracaidas en diferentes direcciones,
fomentando la colaboracion y la coordinacion.

Circulos de Ritmo: Formar circulos pequefios y proporcionar instrumentos de percusion
simples.

Guiar a los nifios para seguir un ritmo comun, promoviendo la atencion y la participacion
activa.

Estaciones de Respiracion: Establecer estaciones donde los nifios practiquen ejercicios de
respiracion.

Utilizar burbujas de jab6n o plumas para hacer que la experiencia sea mas visual y atractiva.
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10.

11.

Juegos de Pelota con Objetivos Especificos: Adaptar juegos de pelota con objetivos
especificos para mejorar la concentracion.
Por ejemplo, lanzar una pelota a objetivos numerados o colores especificos.
Circulos de Apreciacion: Al final de la clase, formar un circulo y permitir que cada nifio
comparta un movimiento que disfrutaron o una sensacion positiva durante la actividad fisica.
Estas actividades estan disefiadas para ser divertidas y atractivas, al mismo tiempo que
fomentan el desarrollo de habilidades motoras, la concentracién y el autocontrol en nifios con
TDAH. La variedad en las actividades permite adaptarse a las preferencias individuales y
proporciona oportunidades para que cada nifio destaque en diferentes aspectos.
Recursos adicionales:

e Capacitacion para el personal docente sobre el TDAH vy estrategias de inclusion.

e Sesiones informativas para padres sobre la importancia de la actividad fisica y como

apoyar a sus hijos en casa.

De igual manera, se utilizo una ficha de observacion para evaluar como los nifios se desenvolvieron

durante la aplicacion de las estrategias propuestas en las clases de educacion fisica y se muestra a

continuacion.

Ficha de observacion: Expresion Corporal para la Inclusion de Nifios con TDAH en

Clase de Educacion Fisica

Fecha: [Fecha de la observacion]

Observador: [Nombre del observador]

Grupo/clase: Clase de 4to grado de educacion basica de la unidad educativa bilinglie Brisas
del Rio.

Obijetivo de la observacion: Registrar la participacion y el impacto de la expresion corporal
en la inclusién de nifios con TDAH durante la clase de Educacion Fisica.

Nifio observado: [Muestra escogidal]

Actividad de expresion corporal: [Todas las actividades propuestas]

Aspectos observados: Atencion, Participacion, Control de impulsos, Adaptacién a la tarea,
Expresion emocional, Interaccion con comparfieros, Logros y dificultades, Respuesta del

grupo, Apoyo del docente, Interaccion docente-alumno, Impacto en el nifio
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e Conclusiones y observaciones finales: Posterior a la aplicacion de la propuesta se pudieron
observar avances y aspectos logrados, sin embargo, aln existen algunos aspectos por mejorar
que estan relacionados con la mejor capacitacion de los docentes y la aplicacion constante de

las estrategias planteadas

Aspecto Observaciones Siempre | Casi A Nunca

siempre | veces

¢El nifio presta atencion de forma asertiva a las | X

y disposiciones a la clase de E.E.F.F.?
Atencion

¢Al nifio le llama la atencion las actividades de | X

expresion corporal?

¢El nifio participa de manera voluntaria en las X

... | actividades de la clase de E.E.F.F.?
Participacion

¢El nifio participa activamente en las actividades X
propuestas?
¢El nifio demuestra la capacidad de controlar X

Control  de | impulsos durante la actividad?

impulsos ¢El nifio responde con agresividad al llamado de X

atencién de sus comparieros?

¢El nifio se adapta a las instrucciones y la dindmica | X

Adaptacion a | de la actividad de la clase de E.E.F.F.?

la tarea ¢El nifio se adapta con facilidad a la utilizacion de | X

los implementos en la clase de E.E.F.F.?

¢El nifio utiliza la expresion corporal para X
. comunicar emociones?
Expresion
emocional -
¢El nifio demuestra afecto y respeto para con sus X
comparieros durante la clase de E.E.F.?
. ¢El nifio interactla con sus comparieros durante la X
Interaccion
clase de E.E.F.F.?
con - —
. ¢El nifio es aceptado con facilidad por sus X
comparieros

comparieros en la clase de E.E.F.F.?
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¢El nifio logra los objetivos de las actividades en la | X
Logros y | clase de E.E.F.F.?

dificultades | ¢Enfrenta dificultades especificas durante la clase X
de E.E.F.F.?
¢El nifio trabaja con facilidad con cualquier grupo X
Respuesta de trabajo durante la clase de E.E.F.F.?
del grupo ¢El grupo valora y respeta los aportes que brinda el X

nifio en la clase de E.E.F.F.?

¢El docente proporciona apoyo adicional o | X
adaptaciones curriculares para la participacion del

nifio durante las actividades en la clase de E.E.F.F?

¢Existe algun trato especial del docente hacia el X
Apoyo  del |
nifio con TDAH?
docente : _ _
¢El docente aplica como metodologia de ensefianza | X
aprendizaje la expresion corporal para lograr un
aprendizaje significativo para el nifio con TDAH en
la clase de E.E.F.F.?
Interaccion | (Responde de manera clara y eficaz a las drdenes X
docente del docente?
alumno ¢Existe dialogo entre maestro y estudiante? X
¢Se observa cambios emocionales positivos durante | X
las actividades desarrolladas en la clase de
Impacto en el
N E.E.F.F.?
nifo — - -
(Al tener pérdidas en las competencias realizadas X

en la clase de E.E.F.F. adopta una actitud negativa?

Asimismo, se realiz6 una entrevista a los docentes posterior a la aplicacién de las estrategias de la

propuesta obteniendo los siguientes resultados mostrados en la Tabla 13

Tabla 13: Resultados de la entrevista realizada a los docentes

Preguntas Respuestas

N° 1: ¢Considera que la Con respecto a esta pregunta el 100 % de los docentes (6 docentes)

expresion corporal puede ser manifestaron que, si consideraban que la expresion corporal podria
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beneficiosa para los nifios con
TDAH en la clase de educacion
fisica, y en qué medida?

beneficiar a los nifios con TDAH, ya que algunos nifios con este
trastorno en ocasiones se tornan agresivos, por lo que al usar estrategias
diversas pueden canalizar mejor su estado de animo, ademas mejora su

atencioén.

N° 2. ¢Ha observado mejoras en
el comportamiento de los nifios
con TDAH cuando participan
en actividades de expresion

corporal?

En cuanto a esta pregunta 5 docentes que corresponden al 83% de los
encuestados manifestaron que, si han observado mejoras en algunos
nifios con TDAH posterior a la participacion de actividades de expresion
corporal, sin embargo 1 docente equivalente a 17% de los encuestados
manifestaron que no observaron mejoras en los nifios que participaron

en las actividades de expresion corporal.

N° 3. (Cree que la expresién
corporal puede ayudar a los
nifios con TDAH a canalizar y
liberar su energia de manera

positiva y por qué?

Para esta pregunta un 83% de los encuestados (5 docentes) manifestaron
que, si es posible que la expresion corporal podria ayudar a canalizar y
liberar la energia de estos nifios convirtiendo esto en algo positivo, para
que puedan estar mas tranquilos prestar mayor atencion en clase, y
controlar un poco sus conductas impulsivas, sin embargo, un 17%
manifestd que consideraban que la expresidn corporal no los puede

ayudar.

N° 4. ¢ Ha notado alguna mejora
en la atencion y concentracion
TDAH

participan en

de los nifios con
mientras
actividades de  expresién

corporal?

Un 83% (5 docentes), manifestaron que han notado que los estudiantes
han estado més atentos y concentrados durante las clases al participar en

actividades de expresion corporal.

N° 5.

expresion

¢Considera que la

corporal  puede
contribuir a mejorar la
autoestima y la confianza de los

ninos con TDAH?

En cuanto a la pregunta N° 5 el 83% de los encuestados manifestaron
que si, ya que los nifios con TDAH generalmente son inseguros y tienen
problemas para adaptarse al resto del grupo por lo que la expresion
corporal contribuye a mejorar la autoestima al sentirse incluidos con el

resto de su entorno grupal en las clases.

Pregunta N° 6. ;/Cree que la
inclusion de actividades de
expresion

corporal  puede

fomentar la interaccion social

Respuesta: para esta pregunta 5 docentes equivalente al 83%
manifestaron que segln sus conocimientos las actividades de expresion

corporal permiten una mayor interaccion social entre los nifios con
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entre los nifios con TDAH y sus

companieros?

TDAH y sus compafieros, asimismo un 17% manifestd que cree posible

pero no estéa seguro, que se mejore la interaccion social entre los nifios.

Ne 7.
estudiantes con TDAH pueden

¢Considera que los
beneficiarse de la planificacion
y ejecucion de coreografias o

movimientos en grupo?

Para este caso un 83% (5 docentes) consideran que es posible que los
estudiantes puedan beneficiarse de la ejecucion de coreografias o
movimientos en grupo, sin embargo, el otro 17% desconoce que esto

pueda ser posible.

N° 8. ¢ Ha notado alguna mejora
en el control de impulsos y la
autorregulacion de los
estudiantes con TDAH mientras
participan en actividades de

expresion corporal?

En cuanto a la pregunta N°8, 5 de los docentes entrevistados que
corresponde al 83% mencionaron que, si han observado que los
estudiantes tienen mas control de sus impulsos al momento de ejecutar
movimientos y expresiones corporales, pero un 17% manifestd que no
observo mejoras en el control de los impulsos o autorregulacién en estos

estudiantes.

N° 9. ¢(Cree que las actividades
de expresion corporal pueden
ayudar a reducir la ansiedad y el
estrés en los estudiantes con
TDAH?

El 83% de los entrevistados manifestd que, la expresion corporal
contribuye a reducir ansiedad y estrés en los estudiantes, por lo que es
posible que en aquellos que presentan TDAH podria incidir de la misma
manera, sin embargo, un 17% menciond que desconoce si la ansiedad y
el estrés pueda mejorar en los estudiantes con TDAH al practicar

actividades de expresion corporal.

N° 10. ¢Considera necesario

adaptar las actividades de
expresion corporal para
satisfacer las necesidades vy

capacidades de los nifios con
TDAH?

El 67% de los entrevistados mencionaron que, si es necesario adaptar las
actividades de expresién corporal segun las necesidades y capacidades
de cada nifio, pero para ello es necesario evaluarlos de forma individual

y conocer estos aspectos previamente

Conclusiones

El TDAH es un trastorno que presentan algunos nifios y que causan en ellos falta de atencion,
hiperactividad y conductas agresivas, por lo cual se les hace mas dificil aprender y progresar en la
educacion regular. Por ello es necesario que los docentes estén capacitados para atender a nifios con
estas condiciones y que puedan aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje que puedan contribuir a

mejorar tanto la atencién como la conducta de estos nifios.
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Se logro diagnosticar a través de la ficha de observacion y la encuesta que al inicio de la investigacion
los docentes poseian pocos conocimientos sobre las estrategias de expresion corporal mas acordes
para los estudiantes con TDAH, y debido a esto los estudiantes con esta condicién no lograban
adaptarse adecuadamente con el resto del grupo, demostrando frustracion, siendo impulsivos y con
actitudes en ocasiones violentas, y sin atender las ordenes de los docentes para desarrollar las clases
de educacion fisica.

Seguidamente, se puso en practica la propuesta establecida, obteniendo resultados dptimos y positivos
durante su ejecucion que pudo ser constatado a través de la ejecucion nuevamente de una ficha de
observacién donde se puedo notar que los estudiantes con TDAH que fueron evaluados mejoraron
una serie de aspectos como son: atencién, participacién, control de impulsos, adaptacion a la tarea,
expresion emocional, interaccion con comparieros, logros y dificultades, respuesta del grupo, apoyo
del docente, interaccion docente-alumno, impacto en el nifio, ademas que los docentes poseen mayor
conocimiento gracias a la capacitacion recibida, sobre TDAH vy estrategias de inclusion.

Por otra parte, se hace la validacion de la propuesta por docentes especialistas en el area de
conocimiento, los mismos que dan por factible la aplicacion de estas actividades de estrategias de

expresion corporal que permitiran mejorar la inclusion de nifios con TDAH.
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