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Anélisis de Staphylococcus Aureus en superficies inertes de los patios de comida estudiantil de los bloques 1y 3 de la unidad
académica de salud y bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca

Resumen

Introduccion: Segun la OMS las infecciones se pueden originar al tocar una superficie inerte
contaminada y pueden multiplicarse rapidamente en el huésped ocasionando enfermedades graves,
entre las bacterias susceptibles a adherirse a las superficies inertes estdn las Streptococcus,
Staphylococcus y Escherichia coli. Objetivo: El objetivo de la siguiente investigacion es
identificar y analizar la bacteria staphylococcus aureus en superficies inertes, de los patios de
comida de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca,
contribuyendo de esta manera con la mejora de las précticas de higiene y fortaleciendo las medidas
de prevencion. Metodologia: Se recolectaron un total de 95 muestras de superficies inertes
mediante el método del hisopo, se realizaron pruebas microbiologicas como Agar Sal Manitol,
Tincion de Gram, Coagulasa, DNAsa, especificas para Staphylococcus aureus. Resultados: Se
determinaron 13 muestras positivas para Staphylococcus aureus de 95 muestras recolectadas, que
equivale al 12,35% de positividad. Conclusion: Los resultados revelan presencia de
Staphylococcus aureus en superficies inertes de los patios de comida de la Universidad Catdlica de
Cuenca, estos hallazgos determinan una contaminacién, enfatizando la urgente necesidad de
implementar medidas de higiene y control en dichas areas.

Palabras clave: Staphylococcus aureus; Andlisis Microbioldgico; Superficies inertes; DNAsa,

Coagulasa.

Abstract

Introduction: According to the WHO, infections can originate when touching a contaminated inert
surface and can multiply rapidly in the host, causing serious diseases. Among the bacteria
susceptible to adhering to inert surfaces are Streptococcus, Staphylococcus and Escherichia coli.
Obijective: The objective of the following research is to identify and analyze the staphylococcus
aureus bacteria on inert surfaces in the food courts of the Academic Unit of Health and Wellbeing
of the Catholic University of Cuenca, thus contributing to the improvement of practices. hygiene
and strengthening prevention measures. Methodology: A total of 95 samples of inert surfaces were
collected using the swab method, microbiological tests were performed such as Mannitol Salt Agar,
Gram stain, Coagulase, DNAse, specific for Staphylococcus aureus. Results: 13 positive samples
for Staphylococcus aureus were determined from 95 samples collected, which is equivalent to

12.35% positivity. Conclusion: The results reveal the presence of Staphylococcus aureus on inert

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 1296-1312, ISSN: 2550 - 682X ‘




Rafaela Figueroa Barros, Kerly Daniela Garcia, Ana Gabriela Sdnchez Zambrano

surfaces in the food courts of the Catholic University of Cuenca. These findings determine
contamination, emphasizing the urgent need to implement hygiene and control measures in these
areas.

Keywords: Staphylococcus aureus; Microbiological analysis; inert surfaces; DNAse, Coagulase.

Resumo

Introducdo: Segundo a OMS, as infeccOes podem se originar ao tocar uma superficie inerte
contaminada e podem se multiplicar rapidamente no hospedeiro, causando doencgas graves. Entre
as bactérias suscetiveis de aderir as superficies inertes estdo Streptococcus, Staphylococcus e
Escherichia coli. Objetivo: O objetivo da seguinte pesquisa € identificar e analisar a bactéria
staphylococcus aureus em superficies inertes nas pracas de alimentacdo da Unidade Académica de
Saude e Bem-Estar da Universidade Catdlica de Cuenca, contribuindo assim para a melhoria das
praticas de higiene e fortalecimento. medidas de prevencdo. Metodologia: Foram coletadas 95
amostras de superficies inertes pelo método swab, foram realizados testes microbiolégicos como
Manitol Salt Agar, coloracdo de Gram, Coagulase, DNAse, especifico para Staphylococcus aureus.
Resultados: Foram determinadas 13 amostras positivas para Staphylococcus aureus a partir de 95
amostras coletadas, o que equivale a 12,35% de positividade. Concluséo: Os resultados revelam a
presenca de Staphylococcus aureus em superficies inertes nas pracas de alimentacdo da
Universidade Catdlica de Cuenca. Esses achados determinam a contaminacdo, enfatizando a
necessidade urgente de implementar medidas de higiene e controle nessas areas.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus; Analise microbioldgica; superficies inertes; DNAse,

coagulase.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a partir del afio 2018 ha elaborado un Informe
mundial sobre la prevencion y el control de enfermedades infecciosas a través de la recopilacién
de informacion de publicaciones e informes cientificos, obteniendo asi, nuevos datos de
investigacion en donde se confirma que los paises evaluados no tienen una mejora, solo el 3,8%
cumplen con los requisitos minimos de sanitizacion, la creciente incidencia de infecciones se

atribuye a la insuficiente desinfeccién (1). Este estudio evalla la implementacion de los programas
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nacionales de Prevencion y Control de las Infecciones (PCI) y presenta el primer andlisis como
diferentes paises pueden gestionar mejor los programas de PCI adoptando enfoques regionales y
nacionales. El 70% de estas infecciones se pueden prevenir si se siguen correctamente todas las
normas de higiene (2).

Las infecciones que se pueden originar al tocar una superficie inerte pueden ser infecciones como
conjuntivitis, foliculitis, abscesos profundos, celulitis, neumonia, osteomielitis, sepsis, meningitis,
o0 endocarditis, diarrea, enfermedad de Crohn, colitis ulcerativa, infeccidn de vias urinarias, pérdida
de apetito, fatiga, nauseas, entre otras. Asi mismo, las superficies donde es méas comun obtener
estas infecciones causadas por los microorganismos son mesas, sillas, mesones, bancas, manijas de
puertas, interruptores y pasamanos (3,4).

Las infecciones producidas mediante superficies inertes pueden ser causadas por microorganismos
formadores de Biofilms (estructuras formadas por colonias de bacterias adheridas a una superficie).
Los Biofilms se pueden formar por medio de bacterias con o sin motilidad, las bacterias que ya
estan adheridas a las superficies se dividen y las células se extienden formando microcolonias que
forman una biopelicula (5). Estas bacterias contaminan superficies y contagian al huésped sano que
tuvo contacto con la misma (6).

Las bacterias se reproducen y pueden multiplicarse rapidamente en el huésped, causando
enfermedades que son tratables e intratables, debido a que se han vuelto resistentes a los
antibidticos, por lo que liberan sustancias quimicas llamadas toxinas que pueden dafiar los tejidos
de las células causando enfermedades nocivas con mayor probabilidad de transmision a las
personas mientras tengan contacto con la superficie contaminada. Entre las bacterias que son mas
susceptibles a adherirse a las superficies inertes estan las Streptococcus, Staphylococcus y
Escherichia coli (7,8).

Las infecciones por Staphylococcus aureus son causadas por la produccion de proteinas
superficiales de la bacteria que inician la union del Staphylococcus aureus a los tejidos del huésped,
una vez que este procedimiento culmina, la secrecidn de exotoxinas, la coagulasa, la hialuronidasa,
el acido desoxirribonucleico y la lipasa empiezan a sintetizarse potenciando su virulencia y
propagandose en el huésped, y de esta manera empezar a destruir las células del mismo (9,10).
Para poder disminuir el crecimiento y propagacion de las bacterias en zonas inertes, se recomienda
a las auxiliares del establecimiento realizar una adecuada, exhaustiva y meticulosa sanitizacion

junto a una rigurosa desinfeccidn de estas zonas, para de esta forma conseguir que los consumidores
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disminuyan en gran medida el riesgo de estar en contacto con superficies inertes contaminadas de
las diversas areas y finalmente conseguir evitar asi la propagacion bacteriana en el resto del
establecimiento (11,12).

El objetivo de la siguiente investigacion es identificar y analizar la bacteria Staphylococcus aureus
en superficies inertes, como mesas, sillas y mesones de los patios de comida estudiantil de la unidad
académica de salud y bienestar de la Universidad Catdlica de Cuenca, a traves de un andlisis
microbioldgico; contribuyendo de esta manera con la mejora de las practicas de higiene y
fortaleciendo las medidas de prevencién para salvaguardar la salud de la comunidad académica,
desarrollando asi, un entorno mas saludable y libre de riesgos para los estudiantes y docentes de la

universidad.

Materiales y métodos

El estudio realizado fue de tipo no experimental, descriptivo ya que no se manipularon variables,
el disefio de la investigacion fue de corte transversal (13); se realizd un muestreo aleatorio simple
de las diferentes areas de los patios de comidas de las facultades de Medicina y Bioquimica y
Farmacia de la Universidad Catdlica de Cuenca, se recolectaron un total de 95 muestras de
superficies inertes (61 mesas, 47 sillas, 12 mesones, una manija de la puerta, un interruptor general,
un interruptor de luz y un pasamano) seleccionando de forma minuciosa las areas con mas contacto

con los estudiantes y docentes.

Toma de Muestras

Las muestras fueron recolectadas con un hisopo de algodon estéril humedecido con caldo de
Tripticasa de Soya (CST). Las muestras se colocan en un contenedor isométrico con gel
refrigerante, de manera que no sobrepase los 10 °C para asegurar la integridad de la muestra hasta
llegar al laboratorio; las muestras deben llegar antes de las 24 h teniendo en cuenta la temperatura.
Las muestras se mantienen en incubacion por 24 horas a 37 °C (14). El procesamiento de las
muestras se ejecutd en el laboratorio de Microbiologia de la Unidad Académica de Salud y

Bienestar de la Universidad Catolica de Cuenca. Observar la figura 1 y figura 2.
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Figura 1. Toma de muestra de una mesa. Figura 2. Toma de muestras de una silla.

Procedimiento de Agar Manitol Salado

El agar sal manitol se utiliza para el aislamiento y diferenciacién de Staphylococcus aureus a partir
del viraje del agar de color rojo a color amarillo, se realiz6 la preparacion del agar siguiendo el
procedimiento del inserto. Las muestras sembradas se dejan en incubacién durante 48 h a 37 °C

(15). Observar la figura 3 y figura 4.

Figura 3. Preparacion del agar sal manitol. Figura 4. muestras sembradas en Agar Sal Manitol.

Procedimiento de la Tincion de Gram
La presente prueba sirve para identificar a bacterias gram positivas y gram negativas, asimismo
dependiendo del color se tifien de azul las positivas y de rosado las negativas. Se sigue el

procedimiento del inserto del kit de los reactivos (16). Observar la figura 5.

Pol. Con. (Edicién nim. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 1296-1312, ISSN: 2550 - 682X



Rafaela Figueroa Barros, Kerly Daniela Garcia, Ana Gabriela Sanchez Zambrano

Figura 5. Colocar los reactivos en los min indicados

Procedimiento para la prueba de Coagulasa

Es una prueba bioquimica nos sirve para identificar varios tipos de bacterias Staphylococcus
aureus. Se realiza el procedimiento segun el instructivo y se incuba los tubos a 37 °C por 4 h, luego
cada hora se revisa inclinando los tubos si se han formado coagulos o no, ya que si se forman
coagulos es positivo si no se forman seria negativo (17). Observar la figura 6 y figura 7.

Figura 6. Inocular la colonia en el tubo con el plasma. Figura 7. Observar si se formd el codgulo en los

tubos.

Procedimiento de Agar DNAsa

Luego de observar los resultados de la prueba de coagulasa, se procede a sembrar las muestras
positivas en agar DNAsa previamente elaborado segun el inserto y se procedi6 a dejar la muestra
en incubacion durante 48 h a 37 °C, El agar DNAsa ayuda a distinguir bacterias que tienen la

enzima desoxirribonucleica de otras que no poseen, es importante identificar esta enzima para la
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diferenciacion entre especies de Staphylococcus, asi como para la diferenciacion de Serratia spp,

especies de Klebsiella y Enterobacter (18). Observar la figura 8 y figura 9.

Figura 8. DNAsa seccionada en 14 partes. Figura 9. muestras sembradas en Agar DNAsa.

Resultados

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos para identificar a la bacteria Staphylococcus
aureus mediante diversas técnicas de analisis, incluyendo la fermentacion de manitol, tincion de
Gram positiva, la presencia de la enzima coagulasa y la enzima DNAsa, a partir de muestras
tomadas de superficies inertes en el comedor de la facultad de Medicina y de la facultad de

Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catolica de Cuenca.

Manitol

El analisis del agar sal manitol realizado en los patios de comidas de las facultades de Medicina y
Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catdlica de Cuenca sefiala que, de 95 muestras testeadas,
63 de las superficies inertes estaban contaminadas con microorganismos. El andlisis revela una
distribucion notable de la capacidad de fermentacion de manitol en las superficies estudiadas. Las
mesas y sillas presentaron los recuentos mas altos, con 28 y 23 muestras positivas respectivamente,
sefialando una presencia significativa de microorganismos capaces de metabolizar el manitol en
estas areas. Por otro lado, los mesones, bancas, pasamanos e interruptor de luz, siendo de 6, 4, 1y
1, respectivamente, mientras que las manijas de puerta, el desinfectante de patio y los interruptores

generales no revelaron crecimiento microbiano (Ver grafico 1).
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Es importante destacar que el agar sal manitol es un medio selectivo que favorece el crecimiento
de Staphylococcus aureus. Por lo tanto, es probable que la contaminacion de las superficies
muestreadas sea causada por Staphylococcus aureus.
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Grafico 1. Recuento de muestras en los patios de comida estudiantil de la Unidad Académica de Salud y Bienestar

en la facultad de Medicina y Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catélica de Cuenca.

Tincion de Gram

De 63 muestras positivas para manitol, se reporto un total de 56 muestras positivas y 7 muestras
negativas para la Tincién de Gram se visualizo colonias de cocos Gram positivos, demostrando
que 56 muestras son posiblemente positivas para Staphylococcus aureus. La tincion de Gram
positiva exhibe una distribucién generalizada en las superficies analizadas. La mesa y la silla
presentan los recuentos mas elevados, con 27 y 20 muestras positivas respectivamente, indicando
una predominancia de microorganismos con caracteristicas Gram positivas en estas areas. Se
evidencid 5 muestras positivas en mesones y 4 muestras positivas en bancas. En contraste, las
manijas de puerta, interruptor de luz, pasamanos, desinfectante de patio y los interruptores

generales no presentaron presencia de microorganismos detectados mediante esta técnica. (Ver

gréfico 2).
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Grafico 2. Recuento de muestras en los patios de comida estudiantil de la Unidad Académica de Salud y Bienestar

en la facultad de Medicina y Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catolica de Cuenca.

Coagulasa

Del total de las 56 muestras positivas para tincion, se reporto un total de 13 positivas para la prueba
de Coagulasa y 43 muestras negativas, se visualizd la formacion de un codgulo en las 13 muestras
positivas a las 3 h de incubacion a 37 °C demostrando 13 muestras positivas para Staphylococcus
aureus.

La presencia de la enzima coagulasa muestra una distribucion méas limitada en comparacion con
otras caracteristicas analizadas. Las mesas presentaron 6 muestras positivas, seguidas por 4
muestras positivas en las sillas, 2 muestras positivas en la banca y 1 muestra positiva en el meson.
Los demas elementos analizados no mostraron actividad detectable de la enzima coagulasa. (Ver

gréfico 3).
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Grafico 3. Recuento de muestras en los patios de comida estudiantil de la Unidad Académica de Salud y Bienestar

en la facultad de Medicina y Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catolica de Cuenca.
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DNAsa

De las 13 muestras positivas para coagulasa, se identificaron igual nimero de muestras con
presencia de la enzima DNAsa, 1o que evidencia la existencia de 13 muestras positivas para
Staphylococcus aureus. De este conjunto, 11 muestras provienen del patio de comidas asociado a
la Facultad de Medicina, mientras que las 2 restantes se relacionan con la Facultad de Bioguimica
y Farmacia. La distribucién de la enzima DNAsa refleja patrones similares a los observados con la
coagulasa, aunque con recuentos generalmente méas reducidos. Las mesas, sillas y mesones
exhibieron recuentos positivos, destacando las mesas con la mayor cantidad con 6 muestras
positivas, seguidas por 4 sillas, 1 meson y 2 muestras positivas para banca, pasamanos y otros

elementos evaluados no evidenciaron actividad detectable de la enzima DNAsa. (Ver grafico 4).
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Gréfico 4. Recuento de muestras en los patios de comida estudiantil de la Unidad Académica de Salud y Bienestar
en la facultad de Medicina y Bioquimica y Farmacia de la Universidad Catélica de Cuenca.

Discusion

Los hallazgos revelan una considerable presencia de Staphylococcus aureus en las areas de los
patios de comida estudiantil de la facultad de Medicina y de la facultad Bioquimica y Farmacia de
la Universidad Catolica de Cuenca, 13 positivos de 95 muestras. Estos hallazgos determinan una
contaminacion, subrayando asi la importancia critica de aplicar medidas de higiene y control en

dichos entornos.
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Al comparar nuestros resultados, encontramos datos similares con la investigacion de Mansilla,
realizadas en un comedor de la Universidad Agraria de la Selva en Perd, el investigador encontrd
la presencia de 8 especies bacterianas y 3 especies de hongos. Las bacterias mas comunes fueron
Staphylococcus sp, Enterobacter agglomerans, Enterobacter hafnia y Enterobacter sp. Los
hallazgos de este estudio indican que los comedores pueden ser un entorno propicio para el
crecimiento de bacterias y hongos (19). Asi también, Sanchez, obtuvo resultados consistentes con
la literatura cientifica, en este estudio se encontr6 que Staphylococcus aureus estaba presente en el
10% de positividad en agar, Manitol, Coagulasa y prueba de DNAsa, en muestras recolectadas de
ambientes nosocomiales (20).

El estudio de Abad et al. sugiere que las superficies comunes, como las pantallas de celulares,
pueden ser reservorios de Staphylococcus aureus, encontrado el total de muestras, 36 (39,13%)
dieron positivo para agar manitol salado y 16 (17,39%) dieron positivo mediante la amplificacion
de nuc, nucAy femB (21).

Igualmente, un estudio realizado por lzzeddin et al, encontro que Staphylococcus aureus es una
bacteria muy adaptable que puede causar infecciones nosocomiales en entornos hospitalarios. En
particular, se encontré que el 87,5% de las muestras de S. aureus recolectadas en el area de
emergencia eran positivas (22). Asi mismo, el estudio llevado a cabo por Herndndez et al. se
examinaron 63 puestos de comida movil en las calles de Enugu, Nigeria, encontré la presencia de
Staphylococcus aureus en todos los utensilios analizados, asi como en las monedas manejadas por
los vendedores, ademas, se detectaron Coliformes en estas monedas (23).

Segun el estudio de Boldock et al. menciona que el hecho de que las bacterias involucradas en
enfermedades transmitidas por alimentos puedan aumentar su patogenicidad al coexistir con la
microbiota comensal de la piel destaca ain mas la importancia de la higiene personal y la
manipulacion adecuada de los alimentos para prevenir la propagacion de enfermedades a través de
la cadena alimentaria. Esto subraya la necesidad de abordar la higiene no solo en los utensilios y
monedas, sino también en las manos de los manipuladores de alimentos para mitigar los riesgos de
transmision de enfermedades infecciosas (24).

Al incorporar los datos Plasencia-Duefias et al; se obtiene una vision mas completa de la diversidad
microbiana en diversos entornos, lo que contribuye a enriquecer sobre la discusion sobre la
presencia de Staphylococcus aureus en los patios de comida estudiantil. La alta presencia de

Staphylococcus aureus en entornos hospitalarios, particularmente en areas de uso frecuente,
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cuestiona si estos microorganismos también son comunes en entornos educativos. Plasencia-
Duefias determina la presencia significativa de hongos del género Aspergillus en diferentes lugares,
subrayando la importancia de monitorear la microbiota ambiental de manera integral (8). Aunque
no esta directamente relacionado con Staphylococcus aureus, este hallazgo respalda la idea de que
las superficies albergan diversos microorganismos. Por tal motivo, se recomienda implementar
medidas mas estrictas de higiene en los patios de comida estudiantil debido a la alta presencia de
Staphylococcus aureus y la variedad de microorganismos presentes. Esto respalda una perspectiva
integral para proteger la salud de los consumidores y el personal de estos espacios (8).

Conclusion

Los resultados revelan presencia de Staphylococcus aureus en superficies inertes de los patios de
comida estudiantil de la facultad de Medicina y de la facultad de Bioquimica y Farmacia de la
Universidad Catdlica de Cuenca, estos hallazgos determinan la contaminacion, enfatizando la
urgente necesidad de implementar medidas de higiene y control. En vista de estos datos, se
recomienda con prioridad la ejecucion de programas educativos sobre higiene, el establecimiento
de protocolos de limpieza mas rigurosos y una supervision constante. Estas acciones son cruciales
para mitigar el riesgo de contaminacion en los comedores estudiantiles de la Unidad Académica de
Salud y Bienestar de la Universidad Catélica de Cuenca. Abordar estos desafios no solo promovera
la salud de los consumidores y la seguridad en los comedores, sino que también ayudara a prevenir

infecciones relacionadas con Staphylococcus aureus en entornos similares.
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