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Resumen

Introduccion: El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un retrovirus que ataca el
sistema inmunoldgico humano, debilitdndolo y dejando al cuerpo vulnerable a diversas infecciones
y enfermedades, transmitiéndose principalmente a través del contacto directo con ciertos fluidos
corporales, como sangre, semen, secreciones vaginales, entre otros, aunque el VIH no tiene cura,
los avances médicos han llevado al desarrollo de terapias antirretrovirales (TAR) mismas que han
demostrado ser efectivas que ayudan a controlar la replicacién viral y mantener a las personas en
un estado de salud relativamente estable. El rol de enfermeria en la atencion y cuidado de las
pacientes con VIH es crucial, estos cuidados deben de ser especificos y adecuados al estado de
salud del paciente por su mayor cercania, ademas juega un papel fundamental ya que se debe
brindar atencion integral y estar sumergida en la prevencion y educacion para reducir y detectar
problemas de salud a tiempo, enfermeria en la consejeria para la prueba del VIH en el entorno
hospitalario, desempefia un papel clave en la promocion de la salud, la reduccion del estigma
asociado al VIH, y contribuyendo a la construccion de comunidades mas saludables. Objetivo:
Caracterizar el rol de Enfermeria en la consejeria para prueba de VIH en un hospital. Metodologia:
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo por ello el tipo de
investigacion es descriptiva de corte transversal y de caracter analitico descriptivo. Resultados: Se
obtuvo mediante encuestas que el 68% de la poblacion estudiada recibe consejeria mientras que el
32% de la misma no lo recibe.

Palabras Clave: Rol; Enfermeria; VIH; Consejeria; Caracterizacion.

Abstract

Introduction: The Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a retrovirus that attacks the human
immune system, weakening it and leaving the body vulnerable to various infections and diseases,
transmitted mainly through direct contact with certain body fluids, such as blood, semen, vaginal
secretions, among others, although HIV has no cure, medical advances have led to the development
of antiretroviral therapies (ART) that have proven to be effective in helping to control viral
replication and keep people in a relatively healthy state. stable. The role of nursing in the care and
attention of patients with HIV is crucial. This care must be specific and appropriate to the patient's

health status due to its greater proximity. It also plays a fundamental role since comprehensive care
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must be provided and be immersed in prevention and education to reduce and detect health
problems in time, nursing in HIV testing counseling in the hospital environment, plays a key role
in promoting health, reducing the stigma associated with HIV, and contributing to the construction
of healthier communities. Objective: Characterize the role of Nursing in HIV testing counseling in
a hospital. Methodology: This research has a quantitative and qualitative approach, therefore the
type of research is descriptive, cross-sectional and of a descriptive analytical nature. Results: It was
obtained through surveys that 68% of the studied population receives counseling while 32% of
them do not receive it.

Keywords: Role; Nursing; HIV; Counseling; Characterization.

Resumo

Introdugédo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus que ataca o sistema
imunoldgico humano, enfraquecendo-o e deixando o organismo vulneravel a diversas infecgoes e
doencas, transmitido principalmente pelo contato direto com determinados fluidos corporais, como
sangue, sémen, secre¢des vaginais , entre outros, embora o VIH ndo tenha cura, 0s avan¢os medicos
levaram ao desenvolvimento de terapias anti-retrovirais (TAR) que provaram ser eficazes para
ajudar a controlar a replicacdo viral e manter as pessoas nhum estado relativamente saudavel. O
papel da enfermagem no cuidado e atencdo ao paciente com HIV é fundamental. Este cuidado deve
ser especifico e adequado ao estado de satde do paciente devido a sua maior proximidade. Também
desempenha um papel fundamental, pois o cuidado integral deve ser prestado e imerso. prevengédo
e educacdo para reduzir e detectar atempadamente os problemas de saude, a enfermagem no
aconselhamento sobre testagem do VIH em ambiente hospitalar, desempenha um papel
fundamental na promocédo da saude, na reducdo do estigma associado ao VIH e na contribuicdo
para a construcdo de comunidades mais saudaveis. Objetivo: Caracterizar a atuacdo da
Enfermagem no aconselhamento sobre testagem anti-HIV em um hospital. Metodologia: Esta
pesquisa possui abordagem quantitativa e qualitativa, portanto o tipo de pesquisa € descritiva,
transversal e de natureza analitica descritiva. Resultados: Obteve-se através de pesquisas que 68%
da populacéo estudada recebe aconselhamento enquanto 32% deles nao o recebem.

Palavras-chave: Papel; Enfermagem; HIV; Aconselhamento; Caracterizagéo.
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Introduccion

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es una infeccion que se transmite principalmente
a través de la actividad sexual en la que se produce un desgaste del sistema inmunolégico; y puede
Ilegar a la etapa del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) esta etapa se caracteriza por
la presencia de infecciones oportunistas y neoplasias que provocan una morbilidad importante y
una reduccion de la calidad de vida. (Cornejo, 2021).

En 1981 se diagnosticé el primer caso de VIH, el mismo se logré identificar que pertenece a la
familia de retrovertida, contrayéndose mediante relaciones sexuales; en la cual se expandi6 hasta
convertirse en pandemia, resultado de ello se obtuvo 37 millones de personas infectadas. (Ortés,
2020).

De manera que, al tener varias parejas sexuales y no usar métodos de proteccion como los
preservativos implica ser susceptible a contraer una infeccidn de transmision sexual, asi mismo el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida se considera un problema de salud pablica debido a la
magnitud de la carga reflejada en la morbilidad y mortalidad de la poblacion. (Carballo, 2020).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS, la infeccidn por el VIH es una etapa tardia si se
encuentra en la fase 3 o 4 o si el reencuentro de la célula CD4 son menor a 200 mm3; de acuerdo
a estudios estadisticos se obtuvo un aproximado de la poblacién con VIH a nivel mundial, que
corresponde a 36.9 millones de personas. (OMS, 2023).

En el Ecuador en el afio 2019 existieron 4.320 casos de personas que viven con VIH, en la provincia
de El Oro los datos estadisticos sefialan que 257 personas tienen el virus lo cual corresponde a un
5.97% de la poblacion nacional de ellos 70 son del sexo femenino y 187 de sexo masculino. (MSP,
2019).

Por consiguiente, fomentar a las pacientes a realizarse las pruebas contra VIH es trabajo crucial de
enfermeria debido a que se debe incentivar a llevar controles acerca de la salud, y explicar
claramente en qué consiste ya que para muchas personas suele ser un tema que genera miedo e
incertidumbre. (Guedes, 2021).

Siendo asi, el rol de enfermeria en la atencion y cuidado de las pacientes con VIH es crucial, estos
cuidados deben de ser especificos y adecuados al estado de la salud del paciente por su cercania,
ademas juega un papel fundamental ya que se debe brindar atencion integral y estar sumergida en

la prevencién, y educacion para reducir y detectar problemas de salud a tiempo. (Ventura, 2021).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la consejeria del VIH/SIDA como “dos
propositos generales de prevenir la infeccion y transmision del VIH y brindar apoyo psicosocial a
aquellos usuarios directa o indirectamente afectados”. Se define como “una relacion de seguridad
y dialogo basada en la confianza mutua. (Velasquez, 2020).

Ademas, a todos los pacientes se les brinda consejeria antes y después del diagnéstico de VIH,
antes de comenzar el TAR y durante toda su vida ya que existen diversas iniciativas y propuestas
de asesoramiento, con diferentes enfoques y metodologias. (Oblitas, 2020).

En el contexto actual de la atencién de salud, la prevencién y el control de enfermedades
infecciosas, como el VIH, ocupan un lugar central en la labor de los profesionales de la salud. La
Enfermeria es fundamental en la implementacién de estrategias de prevencion y deteccién
temprana, contribuyendo a la promocion de la salud y el bienestar de la comunidad. En este sentido,
la consejeria para la prueba de VIH se presenta como una herramienta crucial en la identificacion
y gestion de la infeccion. (Parra, 2018).

El papel de enfermeria va méas alla de la simple administracion de pruebas, ya que implica la
prestacion de apoyo emocional, educacion, y la facilitacion de decisiones informadas por parte de
los individuos. En este marco, la Enfermeria asume un rol esencial en la consejeria para la prueba
de VIH en el entorno hospitalario, desempefiando un papel clave en la promocién de la salud, la
reduccion del estigma asociado al VIH, y contribuyendo a la construccion de comunidades mas
saludables. (Castillo, 2022).

El objetivo de la presente investigacion consiste en caracterizar el rol de enfermeria en la consejeria

para prueba de VIH en un hospital.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo por ello el tipo de
investigacion es descriptiva de corte transversal y de caracter analitico descriptivo, se realizé la
aplicacién de una encuesta mediante la cual se recopilé informacidn por parte de los usuarios que
acuden al hospital.

En lo que consiste al andlisis tedrico se realizd una revision bibliografica de articulos cientificos
de alto impacto y fuentes confiables incluyendo la OMS Y MSP.

El area de estudio engloba a todos los usuarios que asisten al hospital basico de Pifas. El

instrumento de aplicacion empleado fue la encuesta, que incluye el consentimiento informado, este
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instrumento consta con un total de 15 preguntas, las mismas que ayudaran a recabar informacion
acerca del Rol de Enfermeria en la Consejeria para la realizacion de la prueba de VIH.

La poblacion del estudio corresponde a los usuarios que asisten al hospital y la muestra corresponde
a 100 usuarios.

Criterios de inclusion: Adultos hombres y mujeres que asisten al hospital de Pifias.

Criterios de exclusion: Usuarios que no asisten al hospital, usuarios que no desean realizar la
encuesta, nifios, jévenes y adultos mayores.

Para la interpretacién y el analisis de datos estadisticos se utiliz6 en el programa Statistical Package
for the Social Science (IBM-SPSS).

Resultados
Tabla 1: Relacion de edad con sexo
Sexo
Masculino Femenino Total
EDAD DEL 18 Recuento 1 9 10
ENCUESTADO % del total 1,0% 9,0% 10,0%
20 Recuento 1 7 8
% del total 1,0% 7,0% 8,0%
23 Recuento 3 4 7
% del total 3,0% 4,0% 7,0%
24 Recuento 5 2 7
% del total 5,0% 2,0% 7,0%
25 Recuento 1 2 3
% del total 1,0% 2,0% 3,0%
27 Recuento 14 8 22
% del total 14,0% 8,0% 22,0%
29 Recuento 8 2 10
% del total 8,0% 2,0% 10,0%
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Total

30

35

37

40

45

Recuento
% del total
Recuento
% del total
Recuento
% del total
Recuento
% del total
Recuento
% del total
Recuento

% del total

7 5 12
7,0% 5,0% 12,0%
1 4 5
1,0% 4,0% 5,0%
1 7 8
1,0% 7,0% 8,0%
0 4 4
0,0% 4,0% 4,0%
0 4 4
0,0% 4,0% 4,0%
42 58 100
42,0% 58,0% 100,0%

Autoria: Elaboracion propia

Se realiza de 100 personas encuestadas de las cuales el 58% son de sexo femenino, mientras que

el 42% de sexo masculino, por otra parte, la edad que predomina es de 27 afios con el 22% seguido

del 12% que pertenece a 30 afios y el 10% a 18 afios, las edades de las personas que acuden al

hospital son de manera variada por lo tanto se presenta diversidad de porcentajes.

Tabla 2: Recibi6 Consejeria con material educativo VIH

ENTREGARON MATERIAL
EDUCATIVO SOBRE VIH

Sl NO Total
Sl Recuento 67 0 67
RECIBIO CONSEJERIA % del 67,0% 0,0% 67,0%
DE VIH total
NO  Recuento 1 32 33
% del 1,0% 32,0% 33,0%
total
Total Recuento 68 32 100
% del 68,0% 32,0% 100,0%
total
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Autoria: Elaboracion propia

En la siguiente tabla se determina que el 67% recibe consejeria de VIH y a su vez recibe material
educativo para comprender el tema de mejor manera por otra parte el 33% no lo recibe esto implica

que exista carencia de conocimientos.

Tabla 3: Relacion de informacion de la transmision con prueba de VIH
SE REALIZO LA PRUEBA

DE VIH
Si NO Total
Sl Recuento 68 0 68
RECIBIO % del total  68,0% 0,0% 68,0%
INFORMACION DE NO  Recuento 0 32 32
LA TRANSMISION % del total 0,0% 32,0% 32,0%
DEL VIH
Total Recuento 68 32 100
% del total 68,0% 32,0% 100,0%

Autoria: Elaboracion propia

Segun el siguiente analisis de resultados el 68% si recibié informacion acerca de la transmision del
VIH y ha procedido a realizarse la prueba con total seguridad mientras que el 32% restante no, esto
posiblemente indica que aun existen miedos e incertidumbres y un probable estigma social ante el
VIH.

Tabla 4: Relacion de informacion de las caracteristicas con riesgos del VIH
RIESGOS DEL

VIH
Sl NO Total
Sl Recuento 68 0 68
RECIBIO % del total 68,0%  0,0% 68,0%
INFORMACION  DE NO  Recuento 0 32 32
LA % del total  0,0% 32,0%  32,0%
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CARACTERISTICAS
DE LA PRUEBA DEL
VIH
Total Recuento 68 32 100
% del total 68,0% 32,0% 100,0%

Autoria: Elaboracion propia

De los resultados obtenidos hemos observado que el 68% si recibi6 informacion acerca de las
Caracteristicas y los Riesgos del VIH, mientras que el 32% no, esto nos indica que el personal de

salud ha brindado charlas educativas acerca de esta patologia.

Tabla 5: Le explicaron la importancia de realizarse la prueba del VIH

Frecuencia Porcentaje
Sl 68 68,0
NO 32 32,0
Total 100 100,0

Autoria: Elaboracion propia

Hemaos obtenido que el 68% de los encuestados si les han explicado la importancia de realizarse la
prueba del VIH y el 32% no, esto indica que la mayoria de los usuarios con la informacién que se

le brindo sabe la importancia y asi tiene conocimientos basicos del VIH.

Discusion

En el contexto de la consejeria para la prueba de VIH, los profesionales de enfermeria desempefian
un papel crucial en la educacion y prevencion, proporcionando informacion e incluyendo las vias
de transmision, los métodos preventivos y la importancia del diagnostico temprano. Al momento
de realizar la prueba, enfermeria debe seguir las pautas y protocolos establecidos de cada unidad
de salud. (Espinoza, 2021)

Segun (Fragueiro, 2021) la mayoria de las personas encuestadas fueron de sexo femenino al igual
que en el presente estudio ya que sobresalen las mujeres con el 58% mientras que en otro estudio
realizado por (Bertot, 2021) el sexo que mas sobresale es el masculino ademas indica que los casos

de VIH han aumentado considerablemente independientemente del sexo.
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La Edad de los encuestados con mayor porcentaje fue 27 afios y en un articulo publicado por
(Bastan, 2020) nos indica que el grupo de edad con mayor frecuencia se dio en personas con menos
de 30 afios, sin embargo, (Camejo, 2021) en su articulo explica que la mayor incidencia se presenta
en el rango de 25-34 afios de edad de los encuestados que se tomaron en consideracién para su
estudio.

Segun (Cornejo, 2021) existe un déficit de conocimientos acerca del VIH teniendo mas del 60%
de los usuarios esta carencia, asi mismo sefiala que en muchas ocasiones se debe a falta de recursos
para poder acceder a la comunicacion sin embargo en nuestra investigacion se ha determinado que
el 67% de los encuestados ha recibido consejeria sobre el VIH por lo tanto tienen conocimiento
oportuno acerca del virus.

En el caso del personal de enfermeria es importante entregar material educativo adecuado para su
comprension de los usuarios acerca de un tema especifico, en el hospital de Pifias se identificé que
la mayoria de las personas encuestadas recibe material educativo acerca de VIH, en un estudio
realizado por (Jesus, 2020) nos indica que para entregar material educativo a pacientes con VIH es
esencial utilizar métodos de lenguaje y que estos no sean técnicos para que el mensaje pueda llegar
al receptor.

Segun (Marin, 2020) el modo mas comun de transmision del VIH incluye el contacto sexual sin
proteccion con una persona infectada, el uso compartido de agujas contaminadas, y la transmision
vertical. También es posible transmitir el virus a traves de transfusiones de sangre o trasplantes de
organos si no se realiza un adecuado control de la sangre y tejidos donados, de alli la importancia
de diagnosticar a tiempo, ya que asi se podra tratar de evitar el contagio vertical y evitar propagar
esta infeccion.

En nuestra investigacion realizada el 68% recibi6é informacion sobre la transmision del vih, sin
embargo, el 32% desconoce la misma; segun (Jaramillo, 2021) en su articulo describe que el 73%
no recibe informacién sobre la infeccion del VIH, mientras (Marin, 2020) nos manifiesta que el
90% conoce de las transmisiones del VIH.

Segun (Miro, 2021) es recomendable realizarse la prueba del VIH cada tres meses si mantiene
relaciones sexuales con varias parejas, para prevenir y detectar a tiempo esta infeccion, y asi poder
iniciar un tratamiento que protegera el sistema inmunolégico y mejorar la calidad de vida.

En base a la encuesta de nuestra investigacion el 68% se ha realizado la prueba VIH, mientras que

el 32% no, segun (Francisco, 2019) en su articulo publicado el 66,2% se realizd la prueba vy el
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83,3% no se realizado la prueba del VIH, mientras el articulo (Melo, 2022) nos dice que el 56,07%
nunca se ha realizado la prueba del VIH.

Por eso (Garcia, 2021) indica que la prevencion mas eficaz para evitar contraer el VIH consiste en
la utilizacion de medidas de barrera al tener relaciones sexuales como el uso de preservativos, la
educacion y la concientizacion es fundamental para tomar decisiones acertadas, limitar el nimero
de parejas sexuales, evitar compartir jeringuillas contaminadas y en el caso de mujeres
embarazadas recibir atencion prenatal especializada, terapia antirretroviral y seguir protocolos
especificos para prevenir la transmision vertical al feto.

En cambio (Gomez, 2019) las caracteristicas principales de la prueba de VIH comprenden el
tiempo de espera para obtener resultados el cual es minimo ya que se basa en una prueba rapida en
el cual se utiliza reactivos y una pequefia muestra de sangre, el resultado se lo podra visualizar e
interpretarlo de manera inmediata, el 68% de usuarios encuestados conoce estas caracteristicas
mientras que el 32% restante no.

Tal como indica (Bossonario, 2022) el riesgo de infectarse con VIH es tener relaciones anal o
vaginal sin conddn, otras infecciones de transmision sexual (ITS), como sifilis, herpes, clamidia,
gonorrea 0 vaginosis bacteriana; el uso nocivo de bebidas alcoholicas o drogas durante las
relaciones sexuales, compartir agujas, jeringas u otros materiales contaminados, como
transfusiones de sangre o trasplantes de tejidos sin respaldo de proteccién o procedimientos
médicos que impliquen cortes o punciones con instrumentos no esterilizados, las lesiones
accidentales por pinchazos con agujas son frecuentemente comunes entre los trabajadores de la
salud.

De acuerdo con nuestra investigacion el 68% de los usuarios conocen los riesgos que puede
presentar el VIH y el 32% no lo reconoce, por lo tanto (Lépez, 2023) nos indica que el 79,1% tiene
conocimiento sobre los riesgos del virus y el 7,1% no conocen los riesgos de esta infeccion.
Finalmente (Espinosa, 2022) el propésito de realizar la prueba de VIH radica en prevenir la
transmision y la propagacion del virus, en un estudio realizado por (Mazo, 2019) determina que en
su minoria el 1.7% de encuestados no se realiza la prueba por motivo de que no saben cuales son
los beneficios por otra parte en el hospital de Pifias el 68% si conoce la importancia de realizarse
la prueba, de esta manera se protege la salud y de los demas.

Gracias a la consejeria se usan estrategias adecuadas para la intervencion de la salud por personal

capacitado para desarrollar relaciones profesionales que ayuden a los pacientes en un ambiente
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confiado, identificando su estado de salud y los factores de riesgo que enfrentan, permitiendo
gestionar su salud, permitiéndoles desarrollar habilidades criticas de resolucion de problemas para
tomar decisiones. (Alviso, 2023).
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