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Programa inclusivo de ensefianza aprendizaje de la carrera de medio fondo del atletismo adaptado para estudiantes con
discapacidad visual

Resumen

El presente estudio se fundamenté en comprobar la efectividad de un programa de ensefianza
aprendizaje de la carrera del atletismo adaptado a estudiantes con discapacidad visual con
diferentes porcentajes (totalidad y parcial) para poder mejorar sus fases de la carrera, sentirse
incluidos dentro de la misma. El disefio de investigacion se basd en un enfoque cuantitativo, de
tipo de investigacion por disefio pre experimental, por alcance explicativo, por obtencién de datos
de campo y de corte longitudinal. La muestra seleccionada se determino a través de un muestreo
no probabilistico por voluntariado, trabajando con un total de 12 estudiantes, 5 mujeresy 7 varones
con discapacidad visual total y algunos parcial. Como técnica se aplicd la observacién y como
instrumentos una matriz de evaluacion de la técnica de la carrera para observar la ejecucion de las
fases de Inclinacion; Braceo; Amortiguacion; Apoyo; Impulso y Vuelo, ademas se aplicé una ficha
de observacion de los procesos inclusivos tomado en cuenta las dimensiones de Comunicacion y
lenguaje; Adaptaciones del entorno; Uso de Recursos y materiales adaptados; Participacion de los
estudiantes; Soporte y asistencia; Evaluacion y retroalimentacion. Los resultados alcanzados
permitieron concluir que el programa inclusivo de ensefianza-aprendizaje para la carrera de medio
fondo en atletismo adaptado para estudiantes con discapacidad visual demostré mejoras notables
en las técnicas de carrera, evidenciadas por datos cuantitativos diferencias significativas entre los
periodos de estudio en un nivel de P<0,05 a través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Ademas, se observo un alto nivel de inclusion en la clase de Educacion Fisica, con un entorno y
recursos bien adaptados que facilitaron la participacion activa y efectiva de los estudiantes con
discapacidad visual.

Palabras Clave: Discapacidad Visual; atletismo Adaptado; Técnica de Carrera; Evaluacion, clase

inclusiva.

Abstract

The present study was based on verifying the effectiveness of a teaching-learning program of the
athletics race adapted to students with visual disabilities with different percentages (totally and
partially) to be able to improve their phases of the race, and feel included within it. The research
design was based on a quantitative approach, research type by pre-experimental design, by
explanatory scope, by obtaining field data and longitudinal section. The selected sample was

determined through non-probabilistic volunteer sampling, working with a total of 12 students, 5
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women and 7 men with total and some partial visual disabilities. As a technique, observation was
applied and as instruments an evaluation matrix of the running technique to observe the execution
of the Incline phases; Braceo; Cushioning; Support; Impulse and Flight, an observation sheet of
inclusive processes was also applied, taking into account the dimensions of Communication and
language; Environmental adaptations; Use of adapted resources and materials; Student
participation; Support and assistance; Evaluation and feedback. The results achieved allowed us to
conclude that the inclusive teaching-learning program for the medium-distance race in athletics
adapted for students with visual disabilities demonstrated notable improvements in running
techniques, evidenced by quantitative data, significant differences between the study periods at a
level of P<0.05 through the non-parametric Wilcoxon test. In addition, a high level of inclusion
was observed in the Physical Education class, with a well-adapted environment and resources that
facilitated the active and effective participation of students with visual disabilities.

Keywords: Visual disability; Adapted athletics; Career Technique; Evaluation, inclusive class.

Resumo

O presente estudo baseou-se na verificacdo da eficacia de um programa de ensino-aprendizagem
da corrida de atletismo adaptado a alunos com deficiéncia visual com diferentes percentagens (total
e parcialmente) para poderem melhorar as suas fases da corrida, e sentirem-se incluidos nela. O
desenho da pesquisa baseou-se na abordagem quantitativa, tipo pesquisa por desenho pre-
experimental, por escopo explicativo, por obtencdo de dados de campo e corte longitudinal. A
amostra selecionada foi determinada através de amostragem ndo probabilistica voluntéria,
trabalhando com um total de 12 estudantes, sendo 5 mulheres e 7 homens com deficiéncia visual
total e alguma parcial. Como técnica foi aplicada a observagdo e como instrumentos uma matriz de
avaliacdo da técnica de corrida para observar a execucdo das fases de Inclinacdo; Braco;
Amortecimento; Apoiar; Impulso e Voo, foi também aplicada uma ficha de observagdo de
processos inclusivos, tendo em conta as dimensdes da Comunicacédo e da linguagem; Adaptacoes
ambientais; Utilizacdo de recursos e materiais adaptados; Participacdo dos alunos; Apoio e
assisténcia; Avaliacao e feedback. Os resultados alcancados permitiram concluir que o programa
de ensino-aprendizagem inclusivo para a corrida de média distancia no atletismo adaptado para
alunos com deficiéncia visual demonstrou melhorias notaveis nas técnicas de corrida, evidenciadas

por dados quantitativos, diferencas significativas entre os periodos de estudo a um nivel de P<0,05
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através do teste ndo paramétrico de Wilcoxon. Além disso, observou-se um alto nivel de inclusdo
na aula de Educacdo Fisica, com ambiente bem adaptado e recursos que facilitaram a participacao
ativa e efetiva dos alunos com deficiéncia visual.

Palavras-chave: Deficiéncia visual; Atletismo adaptado; Técnica de Carreira; Avaliagdo, aula

inclusiva.

Introduccion
La discapacidad visual es una condicién que afecta directamente la percepcion de las imagenes en
forma total o parcial, las principales causas de la ceguera segiin Campos et al. (2014) y Huerta
(2023) son la diabetes, inflamaciones y heridas del ojo, historia familiar, uso prologado de
medicamentos, exposicion a rayos X, fumar, excesiva exposicion a la luz ultravioleta del sol; hay
casos de problemas en el nacimiento o por algin accidente siendo este ultimo uno de los méas
dificiles de superar.
La vista se puede determinar como la comprension global que nos permite identificarnos a distancia
y al mismo tiempo reconocer objetos conocidos u observar lo que se nos muestra por primera vez
(Lobera Garcia , 2010). Segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (2022) en el
mundo existe un promedio de 2.200 millones de personas con alguna deficiencia o discapacidad
visual, que afecta la identificacion de corta o larga distancia, al menos la mitad de estos casos se
hubieran evitado si se abrian tratado a tiempo, en cuanto que la International Blind Sport Asotiation
(IBSA) es un organismo a nivel mundial que integra a la personas que presentan alguna limitacién
o discapacidad visual, siempre que esta cumpla con los parametros de la elegibilidad y que sea
degenerativa, especificamente en los deportes propios de esta discapacidad o deportes adaptados
para que puedan cambiar sus vidas y sean inspiracion para el mundo (IBSA, 2023).
La OMS (2022) define la clasificacion de la discapacidad visual en:
Deterioro de la vision distante:

e Leve: agudeza visual inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18

e Moderado: agudeza visual inferior a 6/18 o igual o superior a 6/60

e Grave: agudeza visual inferior a 6/60 o igual o superior a 3/60

e Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60

e Deterioro de la vision cercana:

e Agudeza visual cercana inferior a N6 o M.08 a 40 cm
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En Ecuador segun el reporte del Ministerio de Salud Publica (2022) un total de 73.771 personas
padecen discapacidad visual. El Telégrafo (2019) hace referencia que 5000 adolescentes y nifios
ha sido insertados en escuelas regulares, es decir se ha mejorado en un 80% la inclusion, pero este
valor refleja solo el 6.77% de personas incluidas en el sistema educativo.

Vila-Letelier et al. (2020) determinaron que los avances en inclusién que se han dado desde la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), se han dado gracias al planteamiento de normas
internacionales, que determinan cémo debe ser el proceso inclusivo de las personas con
discapacidad en los distintos niveles como: social, educativo y deportivo, de esta manera en cada
pais se ha desarrollado politicas de inclusion.

El Ministerio de Educacion (2011) menciona que todas las personas con discapacidad deben ser
incluidas y mucho mas en los espacios educativos, en Ecuador en 1940 se inician los procesos de
inclusion desde la Constitucion de la Republica, en 1945 la Ley Orgéanica de Educacion por parte
del ministerio de Educacion, se expresa la atencién a este grupo vulnerable, pero recién en el afio
de 1970 las instituciones publicas y privadas asumen esta responsabilidad.

Dentro del contexto de las necesidades educativas especiales asociadas y no asociadas a la
discapacidad (Gragera Martinez, 2016) y (Miniterio de Educacion, 2016) tomando en cuenta que
en el primer caso son temporales y en el segundo caso son permanentes (Ministerio de Educacion,
2013), el docente debe identificar y canalizar el protocolo con el DECE para que pueda ser
orientado a la atencion de un oftalmologo y este pueda describir que caso es y orientar las
respectivas adaptaciones visuales.

En este sentido en el campo educativo las necesidades educativas especiales (NEE) asociadas y no
asociadas a una discapacidad, se hace mencién que en el primer caso son temporales y en el
segundo caso son permanentes, el docente debe identificar y canalizar el protocolo con los
departamentos direccionados en cada institucion para diagnosticar y adaptar los contenidos
curriculares, para que este pueda ser orientado en cualquier necesidad o adaptacion (Rosas et al.,
2019).

En las limitaciones o discapacidad visual se orienta a la atencion de un oftalmélogo para que este
pueda describir que caso es y las respectivas adaptaciones visuales, con este contexto el docente
realiza las respectivas adaptaciones curriculares mediante un protocolo pedagdgico, estratégico y
de adaptacidn, para que pueda ser participe del proceso ensefianza - aprendizaje, y de esta manera

cumpla con los bloques curriculares, actividades adaptadas y evaluacion diferenciada, de alli la
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importancia de esta investigacion, ya que se aplicd un programa de ensefianza aprendizaje para
fortalecer la técnica de la carrera de medio fondo en el para-atletismo adaptado con estudiantes con
discapacidad visual (Parraga et al., 2021).

La educacion es un pilar fundamental en la formacion integral de la persona con y sin discapacidad,
en el caso de los estudiantes con discapacidad deben ser incluidos en los diferentes niveles; La
Educacion Fisica es una asignatura donde hay un desarrollo fisico y mental, donde se articulan los
encadenamientos musculares, articulares, ligamentosos, 6seos; tomando en cuenta que para una
accién motriz el cerebro debe enviar sefiales nerviosas para la activacion de todo el cuerpo y
dependen de la accion de todos los sentidos, es decir hay una armonia mecanica y una respuesta
fisiolégica (Huertas Olmedo, 2005).

Cuando se detecta un caso de NEE se debe aplicar un protocolo pedagdgico, estratégico y de
adaptacion, para que pueda ser participe del proceso ensefianza - aprendizaje, siendo este
diagnostico, adaptacion curricular, actividades adaptadas de acuerdo a los bloques curriculares y
evaluacion diferenciada.

Mediante la revision al curriculo de Educacion Fisica (2016) desarrollado por el Ministerio de
Educacion de Ecuador, se enuncia en una sola ocasion la palabra inclusion y diferencias
individuales, en las destrezas con criterios de desempefio, no se evidencian estrategias inclusivas
ni contenidos o actividades especificas.

En el bloque curricular de Préacticas deportivas, se establece como una destreza “Realizar practicas
deportivas de manera participativa, inclusiva y reflexiva, democratizando los roles, funciones y
espetando la diversidad cultural y motriz de los participantes y promoviendo los ajustes por parte
de todos, para garantizar el acceso a la equidad”, en el bloque de Relaciones entre practicas
corporales y salud, se hace referencia reconocer la importancia de las diferencias individuales
durante la participacién en diferentes practicas corporales, para identificar las maneras mas
saludables de alcanzar objetivos personales. En los bloques curriculares analizados, se puede
visualizar una cierta concatenacion para poder anexar el programa de ensefianza aprendizaje de la
carrera de medio fondo del atletismo adaptado para estudiantes con discapacidad visual.

El atletismo es el deporte base que lo practican personas con y sin discapacidad, para la World
Athletics , en el caso de las carreras de medio fondo son eventos de pista en las distancias de 800
m, 1500 m (Erméacora, 2008), es aqui donde la técnica de la carrera que se define en las fases de

inclinacion, braceo, amortiguacion, apoyo, impulso y vuelo (Capula Torres, 2016).
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La fase de inclinacién se determina cuando inicia la carrera y cuerpo debe estar proyectado con
una leve inclinacion hacia adelante, esta inclinacion aerodinamica permite que el ritmo sea
constante.

La fase de braceo se caracteriza por la accion de los brazos, los cuales oscilan a un angulo desde
de 90 grados hacia atras y cuando pasa por la cintura un poco mas relajados, llegando a la altura
del pecho a casi unos 45 grados, esta fase es muy importante para el trabajo de oxigenacion porque
entra en contraccion el diafragma.

La fase de amortiguacién se define cuando el individuo realiza el primer asentamiento del pie y
cae con la zona del metatarsiano al contacto con la pista, hay una leve flexion de rodilla.

La fase de apoyo se caracteriza por las acciones del cuerpo, el cual pasa por encima del centro de
gravedad, el pie se asienta casi por completo manteniendo el apoyo de los metatarsianos, el pie
contrario casi rosa los musculos de gluteo, los brazos pasan rosando la cintura, por los efectos de
la carrera, el contacto con el piso es minimo.

La fase de impulso empieza cuando se eleva la rodilla casi a la altura de la cadera, el pie contrario
estad en extension, los brazos cumplen con un ligero impulso manteniendo el angulo de 45 grados.
La fase de vuelo se caracteriza por la accion de la rodilla, cuando esta es elevada casi a medio
muslo y la otra pierna en flexion se despega del piso en una ligera suspension, en esta fase el cuerpo

se proyecta hacia adelante. Todas las fases de manera integral definen el ciclo de la carrera:

Figural

Fases de la carrera de medio fondo

FASE OF INCLINACIBN FASE DF BRACED FASE DE AMORTIGUACION FASEDEAPOYD FASE DE IHPULSO FASEDE VUELD

La técnica de la carrera debe cumplir el siguiente protocolo: apoyar el peso en el pie en la zona del

metatarsiano, separar un poco los dedos para aumentar la base de sustentacion, inclinar el tronco
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ligeramente hacia adelante, levantar los talones casi rozando el gliteo, levantar las rodillas para
aumentar las zancadas, mantener una ligera contraccion del abdomen, coordinar la respiracion con
las zancadas y mantener los brazos en flexion con una oscilacion con las zancadas (Zumba y
Aguilar, 2022), en el caso de las personas con discapacidad visual total lo hacen con la ayuda del
guia.

Del Pozo Cruz, et al. (2010) mencionan que las personas con discapacidad visual suelen tener
problemas con su coordinacién, equilibrio, ritmo, siendo este un sector vulnerable, los estudiantes
o deportistas que practican el para atletismo en los eventos de la carrera necesitando un guia o
persona que ayude a la ejecucion de los ejercicios de la técnica y a la ejecucion de la carrera, la
secuencia debe ser sincronizada y van unidos con una cinta reglamentaria de 30 cm.

Cabe destacar que el atletismo es la base para el desarrollo motor de todos los deportes (Nogueras
et al., 2021; Martinez Carbonell, 2010) hace referencia que el atletismo adaptado es la practica de
los eventos de carrera, saltos o lanzamientos, lo practica personas con discapacidad visual,
intelectual, fisica y auditiva, en el caso de la técnica de la carrera es el manejo del cuerpo en tiempo,
espacio y ritmo, la importancia del desarrollo de técnica de la carrera permite que las personas con
y sin discapacidad puedan efectivizar un mejor desenvolvimiento de la carrera y un menor gasto
energético (Chiner Sanz, 2011).

La préactica del atletismo para personas con discapacidad visual, ya sea total o parcial, es un area
importante del deporte adaptado y se debe de igual manera diferenciar dentro de la clase de
Educacion Fisica. Las competiciones suelen estar organizadas segun el grado de discapacidad
visual. Los atletas con discapacidad visual se clasifican en diferentes categorias, como T1lceguera
total, T12 ceguera parcial de corta distancia y T13 ceguera parcial de media distancia (Mann y
Ravensbergen, 2018).

Los entrenadores y educadores que trabajan con atletas o estudiantes con discapacidad visual
utilizan métodos de entrenamiento adaptados, que pueden incluir instrucciones verbales detalladas,
uso de sonidos para orientacion (como campanas o0 aplausos), y adaptacion del entorno de
entrenamiento para garantizar la seguridad (Aleman-Ramirez, 2018).

Hay eventos de atletismo especificos para atletas con discapacidad visual en competiciones
paralimpicas y otros encuentros deportivos adaptados. Estos eventos siguen reglas modificadas
para asegurar laequidad y la seguridad de los participantes. Promover la accesibilidad y la inclusién

en el atletismo para personas con discapacidad visual es clave. Esto incluye tener instalaciones
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accesibles, oportunidades de entrenamiento adecuadas y fomentar un ambiente inclusivo en clubes
y equipos (Hernandez-Beltran, 2021).

Ademas del entrenamiento fisico, es importante ofrecer apoyo psicoldgico y social para ayudar a
los atletas a manejar los desafios emocionales y sociales relacionados con la competencia en
deportes a pesar de sus discapacidades. La educacion y la concienciacidn sobre las capacidades y
necesidades de los atletas con discapacidad visual son fundamentales para fomentar un ambiente
de respeto y apoyo.

La Unidad Educativa Leonardo Ponce de la ciudad de Quito, es un centro educativo que alberga a
estudiantes con discapacidad visual, cumple con los procesos de adaptacion en todas las materias,
en el caso de la asignatura de educacion fisica el docente cumple con el programa anual y el
desarrollo de los bloques curriculares (Ministerio de Educacién, 2016), pero la gran limitacion es
que no existe un programa de ensefianza aprendizaje de la carrera de medio fondo atletismo
adaptado que busque mejorar la efectividad de la carrera.

El objetivo de estudio se fundamentar en comprobar la efectividad de un programa de ensefianza
aprendizaje de la carrera del atletismo adaptado a estudiantes con discapacidad visual con
diferentes porcentajes (totalidad y parcial) para poder mejorar sus fases de la carrera, sentirse
incluidos con la ayuda de guias y demas compafieros y poder establecer una base para la practica

formativa de este deporte hacia el alto rendimiento.

Metodologia

Disefio de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion por disefio pre experimental, por alcance
explicativo, por obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. Los métodos aplicados fueron
analiticos — sintético en su fundamentacién teérica y el método inductivo — deductivo en el
desarrollo investigativo y planteamiento de las conclusiones del estudio.

Poblacién y muestra de estudio

Se consider6 como poblacion de estudio a todos los estudiantes con discapacidad visual de la
Unidad Educativa Leonardo Ponce de la ciudad de Quito Ecuador, centro especializado en procesos
educativos para personas con discapacidad visual sin importancia de la edad que estos presenten.

A través de un muestreo no probabilistico por voluntariado se selecciond muna muestra de 12
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estudiantes, 5 mujeres y 7 varones, bajo el consentimiento informado de parte de sus representantes

legales y con las siguientes caracteristicas:

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de estudio
; Grado de Edad
Geénero ] ] Tipo
discapacidad Min Max M DS+
Adquirida
) 23 50 31,60 10,64
Visual total (n=6 —(n=5 — 83.3%)
Masculino 85.7%) Nacimiento
26 26 26,00
(n=7 — 58.3%) (n=1-16.7%)
Visual parcial Adquirida
56 56 56,00
(n=1-14.3%) (n=1-100%)
Adquirida
) 22 71 41,00 26,29
Visual total (n=3 — 75%)
Femenino (n=4 — 80%) Nacimiento
33 33 33,00
(n=5-41.7%) (n=1 — 25%)
Visual parcial Adquirida
46 46 46,00
(n=1 — 20%) (n=1 — 100%)
Adquirida
) 22 71 35.13 16.91
Visual total (n=8 — 80%)
Total (n=10 —83.3%) Nacimiento
26 33 29.50 4.95
(n=12 — 100%) (n=2 — 20%)
Visual parcial Adquirida
46 56 51 7.07

(n=2 — 16.7%)

(n=2 — 100%)

Nota. Andlisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones

estandares (DSz).

La muestra de estudio en su mayor porcentaje correspondio a estudiantes del género masculino, en

relacion al grado de discapacidad, la mayoria presento una ceguera total en ambos géneros y esta

fue adquirida con excepciones que presentaron esta discapacidad desde el nacimiento.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas aplicadas se consideraron en base a los componentes del disefio cuantitativo de
investigacion. En la etapa de diagndstico inicial y final de la técnica de la carrera se aplico la
observacion y como instrumento una matriz de evaluacion para atletas ciegos disefiada y validad
por Matas (2018), especificamente se observo un ciclo de la carrea con la ayuda de un dispositivo
de captacion videogréafica con una capacidad de 100 fps en camara lenta, ubicado a una la distancia
lineal de 50 metros de la prueba ejecutada y a una distancia lateral de 4 metros con una altura del
tripode de 1,20 metros, para su posterior analisis en el software libre KINOVEA versién 0.8.27,
con el objetivo de evaluar la correcta ejecucion de cada una de las fases y en base a los errores
posibles de cometerse asignar una valoracion segun una escala de Likert en puntajes entre 1y 5.
La evaluacion se realizé en la ejecucion de una prueba de 400 metros planos a un esfuerzo medio,
donde los deportistas fueron evaluados en la Gltima recta de los 100 metros en la linea de los 50 m.
Las fases e indicadores evaluados fueron:

Tabla 2

Matriz de la evaluacion de la técnica de carrera de medio fondo

Fase Indicador
o Durante la carrera se visualiza una leve inclinacion
1 Inclinacion )
hacia adelante
Los brazos oscilan a un angulo inicial de 90° a 45°,
2 Braceo ]
las manos rozan la cintura
_ . El apoyo del pie es desde la zona del metatarsiano
3 Amortiguacion N )
con leve flexion de la rodilla
El pie se asienta casi por completo, el pie contrario
4 Apoyo se eleva cerca del gluteo bajo pasando por el
centro de gravedad
Se eleva la rodilla a una altura de medio muslo
5 Impulso contario, el pie contario se encuentra casi en
extension
La rodilla esta elevada a la altura de medio muslo
6 Vuelo

y la otra pierna en flexion se despega del piso
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Nota. Tomado y adaptado de Capula Torres (2016).

Por otro lado, se evalud el nivel de inclusion a la clase de Educacion Fisica posterior a la
aplicacion de la propuesta disefiada, la evaluacion la realizaron 30 evaluadores externos
seleccionados por su formacion en el area de la Educacion Fisica, tomado en cuenta las siguientes

dimensiones e indicadores de inclusion:

Tabla 3

Matriz de evaluacion de la inclusion a la clase

Dimensidn Indicadores

1.1.1. Claro uso de instrucciones verbales durante las actividades.
Comunicacién y 1.1.2. Uso de descripciones detalladas para facilitar la comprension
lenguaje de los estudiantes con discapacidad visual.

1.1.3. Retroalimentacion verbal constante y adecuada.

1.2.1. El espacio de clase esté libre de obstaculos y es seguro para
todos los estudiantes.

Adaptaciones del 1.2.2. Uso de marcadores tactiles o de colores contrastantes para

: entorno facilitar la orientacion.
1.2.3. lluminacién adecuada y materiales visuales accesibles para
estudiantes con discapacidad visual parcial.
1.3.1. Disponibilidad de materiales adaptados para estudiantes con
Uso de Recursos y discapacidad visual (por ejemplo, equipos con texturas o sonidos
3 materiales distintivos).
adaptados 1.3.2. Los materiales y recursos se utilizan de manera efectiva en
la ensefianza.
1.4.1. Todos los estudiantes participan activamente en las
actividades de clase.
s Participacion de los 1.4.2. Los estudiantes con discapacidad visual reciben la asistencia

estudiantes necesaria sin sentirse excluidos.
1.4.3. Se promueve la interaccion y colaboracion entre todos los

estudiantes.
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I1.5.1. Presencia y uso efectivo de guias o asistentes para
estudiantes con discapacidad visual.
) ~1.5.2. Los guias o asistentes estan bien capacitados y son sensibles
) Soporte y asistencia ] )
a las necesidades de los estudiantes.
1.5.3. Se fomenta la independencia de los estudiantes en la medida

de lo posible.

1.6.1. Se utilizan métodos de evaluacion adaptados y justos para
todos los estudiantes.
Evaluacion y 1.6.2. La retroalimentacion proporcionada es constructiva y
retroalimentacién adaptada a las necesidades individuales.
1.6.3. Se realizan ajustes en la ensefianza basados en la

retroalimentacion de los estudiantes.

El instrumento, sus dimensiones e indicadores se elaboraron en base a las siguientes teorias:
Modelo social de la discapacidad - Mike Oliver (1990).

Esta teoria argumenta que la discapacidad es creada por las barreras sociales y ambientales méas
que por la limitacion fisica o0 mental de la persona. Esta perspectiva resalta la importancia de
modificar el entorno educativo para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.
Pedagogia inclusiva - Mel Ainscow (2005).

Esta teoria enfatiza la importancia de adaptar la ensefianza para satisfacer las necesidades de todos
los estudiantes, lo que incluye la diferenciacion y personalizacion del aprendizaje.

Educacion adaptada y accesible - David H. Rose y Anne Meyer (2002).

Esta teoria promueve la creacion de materiales y entornos educativos accesibles para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades.

Teorias de aprendizaje y comunicacion - Lev Vygotsky (1978).

Esta teoria destaca la importancia de la interaccion social y el lenguaje en el aprendizaje. Para
estudiantes con discapacidad visual, la comunicacion efectiva y las interacciones sociales son
fundamentales para su desarrollo cognitivo y académico.

Principios de evaluacion y retroalimentacién - Dylan Wiliam (2011).
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Esta teoria sostiene que la evaluacion continua y la retroalimentacion son esenciales para el proceso
de aprendizaje. Subraya la importancia de adaptar las practicas de evaluacion para ser inclusivas y
accesibles a todos los estudiantes.

La validacion por parte de profesionales de la Educacion Fisica, se establecié en base a los
porcentajes de observaciones realizadas segun la escala de Likert planteada para cada indicador 1
(No se cumple), 2 (Se cumple a medias) y 3 (Se cumple). Para determinar el nivel de inclusion se
tomd en cuenta las siguientes ponderaciones por umbrales de decision:

Umbrales de decisién: Los umbrales propuestos (0-50%, 51-75%, 76-100%) dividen
efectivamente la escala en tercios, correspondiendo aproximadamente a "No inclusiva”,
"Moderadamente inclusiva™ y "Altamente inclusiva™ cumplimiento de los criterios de inclusion.

Estos tercios proporcionan una forma clara y equitativa de categorizar los niveles de inclusion.

Tratamiento estadistico de los resultados

Se aplico el paquete estadistico SPSS version 25 para Windows, desarrollando un analisis
descriptivo de valores minimos, maximos, medios y desviaciones estandares para las variables de
origen cuantitativo y un analisis de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. A nivel
inferencial se aplicé una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk la que determino la aplicacion de

la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon.

Programa de ensefianza

El programa de ensefianza se aplicd en el transcurso de 8 semanas, los contenidos de la
propuesta se basaron en el desarrollo y mejora de la ensefianza aprendizaje de las fases de la carrera
y desarrollar acciones inclusivas que permitan en un solo grupo trabajar con estudiantes con
diferentes niveles por porcentaje de discapacidad visual y a pesar de sus caracteristicas lograr llegar
a un aprendizaje apropiado de la técnica de la carrera y desarrollar empatia, comunicacion, trabajo

cooperativo, aceptacién de adaptabilidad entre otros elementos que determinan la inclusion:

Tabla 3
Estructura del programa inclusivo de ensefianza aprendizaje de la carrera de medio fondo del

atletismo adaptado para estudiantes con discapacidad visual
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Ensefianza de los
Semana Objetivo de inclusion  Actividades aspectos técnicos
(ejercicios)
Semana 1-2: Fomentar la confianza = Fase 1: Inclinacion:
y o Dinamicas de grupo para o )
Creacion de y familiarizacion entre ] » Practica guiada con
] _ conocerse, asignacion de
Vinculos y estudiantes énfasis en la

parejas (estudiante-guia), y

Orientacion (discapacidad total y =~ = _ comunicacion verbal y
_ ) gjercicios de confianza o
parcial) y guias. tactil.
Talleres sobre Fase 2: Braceo y Fase 3:
Semana 3-4: ) ) ) ) »
Reforzar la discapacidad visual, Amortiguacion:

Desarrollo de
Empatia y

Comunicacion

comunicacion efectiva
y la empatia entre los

estudiantes y guias.

intercambio de roles (guias
experimentan vendados los
0jos), y ejercicios de

comunicacion no verbal.

Entrenamiento en
parejas, con énfasis en la
retroalimentacion y

ajustes.

Semana 5-6:
Integracion de
Habilidades y

Cooperacion

Promover la
cooperacion y el apoyo
mutuo en la préactica de

las técnicas.

Carreras en pareja, relevos
mixtos (discapacidad total,
parcial y guias), y desafios

grupales.

Fase 4. Apoyo y Fase 5:
Impulso: Précticas
enfocadas en la
sincronizacion 'y el

trabajo en equipo.

7-8:

Autonomia vy

Semana

Reforzamiento
del Trabajo en

Equipo

Estimular la autonomia
de los estudiantes y la
consolidacién de la
relacion  estudiante-

guia.

Circuitos de carrera con
menos asistencia,
actividades de resolucion
de problemas en grupo, y
simulacros de

competencias.

Fase 6: Vuelo:
Ejercicios  avanzados
con enfoque en

independencia y

confianza mutua.

En la parte aplicativa con el objetivo de desarrollar los fundamentos de la técnica deportiva se

disefiaron diferentes ejercicios que involucran elementos de las diferentes fases de la mismay en

base a las caracteristicas de la muestra de estudio se establecieron acciones adaptativas e inclusivas:

Semana 1-2: Ejercicios y acciones inclusivas para su desarrollo

1) Juego: Pérdida de equilibrio hacia adelante y salida con la inclinacion hacia el trote:
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e Estudiantes con discapacidad visual total: Proporciona un guia que verbalmente
describa el entorno y la actividad. El estudiante podria sostener el hombro o el brazo
del guia para mantener el equilibrio y orientacion.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Utiliza marcadores tactiles en el suelo
para ayudarles a orientarse y conocer las areas seguras donde pueden moverse.

2) En pareja de frente el compafiero 1 intenta empujar con la inclinacién utilizando un

Skipping al 2, el compariero 2 sostiene de los hombros para generar resistencia:

e Ambos tipos de discapacidad visual: AsegUrate de que ambos compaferos se
comuniquen claramente durante la actividad. Considera el uso de sefiales tactiles
para indicar cuando empujar o resistir.

3) Trabajo de técnica con banda de caucho en la cintura y Skipping medio con inclinacion:

e Estudiantes con discapacidad visual total: Los guias pueden proporcionar
retroalimentacion verbal y tactil para ayudar a los estudiantes a ajustar su posturay
técnica.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Asegurate de que el area esté bien
iluminada y libre de obstaculos.

4) En la posicion de pie con elevacion de talones Skipping bajo con leve inclinacion del

Cuerpo:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Usa esterillas o superficies con diferentes
texturas para que los estudiantes puedan sentir donde deben pararse 0 moverse.

5) En la posicién de pie con elevacion de talones Skipping medio con leve inclinacién del
cuerpo:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Incluye indicaciones verbales claras y
consistentes sobre cuando y cémo realizar los movimientos.

6) Empuje en la pared con elevacion de rodillas con una leve inclinacion del cuerpo hacia
adelante:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Guias o compafieros pueden ayudar a los
estudiantes a ubicarse correctamente frente a la pared y proporcionar
retroalimentacion sobre la técnica.

Semana 3-4: Ejercicios y acciones inclusivas para su desarrollo
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1) Parado con el pie derecho hacia adelante e izquierdo hacia atras, oscilar con botellas
con peso y cambio de pie:

e Estudiantes con discapacidad visual total: Utiliza guias que proporcionen
instrucciones verbales y, si es necesario, asistencia fisica para posicionar
correctamente los pies y las manos.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Asegurate de que el area de practica
tenga una buena iluminacion y contrastes de colores para ayudar en la orientacion
espacial.

2) Parado con el pie derecho hacia adelante e izquierdo hacia atras, oscilar con ligas y
cambio de pie:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Instrucciones verbales detalladas son clave.
Los guias pueden ayudar a los estudiantes a sentir la posicion correcta y la tension
de las ligas.

3) Parado oscilacion por la cintura de arriba hacia abajo:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Los instructores o guias pueden demostrar el

movimiento primero, permitiendo que los estudiantes lo sientan con sus manos.
4) Andar en metatarsianos:

¢ Estudiantes con discapacidad visual total: Pueden necesitar un guia para orientarse
y mantener el equilibrio. Utilizar una cuerda o una barra guia puede ser (til.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Asegurate de que el suelo sea
uniforme y sin obstéculos.

5) Rebote con apoyo de metatarsianos:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Los guias pueden asistir indicando cuando y

como realizar el rebote, asi como asegurando un aterrizaje seguro.
6) Rebote con combinacién de pies y caida en metatarsianos:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Uso de sefiales tactiles y verbales para guiar

los movimientos y la secuencia de los pies.
7) Paso de la valla:
e Estudiantes con discapacidad visual total: Los guias pueden describir la altura y

posicion de la valla y asistir fisicamente si es necesario.
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e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Utilizar vallas de colores brillantes o
con texturas para mejorar la percepcion visual.

8) Ritmizacion de 2 tiempos y ritmizacion de 4 tiempos:

e Ambos tipos de discapacidad visual: Utiliza sonidos o musica para ayudar en la
sincronizacion de los movimientos. Los instructores pueden también dar
indicaciones verbales del ritmo.

Semana 5-6: Ejercicios y acciones inclusivas para su desarrollo
1) Salticado (con variaciones como oscilacion, elevacion de manos, en V, cruce de manos,
etc.):

e Para estudiantes con discapacidad visual total: Utilizar guias que proporcionen
instrucciones verbales claras y asistencia tactil si es necesario. Pueden trabajar en
pareja con un compafiero o un guia que les marque el ritmo.

e Para estudiantes con discapacidad visual parcial: Asegurarse de que el area de
practica esté bien iluminada y libre de obstaculos. Marcar areas seguras con texturas
0 colores contrastantes.

2) Saltos (pie derecho, pie izquierdo, con 2 pies, etc.):

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Proporcionar indicaciones verbales
claras sobre la técnica y la secuencia de movimientos. Puede ser (til el uso de una
estera 0 una superficie con texturas diferentes para indicar dénde deben saltar.

3) Patada rusa y esqui derecho e izquierdo alternado:

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Los guias pueden demostrar los
movimientos permitiendo que los estudiantes los sientan con sus manos. También,
pueden guiar los movimientos mediante el tacto y la voz.

4) Skipping (corto, medio, alto) y caida en metatarsianos:

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Es esencial la comunicacién constante y
clara sobre cuando y cémo realizar los movimientos. Los guias pueden ayudar a los
estudiantes a orientarse y mantener el equilibrio.

5) Paso por la valla, rebote bajo, medio y salto del venado:

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Utilizar vallas de colores brillantes o con

texturas para aquellos con vision parcial. Los guias pueden ayudar a describir la

altura y posicién de la valla y asegurarse de que la técnica sea segura.
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6) Elevacionesy zancadas laterales y frontales con caida en metatarsiano:

e Paraambos tipos de discapacidad visual: Proporcionar orientacion tactil y verbal

durante el ejercicio. Asegurarse de que el entorno sea seguro y predecible.
7) Elevacion de la rodilla izquierda y caida con metatarsiano:

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Los guias pueden asistir en la
demostracion del movimiento y proporcionar retroalimentacion tactil para asegurar
una ejecucion correcta.

Semana 7-8: Ejercicios y acciones inclusivas para su desarrollo
1) Elevacién de la rodilla izquierda y derecha y caida con metatarsiano:

e Estudiantes con discapacidad visual total: Un guia puede ofrecer apoyo fisico y
verbal, ayudando a los estudiantes a sentir la posicion correcta de la rodilla y el pie.
También, puede guiarlos a través de contacto fisico suave o mediante sefiales
sonoras.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Asegurate de que el area esté libre de
obstaculos y bien iluminada. Utiliza marcadores de colores contrastantes en el suelo
para ayudar en la orientacion.

2) Paso por obstaculos y marcar la suspension:

e Estudiantes con discapacidad visual total: Los guias pueden describir verbalmente
la disposicion de los obstaculos y guiar fisicamente a los estudiantes a través de
ellos. También se puede utilizar una cuerda guia o un baston para ayudar a detectar
los obstaculos.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Utiliza obstaculos de colores
brillantes y proporciona iluminacion adecuada para mejorar la visibilidad. Los guias
pueden asistir en la orientacion y el timing.

3) Paso del venado izquierdo y derecho:

e Para ambos tipos de discapacidad visual: Proporcionar instrucciones detalladas y
demostrar los movimientos permitiendo que los estudiantes los sientan. Los guias
pueden asistir en la orientacion y en mantener el equilibrio.

4) Elevacion de la rodilla y paso a la frente derecha:
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e Estudiantes con discapacidad visual total: Los guias pueden proporcionar
retroalimentacion tactil y verbal para ayudar a los estudiantes a ejecutar
correctamente el movimiento. Pueden guiar su pierna y rodilla a la posicion
correcta.

e Estudiantes con discapacidad visual parcial: Aseglrate de que el area esté bien
iluminada y libre de obstaculos, y usa marcadores tactiles o de colores para
orientacion.

Recomendaciones generales

El programa propuesto para tener una mejor aplicacion y cumplir con su fundamento de
inclusion debe contemplar en base a diferentes parametros las siguientes recomendaciones:
Comunicar de manera clara y constante:

e Proporcionar instrucciones detalladas y claras verbalmente.

e Usar lenguaje descriptivo para explicar los movimientos y el entorno.

e Permitir que los estudiantes hagan preguntas y expresar retroalimentacion de forma
continua.

Usar guias y asistentes de forma efectiva:

e Capacitar a los guias para que estén familiarizados con las necesidades especificas
de los estudiantes.

e Utilizar el contacto fisico de manera respetuosa y efectiva para guiar los
movimientos cuando sea necesario.

Adaptar el entorno para la seguridad y accesibilidad:

e Eliminar obstaculos para crear un espacio seguro y accesible.

e Utilizar colores contrastantes y buena iluminacion para mejorar la visibilidad en
estudiantes con discapacidad visual parcial.

e Emplear texturas y marcadores tactiles en el suelo para facilitar la orientacion
espacial.

Utilizar equipamiento adaptado:

e Emplear equipos faciles de identificar por tacto o sonido.

e Considerar el uso de equipos con texturas o caracteristicas especiales para su facil
uso.

Ensefiar de forma progresiva y personalizada:
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e Comenzar con ejercicios basicos y aumentar gradualmente la dificultad.
e Adaptar las actividades a las capacidades individuales y nivel de confort de cada
estudiante.
e Fomentar la independencia, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender a su
propio ritmo.
Promover un ambiente inclusivo:
e Promover un ambiente de respeto y apoyo entre todos los estudiantes.
e Incluir a todos en las actividades, adaptandolas para garantizar su participacion.
Evaluar y recabar retroalimentacion continua:
e Observar y evaluar constantemente la efectividad de las adaptaciones.
e Solicitar retroalimentacion de los estudiantes y guias para mejorar las actividades.
Priorizar la seguridad:
e Asegurarse de que todos los participantes conozcan las normas de seguridad.
e Tener un plan de emergencia y asegurarse de que los guias y estudiantes lo
conozcan.
Fomentar la confianza y la autonomia de los estudiantes:
e Animar a los estudiantes a intentar nuevos desafios de manera segura.
e Reconocer y celebrar sus logros para aumentar su confianza y autoestima.
Resultados
Los resultados obtenidos en los diferentes periodos de estudio permiten observar los
puntajes en relacion a la ejecucion de cada fase de la carrera, tanto en el periodo Pre intervencion
en donde se establecio un diagndstico del nivel de aprendizaje de la técnica de la carrera 'y en el
periodo POST intervencion en el cual se pudieron observar las mejoras o nivel de aprendizaje
posterior a la aplicacion del programa de ensefianza aprendizaje planteado.

Los resultados se presentan por tipo de discapacidad total o parcial:

Tabla 4
Resultados de la observacion de la ejecucion de las fases de la carrera en los periodos PRE y

POST intervencion
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Discapacidad Discapacidad
Fases de lavisual total (DVT) visual parcial (DVP) P
téecnica de IlaPRE POST PRE POST Total
Carrera intervencion  Intervencion intervencion Intervencion muestra

M DS M DS M DS M DS
Amortiguacion 2,20 1,03 480 042 250 0,71 4 - 0,002*
Apoyo 190 099 450 053 200 141 4 - 0,003*
Impulso 260 0,70 420 0,63 150 0,71 4 1,41 0,003*
Vuelo 260 127 450 053 150 0,71 4 - 0,002*
Braceo 240 127 440 052 350 0,71 450 0,71 0,002*
Inclinacion 190 099 450 053 3,00 - 450 0,71 0,002*
Total 1367 433 2690 145 14 141 25 O 0,002*

Nota. Descripcion de resultados medios (M) y desviaciones estandares por periodos de
intervencion con diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*).

El analisis determino que en relacion a la fase de amortiguacion el grupo discapacidad visual total
presento una mejora en 2,6 puntos posterior a la intervencion y el grupo con discapacidad visual
parcial su mejora fue de 1,5 puntos, dicho fendmeno de mejora superior en el grupo de DVT sobre
el grupo de DVP se dio en las fases apoyo (2,6; 2), braceo (2; 1) y apoyo e inclinacion (2,6; 1,5).
En las fases de impulso y vuelo se evidencio una mejora superior en el grupo con DVP (1,6; 2,5)
y (1,9; 2.5).

La prueba estadistica aplicada determino la existencia de diferencias significativas entre los
periodos de estudio en todos los indicadores de evaluacion de las fases de la técnica de la carrera
en un nivel de P<0,05.

En relacion a la evaluacion del nivel de inclusiéon a la clase, se evidencio posterior a la observacion
de los expertos los siguientes resultados en frecuencias y porcentajes por indicador de cada

dimensién:

Tabla 5
Resultados de la observacion de profesionales de la Educacion Fisica a la clase aplicada bajo el

programa inclusivo
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Parcialmente se

_ » ) No se cumple Se cumple
Dimension Indicador* cumple
f % f % f %
L 1.1.1. - - 5 16,67 30 83,33
Comunicacion 'y
1 _ 1.1.2. - - 3 10,00 27 90,00
lenguaje
1.1.3. - - 4 13,33 26 86,67
) 1.2.1. - - 5 16,67 25 83,33
Adaptaciones del
2 1.2.2. - - 4 13,33 26 86,67
entorno
1.2.3. - - 5 16,67 25 83,33
Uso de Recursos 1.3.1. - - 6 20,00 24 80,00
3y materiales
1.3.2. - - 4 13,33 26 86,67
adaptados
S 1.4.1. - - 3 10,00 27 90,00
Participacion de
4 ) 1.4.2. - - 4 13,33 26 86,67
los estudiantes
1.4.3. - - 2 6,67 28 93,33
1.5.1. - - 4 13,33 26 86,67
Soporte y
5 _ 1.5.2. - - 5 16,67 25 83,33
asistencia
1.5.3. - - 4 13,33 26 86,67
) 1.6.1.. - - 3 10,00 27 90,00
Evaluacion y
6 ) 6.2 - - 4 13,33 26 86,67
retroalimentacion
1.6.3. - - 2 6,67 28 93,33

Nota. Cddigos de indicadores de la tabla 3 (*) con su respectivo andlisis de frecuencias (f) y
porcentajes (%) de respuestas segun la escala planteada.

Posterior a la observacion realizadas por los profesionales de la Educacion Fisica y en base al
analisis de los porcentajes de la escala planteada se pudo determinar en base a cada dimension los
siguientes planteamientos:

Alta cumplimiento en comunicacion y lenguaje: Los indicadores relacionados con la
comunicacion y el lenguaje muestran un alto porcentaje de cumplimiento. Esto sugiere que las
instrucciones verbales, las descripciones detalladas para estudiantes con discapacidad visual y la

retroalimentacion verbal fueron adecuadamente implementadas.
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Adaptaciones del entorno efectivas: Los indicadores en la dimension de adaptaciones del entorno
también registran altos porcentajes de cumplimiento. Esto indica que el espacio de clase estaba
bien adaptado, con aspectos como la eliminacion de obstaculos, el uso de marcadores tactiles o de
colores contrastantes, y la adecuada iluminacion y materiales visuales.

Uso de recursos y materiales adaptados: Los materiales y recursos adaptados estuvieron presentes
y se utilizaron de manera efectiva, lo cual es fundamental para apoyar a estudiantes con
discapacidades visuales.

Participacién activa de estudiantes: La participacion activa de todos los estudiantes y la asistencia
adecuada a estudiantes con discapacidad visual fueron notables, promoviendo la interaccion y
colaboracion.

Soporte y asistencia: La presencia y uso efectivo de guias o asistentes, asi como su capacitacion y
sensibilidad, contribuyeron positivamente a la inclusion.

Evaluacion y retroalimentacion adecuadas: Los métodos de evaluacion adaptados, la
retroalimentacion constructiva y los ajustes basados en la retroalimentacion de los estudiantes
indican un enfoque inclusivo en la evaluacion y retroalimentacion.

En general, los altos porcentajes en la mayoria de los indicadores superiores a un 75% sugieren

una fuerte inclinacion hacia una clase altamente inclusiva bajo el programa observado.

Discusion

Para poder tener un analisis mas completo sobre la mejoria del gesto técnico en la carrera de medio
fondo de los estudiantes con discapacidades visual, se presentan el andlisis de las medias a nivel
general de toda la muestra incluyendo a los estudiantes con DVT y DVP tomando en cuenta que
en cada grupo observado existio una diferencia positiva entre los periodos de estudio. En el caso
de la fase de amortiguacion al inicio fue de 2,25 en cuanto que al final fue de 4,67, en la fase de
apoyo al inicio fue de 1,92 y al final de 4,42, en la fase de impulso el valor inicial fue de 2,42 y el
valor final de 4,17, en la fase de vuelo el valor inicial fue de 2,42 y al final de 4,42, en la fase de
braceo al inicio se valor6 con 2,58 y al final con 4,42 y en la fase de inclinacion al inicio fue de
2,08 y el final de 4,50. Oroceno Aragén (2012) refiere que la técnica permite que el desempefio
durante la actividad deportiva sea efectiva minimizando el gasto energético, Zumba Tipan &
Aguilar Morocho (2022) por otro lado plantean que la técnica se puede mejorar con ritmo

evidenciando 0,00 después de la aplicacion de ejercicios de técnica y ritmo, Ferro Sanchez et al,.
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(1998) analiza la importancia de la fase de apoyo, vuelo y apoyo; y en el caso de para atletas ciegos
tienen problemas en estas fases por la falta de la vision sugireindo que se empleen ejercicios para
el mejoramiento, en cuanto que Garcia Tomas (2019) desarrolla un estudio donde analiza las fases
de la carrera, dando un realce al tiempo de vuelo, frecuencia de zancada, presentando resultados
donde determina la importancia de la técnica para la coorecata ejecucion del moviento y como esto
influye en el rendimiento.

Se puede detectar claramente que los valores del post test son superiores al pre test, esto determina
que hubo una mejora significativa del gesto técnico en la carrera después de la aplicacién del
programa ejecutado durante 8 semanas, de esta manera se recomienda y se sugiere que la aplicacion
de los ejercicios que van fraccionados de cada fase de la técnica de la carrera de medio fondo,
permite que las personas con discapacidad visual total adquieran benéficos como menor gasto
energético, una mejor coordinacion, un mejor equilibrio y una mejor posibilidad de desplazamiento
hacia adelante. Hay que tomar en cuenta que los guias son muy importantes dentro de la ejecucion
de las actividades de aprendizaje, como en la ejecucion de la carrera, ellos ayudan con una cinta
que los une y de esta manera pueden llevarlos enunritmo y esfuerzo de la persona con
discapacidad visual total.

La fundamentacion teorica del estudio evidencio los escases de investigaciones en donde se
involucra tanto a estudiantes o para atletas con DVT y DVP en relacion a la ejecucion de la técnica

de la carrera y menos aun sobre programas inclusivos para su ensefianza compartida.

Conclusiones

Los datos obtenidos en el presente estudio muestran mejoras significativas en las fases técnicas de
la carrera (amortiguacion, apoyo, impulso, vuelo, braceo, inclinacién) en estudiantes con
discapacidad visual total y parcial. Estas mejoras, indican la efectividad del programa en la
ensefianza de habilidades técnicas especificas para el atletismo de medio fondo adaptado. Los
resultados en los indicadores de inclusion (comunicacion, adaptaciones del entorno, uso de
recursos, participacion de los estudiantes, soporte y asistencia, evaluacion y retroalimentacion)
muestran porcentajes altos de cumplimiento reflejando un entorno educativo altamente inclusivo y
adaptado para estudiantes con discapacidad visual. La combinacion de una ensefianza técnica
efectiva y un entorno educativo inclusivo contribuye al éxito del programa. Los datos detallados

apoyan la conclusion de que el programa no solo mejora las habilidades técnicas especificas de la
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carrera, Sino que también crea un entorno de aprendizaje accesible y enriquecedor para los
estudiantes con discapacidad visual sin importar la totalidad o parcialidad de la discapacidad.
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