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Las habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la habilidad de la carrera en escolares de educacion
general bésica media

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial determinar la incidencia de las variables
de “Las Habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la habilidad de la carrera en escolares de
educacion general basica media, para lo cual se realizdé una investigacion bajo un disefio no
experimental por alcance correlacional y de corte transversal, tomando una muestra de 35
estudiantes distribuidos en géneros de sexo masculino y de sexo femenino de la “Unidad Educativa
Hispano América”. El instrumento para poder evaluar la primera variable de estudio fue el test
“retest” validado y considerado para evaluar las habilidades motrices basicas, asi como también
para la segunda variable se utiliz6 una ficha de observacién para evaluar la habilidad de la carrera.
Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que el mayor porcentaje de la muestra de estudio
en relacion a los niveles de habilidad motrices basicas se encontraban en un nivel normal y de igual
manera en la ejecucion de la habilidad de la carrera. Como conclusion se logré determinar que
existe una correlacion positiva entre las variables de estudio aceptando la hipétesis de investigacion
que afirma que las habilidades motrices basicas inciden en el aprendizaje de la habilidad de la
carrera en escolares de educacién general basica media.

Palabras Clave: habilidades motrices basicas; habilidad de la carrera; locomocidn; manipulacién.

Abstract

The primary objective of this research was to determine the incidence of the variables of "Basic
motor skills in learning the skill of the race in schoolchildren of basic secondary general education,
for which an investigation was carried out under a non-experimental design by scope correlational
and cross-sectional, taking a sample of 35 students distributed into male and female genders from
the “Hispanic American Educational Unit”. The instrument to evaluate the first study variable was
the “retest” test, validated and considered to evaluate basic motor skills, as well as for the second
variable, an observation sheet was used to evaluate running ability. The results obtained showed
that the highest percentage of the study sample in relation to the levels of basic motor skills were
ata normal level and likewise in the execution of the running skill. In conclusion, it was determined
that there is a positive correlation between the study variables, accepting the research hypothesis
that states that basic motor skills affect the learning of the career skill in middle school general

education students.
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Resumo

O objetivo principal desta pesquisa foi determinar a incidéncia das variaveis de "Habilidades
motoras basicas na aprendizagem da habilidade da corrida em escolares do ensino béasico
secundario geral, para as quais foi realizada uma investigacdo sob um desenho ndo experimental
por escopo correlacional e transversal, tomando uma amostra de 35 estudantes distribuidos nos
géneros masculino e feminino da “Unidade Educacional Hispano-Americana”. O instrumento para
avaliar a primeira variavel do estudo foi o teste “reteste”, validado e considerado para avaliar
habilidades motoras bésicas, assim como para a segunda variavel foi utilizada uma ficha de
observacao para avaliar a habilidade de corrida. Os resultados obtidos mostraram que 0 maior
percentual da amostra do estudo em relacdo aos niveis de habilidades motoras basicas estavam no
nivel normal e também na execucéo da habilidade de corrida. Concluindo, constatou-se que existe
uma correlagdo positiva entre as varidveis do estudo, aceitando-se a hipo6tese de pesquisa que
afirma que as habilidades motoras bésicas afetam a aprendizagem da habilidade profissional em
alunos do ensino médio geral.

Palavras-chave: habilidades motoras basicas; habilidade profissional; locomog¢éo; manuseio.

Introduccién

En la investigacion sobre las capacidades fisicas Manzano (2015), define: “como ciertas
caracteristicas de caracter individual de cada ser humano, ya que estas van a ser las que determinen
la condicién fisica, y de las cuales se fundamentan en todas las acciones mecénicas, y también
ciertos procesos energéticos y también metabdlicos de cierto rendimiento de la musculatura
voluntaria, hay que dejar claro que esta no va a implicar las llamadas orientaciones de produccién
sensorial complejas”. (p. 1)

Es aqui es donde se ve que existen un conjunto de elementos de la motricidad, en el cual las
capacidades fisicas van a ser factiblemente visibles, ya que posee una particularidad y esta es que
va a poder ser medida porque estas concretan una funcién en los aspectos anatdmicos funcionales,
estos se desarrollan mediante un entrenamiento y la posible destreza sistematica que es causante

del ejercicio fisico.
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Segun Nicolas (2015) hace referencia que las capacidades fisicas son elementos que determinan la
condicion fisica del ser humano, estos orientan a una realizacion que va a ser determinada y la cual
la actividad fisica posibilita el progreso y el potencial fisico que se va a desarrollar mediante el
entrenamiento.” (p. 1)

Por otra parte, Caflizares et al., (2016) menciona que las capacidades fisicas son cualidades,
elementos y pueden ser también potencialidades o litigio organico- corporales que posee el ser
humano. De igual forma se puede manifestar que son predisposiciones que son de caracter innato
en el ser humano, y van a ser factibles de mejora en un organismo para que este se encuentre sano
y asi pueda permitir todo tipo de movimientos, ya que este se manifiesta en absoluto las habilidades
motrices, estas son conocidas por capacidades condicionales o fundamentales, ya que mediante
estas se condiciona el movimiento fisico de la persona y la causante de que progrese mediante el
acondicionamiento fisico. Cafiizares et al., (2016)

Por otra parte Mufioz (2015) menciona que proporciona lo habitual y que todas las capacidades
fisicas se ejecuten como un sumando que va a ser de un todo de un total del ser humano y estos se
van a manifestar en su totalidad en todo movimiento fisico deportivo que se haga y es por eso que
las capacidades fisicas basicas determinan por una corta relacion que se va a mantener tanto con la
técnica o con la habilidad motriz que estos van a requerir ciertos procesos metabdlicos, que acttan
de una manera expuesta y a la vez que vamos a realizar un ejercicio en el cual se va a enfatizar en
todas las capacidades que iran de mayor a menor dimension y van a ser participes las agrupaciones
de musculos més importantes y lo cual van a definir la condicion fisica de la persona. Mufioz (2015)
Resistencia

Aguilar (2017), menciona que: “la resistencia tiene la capacidad Sico biologica en el cual puede
desarrollar un esfuerzo mayor o menor en un tiempo y esfuerzo mayor o también menor en los
cuales si se oponen y luchan a la fatiga y la recuperacion rapida después de un esfuerzo mayor.”
(p.- 1)

Vinuesa & Ignacio (2016) “Postula que la resistencia se consiste en mantener el esfuerzo de forma
repetitiva o por un tiempo prolongado.” (pag. 136)

Velocidad

Harre (1976) hace referencia sobre la semejanza entre:

Velocidad ciclica: que esta es la sucesion de todas las acciones motrices el como andar y correr

Velocidad aciclica: es una accion aislada como lanzar y saltar.
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Villar (1992) menciona que incluye la velocidad mental y esta hace referencia al tiempo que tarda
una persona en dar una contestacion motriz ante un problema proyectado, en donde también deduce
que la velocidad tiene la propiedad del poder efectuar estos movimientos o recorridos en un lapso
corto de tiempo.

Capacidades Coordinativas En cuanto a las capacidades coordinativas segin (Gomerfiuka, 2008).
La practica tiene la funcion de poder desarrollar en los escolares aquellas cualidades que los ayuda
a tener rendimientos coordinativos altos en donde las capacidades coordinativas tienen una
particularidad que es relativamente fija y sobre todo ya generalizada que viene del proceso de
desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora. (p. 1), es en cuanto
ellas representan ciertos requisitos que son de caracter indispensable que debe poseer el escolar
porque asi podra el ejercer ciertas actividades deportivas mas 0 menos adecuadas.

También se menciona que “la coordinacion, en la actividad del ser humano siempre va a ser la
armonizacién de todos estos procesos que se hacen llamar parciales del acto motor con camino
hacia el objetivo trazado mediante el movimiento” (Gomefiuka, 2008).

En donde se entiende que la coordinacién motriz y las capacidades van juntas de la mano, ya que
su organizacion y conjuntamente con la accion coordinativa de los distintos movimientos parciales
da a entenderse como coordinacién motora.

Segun (Perez R. , 2018) refiere que “las capacidades coordinativas pasan a ser aquellas que le
permiten a una persona desarrollar movimientos de manera precisa y eficaz.” (p. 1)

Y si lo toman en otro sentido mas claro este va a consistir en la accion que realiza la persona para
coordinar un conjunto de ejercicios y para realizar adecuadamente una tarea motriz, es ahi en donde
se relacionan principalmente con cierta practica, pero de forma ordenada para los movimientos
que hacen a la persona cumplir un objetivo, y se puede decir que en concreto las capacidades fisicas
coordinativas siempre van a tener que ver con toda la ejecucion de algin ejercicio que necesite
tener exactitud.

Pérez (2018) menciona que “es importante que las capacidades fisicas sean trabajadas desde la
infancia y adolescencia a manera de entrenamiento técnico para conseguir su adecuado desarrollo
motor”.

La clasificacion de las capacidades coordinativas: Orientacion, equilibrio, reaccion, ritmo,

anticipacion, diferenciacion, coordinacion, aprendizaje motor.
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Capacidades fisicas coordinativas

Solana & Mufioz (2011) define como la capacidad de la persona de realizar movimientos de manera
precisa y eficaz, el cuerpo desarrolla una serie de acciones para realizar una actividad o deporte en
especifico en el cual exigen determinadas capacidades coordinativas para levarse a cabo, para ello,
debemos conocer el deporte para alcanzar los objetivos planteados, se regula y direcciona los
movimientos a realizarse. segun: ademas, el entrenamiento de las capacidades coordinativas nos
ayudara a facilitar el aprendizaje de los gestos técnicos, favorecer la eficiencia del movimiento,
posibilitar la adaptacion del movimiento a las condiciones del entorno, acercar la accion real a la
deseada, estimular la creatividad y potenciar la individualidad. (pag. 121)

Clasificaremos las capacidades fisicas coordinativas como lo define. Solana & Mufioz: (2011)
Diferenciacion: El ser humano tiene la capacidad de analizar y diferenciar las caracteristicas de
los movimientos que va a realizar, de tal manera, que el espacio y tiempo para la realizacién de un
ejercicio estan determinadas por el individuo, el papel que el individuo maneja en cada paso a
realizar es significativo para que se pueda finalizar la accion.

Sincronizacién o Acoplamiento: Define a la capacidad del individuo de realizar movimientos
parciales de su cuerpo entre si, los movimientos deben ser sincronizados, armonicos y eficientes
para cumplir con el proceso de ejecucién de los deportes que asi lo requieren, la manipulacion de
implementos afiade mas valor a esta capacidad en las disciplinas.

Orientacion: Capacidad que tiene el individuo durante la ejecucion de los ejercicios de mantener
una orientacion y determinar la posicion de los movimientos del cuerpo y espacio en el campo o
terreno, objeto, se debe combinar varias posiciones en el espacio y tiempo, es una capacidad
fundamental en los deportes individuales, competitivos y colectivos.

Equilibrio: Lo definimos como la capacidad de regresar, mantener o recuperar la posicion inicial
de cuerpo después de la ejecucion de la técnica de un ejercicio, conociendo la estatica y
movimiento, son variadas dependiendo del deporte que practiquemos.

Ritmo: Definimos como la capacidad de mantener el ritmo de los movimientos en la ejecucién de
un ejercicio, teniendo la capacidad de variacion, diferenciacion, modificacion y creacion para el
perfeccionamiento de la técnica para el cumplimiento de la disciplina que se este trabajando.
Relajacion: Se define como la capacidad de liberar tension a la musculatura para ejecutar el
movimiento, controlar todas las partes de cuerpo de manera voluntaria para realizar el gesto o

accion a realizar en la disciplina. (pag. 121)
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Coordinacion

Lo definimos como movimientos realizados por una persona: caminar, saltar, correr, girar que se

realizaran de manera ordenada y armdnica, permite mejorar en diferentes aspectos del deporte en

el cual, todas las personas estan involucradas para dominar la técnica y ejecucién de la disciplina.

Segln Munzon & Jarrin (2021), mencionan que: “La coordinacién motriz hace referencia a utilizar

los movimientos del cuerpo de una manera sincronizada desarrollando acciones simples como

caminar hasta actividades complejas como correr evadiendo obstaculos” (pag. 487).

La clasificacion de la coordinacién tiene una variedad, agruparemos las mas importantes. Redondo

(2010) plantea las siguientes definiciones:

Coordinacién gruesa: Realizar movimientos generales grandes, realizados con las
extremidades superiores e inferiores o cuerpo entero.

Coordinacién fina: Requiere precision en su ejecucion, utilizamos las manos, dedos, labios
y lengua, lo cual requiere mayor delicadeza

Coordinacion segmentaria: Requiere una parte en especifica del cuerpo, en donde estara de
principal oculo — manual, oculo — pedal y oculo- cabeza, los cuales se realizara el
movimiento especifico y concreto para el ejercicio.

Coordinacién general: Se define como la capacidad del individuo para realizar varias
actividades de manera sincronizada y autbnoma, moverse, saltar, correr, controlar objetos
ya sea individual o grupal de manera coordinada y cumpliendo los requerimientos para la
ejecucion.

Coordinacion 6culo-manual: La coordinacion donde intervienen el manejo de lo manual y
visual, una sincronizacion entre estas partes del cuerpo permite realizar un movimiento
correctamente ejecutado, en donde los 0jos se centran en el trayecto y las manos conducen
hacia la meta.

Coordinacién 6culo -pédica: La coordinacién donde interviene el manejo de lo pedido y
visual, una sincronizacién entre estas partes del cuerpo permite realizar un movimiento
correctamente ejecutado, en donde los 0jos se centran en el trayecto y los pies conducen

hacia la meta. (pag. 100)

Entendemos que las capacidades se las deben trabajar constantemente con planes correctamente

planificados por el docente, el inicio y el final seran distintos con el trabajo adecuado. (pag. 91).
Habilidades Motrices
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Roa (2019) plantea que se observd en investigaciones pasadas en donde mencionaban que los
primeros afios de vida son fundamentales para la persona y su desarrollo y poder asi comenzar a
educar al pequefio ya en edades méas avanzadas, ya que es la etapa mas importante de su vida del
individuo también desarrolla su personalidad al igual que el desarrollo fisico de las personasy crea
condiciones indispensables para que el individuo pueda ser independiente. (pag. 1)
En el cual también se ha mencionado que el objetivo de las habilidades motrices siempre va ser el
optimizar y mejorar la capacidad de las personas para poder realizar la habilidad del ritmo y mejorar
la precision en los cuales se involucra obviamente el movimiento del cuerpo dividiéndose en dos
grupos.
Habilidades Motoras Gruesas: que se basan en movimientos grandes en donde acttan los brazos
y piernas como (gatear correr y saltar)
Habilidades Motoras Finas: que obviamente va a ser acciones mas pequefias tales cuales como
agarrar algun tipo de objeto etc.
Y ambos tipos de destrezas se desarrollan de manera continua y juntas porque hay muchas
actividades que dependen de la coordinacion de las destrezas motoras gruesas y finas.
Mini Atletismo
En cuanto al mini atletismo Johana (2010) menciona que tiene la intencién de poder provocar
excitacion al practicar atletismo en el cual nuevos eventos permitiran describir actividades basicas
como: (carreras de velocidad, carreras de resistencia, saltos, lanzamientos) en cualquier sitio ya sea
este un (estadio, patio de juegos, gimnasio, o cualquier zona deportiva), ya que los juegos de
atletismo van a poder proporcionar a los nifios esta oportunidad de poder lograr un méximo
beneficio en la practica de este deporte que es el atletismo. (pag. 1)
El mini atletismo cuenta también con ciertos objetivos los cuales tienen un papel importante:

e Que un gran numero de personas pueda estar activo al mismo tiempo

e Que es actividades en general que no solo los méas fuertes y mas veloces hagan su

contribucion para un buen resultado.
e Esta demanda las habilidades varias segun la edad y el requisito de coordinacion de las
destrezas.
e Sevaarequerir poco asistentes y pocos jueces

e Este se ofrece el atletismo como evento de equipos mixtos (nifios y nifias juntos)
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En cuanto que para Iza (2014) refiere que el mini atletismo hace la promocion de la salud, ya que
este es uno de los principales objetivos de todas las organizaciones involucradas en lo que es el
deporte siempre va a ser alentar a los nifios invitarles a jugar y a consumir todas sus energias para
asi conservar la salud. (pag. 4)

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo por finalidad basica con un disefio
no experimental ademas de presentar un alcance explicativo, de corte transversal donde se aplicara
un método sintético para su respectiva fundamentacion tedrica, se usard el método hipotético
deductivo para la adquisicion de resultados, y para la obtencion de los objetivos se empleara el
método comparativo

Domingo (1990) describe al enfoque cuantitativo como “una técnica cuantitativa es aquella que se
basa en una escala de medida fisica que permite cuantificar de manera absoluta una caracteristica
particular de una entidad evaluada” (pag. 60).

Corte Transversal el mejor disefio depende fundamentalmente de la pregunta de investigacion, los
objetivos planteados y la hipdtesis a contrastar. Presentamos los aspectos claves relacionados con
el tipo de pregunta que responden, sesgos, tamafio de muestra y plan de analisis que deben ser
considerados a priori en la seleccién del disefio de corte transversal (Milena Rodriguez, 2018)
Método Sintético

El objetivo de la investigacion fue comprobar en qué medida la utilizacién de estrategias
metodoldgicas de lectoescritura ayudan en el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje,
empleando la metodologia documental o bibliografica ademas se utiliz6 el método que esta
encaminado a la examinacion de la realidad de la problematica. Referente a la adquisicion de
informacion bibliogréfica se obtuvo evidencia que el uso de herramientas metodoldgicas favorece
el desarrollo de la habilidad motrices basicas, las cuales permiten el desarrollo y las interrelaciones
personales en todas las areas donde se desenvuelve el estudiante (Quiroz-Albéan, 2021)
Hipotético Deductivo

Se plantea la posibilidad de utilizar el método hipotético deductivo como herramienta que logre
aportar habilidades motrices basicas en un proceso de aprendizaje sobre la habilidad de la carrera
hasta que se pueda evidenciar un desarrollo y evolucion. (Pérez Talia, 2018)

Método comparativo
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para el andlisis de habilidades motrices basicas da origen a la investigacion y se desarrolla
exhaustivamente el abordaje metodoldgico que se va a realizar. Se van a presentar ademas algunos
resultados del trabajo construido, para finalizar, se desarrollan algunas reflexiones sobre el uso de
este método para el analisis de la habilidad de la carrera (Garcia P. D., 2019)

Poblacion y Muestra de Estudio

La poblacion esta considerada 137 escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa Hispano Ameérica, durante el periodo octubre 2022 — marzo 2023, a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond a una muestra de estudio de 35
estudiantes, caracteristicas de los cuales se observa a continuacion.

Caracterizacion de la Muestra de Estudio

La caracterizacion de la muestra de estudio se realizé en base a las variables de sexo, peso, edad,

estatura de la muestra de estudio.

Tabla 1 Caracterizacién de la Muestra de Estudio

Masculino Femenino Total
Variable (n=15 - 42,9%) (n=20 — 57,1%) P (n=35 - 100%)
M +DS M +DS M +DS
Edad
N 8,93 0,26 8,95 0,22 0,836* 8,94 0,24
(afos)
Peso (kg) 30,40 6,77 33,25 6,73 0,198* 32,03 6,80
Estatura
m) 1,31 0,07 1,32 0,05 0,855* 1,32 0,06
m

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares (£DS);
Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*).

El andlisis de caracterizacion de la muestra de estudio determino que el mayor porcentaje de esta
se encontraba dentro del grupo de sexo femenino, siendo mayor en 14,1% sobre el grupo de sexo
masculino. En relacion a la variable de edad el grupo de sexo femenino presento un valor medio
superior al grupo de sexo masculino, siendo mayor en 0,02 afios. En relacion a la variable del peso
presento un valor medio superior en 2,85. En relacion a la variable de la estatura presento un valor
de 0,01.
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En todas las variables estudiadas no se evidenciaron diferencias significativas a nivel estadistico
con valores de significacioén en un nivel de P> 0,05 lo cual demuestra igualdad estadistica entre los
dos grupos.

Resultado de diagnostico del nivel de las habilidades motrices basicas en escolares de
educacion general basica media durante el periodo octubre 2022- marzo 2023

El diagndstico del nivel de habilidades motrices basicas de la muestra de estudio se realizo
aplicando el test “retest” el cual valora las habilidades de locomocion, habilidades de manipulacion.
En base a diferentes pruebas;

Tabla 2 Resultados en la Habilidad de Locomocion

Habilidades de _

» N Min Max M *DS
locomocién
Marcha 1 5 3,00 10,77
Carrera 2 5 3,40 +0,81
Salto Horizontal con pie35
. 5 3,31 10,99
juntos
Salto en pie derecho 1 5 3,83 +1,01
Salto en pie izquierdo 2 5 3,34 +0,91

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), valores minimos (Min), valores maximos (Max),
valores de medias (M), desviaciones estandares (£DS).

El analisis de los puntajes obtenidos en las habilidades de locomocién determiné que la prueba de
salto en pie derecho y carrera obtuvieron los mayores puntajes medios, y la prueba de marcha y
salto con pies juntos son las que menores puntos obtuvieron.

Tabla 3 Resultados en la Habilidad de Manipulacion

Habilidades de
N Min Max M +DS

manipulacion

Lanzamiento con las dos

0 5 2,71 +1,25
manos
Lanzamiento con la mano21

2 5 3,09 +0,85
derecha
Lanzamiento con la mano

1 5 2,83 +1,04

izquierda
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Atrapar con las dos manos 1 5 2,54 +0,98
Patear con pie derecho 1 5 2,60 +1,01
Patear con pie izquierdo 1 5 2,94 +0,94
Recepcidn con el pie derecho 1 4 2,43 +0,88
Recepciéon con el pie

0 4 1,86 11,21

izquierdo

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), valores minimos (Min), valores maximos (Max),
valores de medias (M), desviaciones estandares (xDS).

Las habilidades de manipulacién se determinaron que en la prueba de lanzamiento con la mano
derecha fue la que tuvo mayor puntaje medio y la prueba de lanzamiento con las dos manos fue la
gue menor puntaje obtuvo. En relacién a las pruebas de patear, la prueba de patear con pie derecho
fue la que menor puntaje obtuvo y en las de recepcidn, la prueba de patear con pie izquierdo de
igual manera la que menor obtuvo.

Los puntajes por pruebas individuales de las diferentes habilidades basicas valoradas, permitio
obtener resultados globales por habilidad y de manera general como desarrollo de las habilidades
motrices basicas:

Tabla 4 Resultados Generales por Tipo de Habilidad Motriz Béasica

Habilidades motrices

. Min Max M *DS
basicas

Locomocion 12,00 20,00 16,89 +2,32
Manipulacion 35 11,00 27,00 21,00 +4,12
Habilidades motrices

o 26,00 45,00 37,89 +4 95
basicas

Nota. Andlisis estadistico SPSS: muestra (M), valores minimos (Min), valores maximos (Max),
valores de medias (M), desviaciones estandares (£DS).
El calculo del puntaje general de las habilidades motrices basicas segun el instrumento aplicado

permitio categorizar a la muestra de estudio en niveles de desarrollo de las habilidades en cuestion:

Tabla 5 Niveles de Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas
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Nivel F %

Regular 17 48,6%
Bueno 18 51,4%
Total =M 35 100%

Nota. Anélisis estadistico SPSS: muestra (M), valores de frecuencia (F), valores de porcentaje (%).
El analisis de la categorizacion y niveles de pruebas de habilidades motrices basicas determino que
el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel bueno, seguido de un nivel
inferior con un integrante menos de la muestra de estudio regular.

Resultados de evaluacion del nivel de aprendizaje de la habilidad de carrera en escolares de
educacion general basica media durante el periodo octubre 2022-marzo 2023

La evaluacion de aprendizaje de la habilidad de la carrera se realiz6 aplicando la ficha de
observacion en la cual se pudieron observar el cumplimiento o no de diferentes parametros

técnicos:

Tabla 6 Resultados de Evaluacion de los Parametros Técnicos del Aprendizaje de la Habilidad de

la Carrera
Parametros técnicos de la )
N N Min Max M +DS
habilidad de la carrera
Al impulsarse estira la pierna
3 2,23 +0,69
completamente
Lleva los brazos formando un
] 1 3 1,80 10,58
angulo de 90 grados
Una vez terminado el impulso el35
) ) ] 3 1,83 +0,75
talon sube hacia el gliteo
eleva las rodillas al realizar la
1 3 1,80 10,72
zancada
El apoyo se realiza con la parte
1 3 1,89 +0,63

anterior del pie y no con el talon
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al apoyar el pie la rodilla esta
algo flexionada pero luego se 1 3 1,57 10,61
estira completamente

Las zancadas son amplias 1 3 1,57 +0,61

Nota. Andlisis estadistico SPSS: muestra (M), valores minimos (Min), valores maximos (Max),
valores de medias (M), desviaciones estandares (xDS).

Los valores que mayor puntaje medio fueron evaluados fueron: al impulsarse estira la pierna
completamente representando y los que menor puntaje medio fueron evaluados: al apoyar el pie la
rodilla esta algo flexionada pero luego se estira completamente, las zancadas son amplias.

En base a los puntajes obtenidos por parametros técnicos evaluados, se calcul6 el puntaje global de

aprendizaje de la habilidad de la carrera:

Tabla 71 Resultados de Evaluacion del Aprendizaje de la Habilidad de la Carrera

Puntaje de aprendizaje de laN Min Max M +DS
habilidad de la carrera 35 8 19 12,6 +3,12

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), valores minimos (Min), valores maximos (Max),

valores de medias (M), desviaciones estandares (£DS).

El puntaje calculado permitié categorizar a la muestra de estudio tomando como base los baremos
construidos para su efecto, en niveles de aprendizaje de la habilidad de la Carrera.

Niveles de Aprendizaje de la Habilidad de la Carrera

Tabla 8 Niveles de Aprendizaje de la Habilidad de la Carrera

Niveles F %
Muy bajo 11 31,4%
Bajo 10 28,6%
Regular 8 22,9%
Bueno 5 14,3%
Muy Bueno 1 2,9%
Total=M 35 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), valores de frecuencia (F), valores de porcentaje (%).
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encuentra en un nivel “muy bajo” seguido de un
nivel bajo y regular, en un nivel bueno se encontraron cerca del 15% de la muestra de estudio y
solo 1 integrante de esta se encontr6 en un nivel muy bueno.

Resultados de analisis de la relacion entre el nivel de las habilidades motrices basicas y el
nivel de aprendizaje de la habilidad de la carrera en escolares de educacion general béasica
media durante el periodo octubre 2022-marzo 2023

El analisis de relacion entre el entre el nivel de habilidades motrices béasicas y el nivel de
aprendizaje de la habilidad de la carrera en la muestra de estudio, se realiz0 a través de una tabla
cruzadas entre los niveles en estudio:

Tabla 92 Analisis Cruzados entre el Nivel de las Habilidades Motrices Basicas y el Nivel de

Aprendizaje de la Habilidad de la Carrera

Nivel de habilidades MotricesNivel de aprendizaje de la habilidad de la carrera

Basicas Muy bajo Bajo Regular Bueno  Muy bueno Total
Regular 5 6 4 1 1 17
Bueno 6 4 4 4 0 18
Total 11 10 8 5 1 35

El anélisis de la relacion entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel de aprendizaje de
la habilidad de la carrera determind que: en un nivel de habilidades motrices basicas regular se
encontraban 17 integrantes de la muestra de estudio los cuales se distribuyeron en relacion al nivel
de aprendizaje de la habilidad de la carrera en los siguientes niveles; 5 en un nivel muy bajo, 6 en
un nivel bajo, regular en un nivel 4, 1 en un nivel bueno, y 1 en un nivel muy bueno.

El un nivel bueno de habilidades motrices basicas, se encontraban un total de 18 integrantes de la
muestra de estudio los cuales, si en relacion al nivel de aprendizaje de la habilidad de la carrera se
encontraban: 6 en un nivel muy bajo, 4 en un nivel bajo, 4 en un nivel regular, 4 en un nivel bueno,

y ninguno en un nivel muy bueno.

CONCLUSIONES
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Después del analisis de los resultados se establece las siguientes conclusiones:

Se diagnostico el nivel de las habilidades motrices basicas en escolares de educacion general basica
media durante el periodo octubre 2022 — marzo 2023, evidenciando que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se encontraba en un nivel bueno (18 estudiantes — 51,4%), seguido de un grupo
con un integrante menos en un nivel regular (17 — 48,7%), las pruebas en las que mayor puntaje
obtuvieron en la locomocién fueron el salto con el pie derecho, mientras que en la manipulacion el
lanzamiento con la mano derecha.

Se evalud el nivel de aprendizaje de la habilidad de carrera en escolares de educacién general basica
media evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel
muy bajo (11 estudiantes - 31,4%), en un nivel bajo (10 estudiantes - 28, %), en un nivel regular
(8 estudiantes — 22,9%), en un nivel bueno (5 estudiantes - 14,3%) y en un nivel muy bueno (1
estudiante - 2,9%).

Se analizo la relacién entre el nivel de las habilidades motrices basicas en el nivel de aprendizaje
de la habilidad de la carrera en escolares de educacion general basica media, evidenciando que
existia una correlacion positiva baja entre estas, ademas se determino que en un nivel de habilidades
motrices basicas “regular” se encontraban 17 estudiantes de la muestra de estudio los cuales se
distribuyeron en el aprendizaje de la habilidad de la carrera 5 en un nivel “muy bajo”, 6 en un nivel
“bajo”, 4 en un nivel “regular”, 1 en un nivel “bueno”, y uno en 1 nivel muy bueno. En el nivel
“bueno” de habilidades motrices basicas, se encontraban un total de 18 estudiantes, los cuales en
relacion al nivel de aprendizaje de la habilidad de la carrera se encontraban 6 en un nivel “muy
bajo”, 4 en un nivel “bajo”, 4 en un nivel “regular”, y 4 en un nivel “bueno”.
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