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Factores de riesgo asociados a Ulceras por presién: desde la perspectiva de enfermeria

Resumen

Las ulceras por presién (UPP) actualmente representan un problema de gran interés en salud, en
el gque no solo se ven afectados los pacientes y familiares, sino también genera un gran impacto
en los sistemas sanitarios, principalmente por la incidencia y prevalencia de estas que son muy
considerables e incrementando a gran escala en todo el mundo. la etiologia de las UPP es
multifactorial y tienen gran relacion con los cuidados de enfermeria, asi como factores
extrinsecos e intrinsecos, considerados elementos clave en su aparicion. De esa manera, el
objetivo de este estudio fue determinar los factores de riesgo asociados a Ulceras por presion
desde la perspectiva de enfermeria. Por su parte la metodologia se enmarca en un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, la poblacion que se utilizé fue el personal de enfermeria de un
hospital basico, con una muestra de 50 que corresponde al 100% de la poblacion, bajo un tipo de
muestreo no probabilistico denominado por conveniencia. Los principales resultados este estudio
ha permitido determinar los factores de riesgo como la edad, la falta del personal de enfermeria,
la falta de utilizacion de escalas de valoracion, el tiempo de internacion, la falta de cuidado de la
piel con cambios posturales. Mientras tanto, se ha concluido que las Ulceras por presion son un
problema de salud publica, con un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes que
permanecen internados de manera prolongada. Pero el problema de raiz son los factores de
riesgo.

Palabras claves: Ulcera por Presion; Factores de Riesgo; Atencion de Enfermeria.

Abstract

Pressure ulcers (UPP) currently represent a problem of great interest in health, in which not only
patients and relatives are affected, but also generates a great impact on health systems, mainly
due to the incidence and prevalence of these that are very considerable and increasing on a large
scale throughout the world. The etiology of pressure ulcers is multifactorial and is closely related
to nursing care, as well as extrinsic and intrinsic factors, considered key elements in their
appearance. Thus, the objective of this study was to determine the risk factors associated with
pressure ulcers from the nursing perspective. For its part, the methodology is part of a
quantitative, descriptive approach, the population that was used was the nursing staff of a basic
hospital, with a sample of 50 that corresponds to 100% of the population, under a type of
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sampling non-probabilistic named for convenience. The main results of this study have made it
possible to determine risk factors such as age, lack of nursing staff, lack of use of assessment
scales, hospitalization time, lack of skin care with postural changes. Meanwhile, it has been
concluded that pressure ulcers are a public health problem, with a great impact on the quality of
life of patients who remain hospitalized for a long time. But the root problem is the risk factors.

Keywords: Pressure Ulcer; Risk factor's; Nursing care.

Resumo

As Ulceras por pressdao (UPP) representam atualmente um problema de grande interesse em
salde, no qual ndo apenas pacientes e familiares sdo acometidos, mas também geram um grande
impacto nos sistemas de salde, principalmente devido a incidéncia e prevaléncia destas que sdo
muito consideraveis e crescentes em grande escala em todo o0 mundo. A etiologia das Ulceras por
pressdo é multifatorial e esta intimamente relacionada aos cuidados de enfermagem, além de
fatores extrinsecos e intrinsecos, considerados elementos fundamentais no seu surgimento.
Assim, o objetivo deste estudo foi determinar os fatores de risco associados as Ulceras por
pressdo na perspectiva da enfermagem. Por seu lado, a metodologia parte de uma abordagem
quantitativa, descritiva, a populacdo que se utilizou foi o pessoal de enfermagem de um hospital
basico, com uma amostra de 50 que corresponde a 100% da populagdo, sob um tipo de
amostragem ndo probabilistico nomeado por conveniéncia. Os principais resultados deste estudo
permitiram determinar fatores de risco como idade, falta de pessoal de enfermagem, falta de uso
de escalas de avaliacdo, tempo de internacdo, falta de cuidados com a pele com alteracfes
posturais. Entretanto, concluiu-se que as Ulceras por pressao sao um problema de saude publica,
com grande impacto na qualidade de vida dos pacientes que permanecem muito tempo
internados. Mas a raiz do problema séo os fatores de risco.

Palavras-chave: Ulcera por Pressdo; Fatores de risco; Cuidados de enfermagem.

Introduccion

Las ulceras por presion (UPP) actualmente representan un problema de gran interés en salud, en
el que no solo se ven afectados los pacientes y familiares, sino también genera un gran impacto
en los sistemas sanitarios, principalmente por la incidencia y prevalencia de estas que son muy

considerables e incrementando a gran escala en todo el mundo (Chacén y Del Carpio, 2019). La
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existencia de Ulceras por presidon involucra una condicion iatrogénica y que, por tanto, su
aparicion se puede prevenir con la adecuada organizacion en los centros de salud y hospitales,
con lo que se podria incrementar y mejorar los indicadores de calidad en los establecimientos de
salud de todos los niveles (Lama y Rodriguez, 2021).

Por su parte, la Glcera por presion se define como aquella lesidon de origen isquémico, que se
localiza en la piel y tejidos con mayor profundidad, se evidencia un deterioro del tejido cutaneo, a
causa de una presion continua o friccién entre dos superficies duras (Trivifio, 2020). De esa
manera, el ambito hospitalario se considera como uno de los lugares con mayor aparicion de este
tipo de lesiones, y una de las razones principales es que no hay una oportuna movilizacién del
paciente y asimismo la permanencia prolongada del paciente (Di Prinzio et al, 2019).

A nivel mundial la prevalencia de Ulceras por presion en pacientes hospitalizados se ubica entre
el 5% y 15%, con mayor impacto en pacientes en unidades de cuidados intensivos (UCI) y
servicios de gran estancia como medicina interna (Aguiar et al, 2022). Sin embargo, a pesar de
los esfuerzos que se han realizado en afos recientes en cuanto a su diagnostico y tratamiento,
constituyen aun un serio problema de salud publica, con consecuencias fisicas, psicolédgicas y
sociales (Mancini et al, 2018).

Segun algunos estudios, entre ellos el de Flores et al (2020) el 95% de las UPP se pueden evitar y
el 60% son prevenibles mediante la aplicacion de la escala de valoracion de riesgo, y se estima
que a nivel de Latinoamérica la prevalencia de Ulceras por presion varia entre el 10% — 12% en
hospitales de alta complejidad, lo cual se evidencia en paises como México, Argentina, Perl y
Chile. En adicion, la situacion en Ecuador forma parte de este problema, donde las UPP tienen
gran repercusion en el sistema de salud, y a pesar que el pais aln no cuenta con datos exactos,
segun algunas Instituciones de Salud del Pais oscila entre 4.5% — 13% (Trivifio, 2020).

Mientras tanto, la etiologia de las UPP es multifactorial y tienen gran relacion con los cuidados
de enfermeria, asi como factores extrinsecos e intrinsecos, considerados elementos clave en su
aparicion (Gonzalez et al, 2023). Considerando los aspectos que intervienen en la aparicion de
Glceras por presién como la presion, friccion y cizallamiento, a causa de multiples factores de
riesgo (Tovar et al, 2019).

De esta manera, las lesiones en la integridad de la piel en pacientes hospitalizados son un
problema de gran magnitud debido a su prevalencia, que afectan a la calidad de vida del paciente,

aumenta la morbilidad y mortalidad (Garcia et al, 2020). Bajo esta perspectiva, el personal de
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salud es fundamental en la prevencion de Ulceras por presion, trabajando en los factores de
riesgo, en especial el personal de enfermeria que es quien esta al cuidado directo y permanente de
ese tipo de pacientes. (Alcdn et al, 2022). La evaluacion del riesgo de su aparicion es una pauta
clave, sin embargo, la frecuencia con la que debe realizarse no estd definida; pero enfermeria
considera que depende del juicio clinico y el riesgo inherente al paciente, un aspecto determinado
por el pronostico clinico y la cantidad de dispositivos de cuidado instalados en el paciente (Rojas
et al, 2022).

En base a estos datos, antes de un enfoque en las consecuencias estan los factores de riesgo que
predisponen a los pacientes para padecer Ulceras por presion, los mismos que no han podido ser
manejados oportunamente (Castro et al, 2020). De tal manera, como se menciond anteriormente,
existen areas hospitalarias donde se tiende a tener un gran nimero de aparicion de Ulceras por
presion, precisamente por la estancia del paciente, por ello se genera la necesidad de reconocer o
determinar aquellos factores y plantear alternativas (Adillo y Romero, 2021).

Al momento de implementar intervenciones por parte del personal de enfermeria en pacientes con
UPP, desde la identificacion de factores de riesgo, se convierte en una prioridad que busca
mejorar la calidad de la atencion en salud a través de la satisfaccion de las necesidades de cada
paciente, incluyendo el confort que brinda alivio, tranquilidad y trascendencia de bienestar, dando
como resultado una mejor calidad de vida (Castiblanco et al, 2022).

Bajo esta perspectiva, el presente estudio tiene como objetivo determinar los factores de riesgo

asociados a Ulceras por presion desde la perspectiva de enfermeria.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con una
operacionalidad de las variables “factores de riesgo” y “personal de enfermeria” asi como el
analisis y descripcion de los resultados, y se emple6 el corte trasversal con un tiempo
determinado de 6 meses para el estudio y la poblacion especifica.

Para el instrumento de recoleccion de datos se considerd el estudio realizado por Loépez y
Mancorbo (2017) para formular la encuesta de 24 preguntas cerradas con opcion multiple que
permitieron indagar sobre los factores de riesgo asociados a Ulceras por presion, bajo una

perspectiva de enfermeria. Asi mismo, para la respectiva validacion se recurrio a tres
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profesionales licenciados en enfermeria con perfiles acordes al tema de este estudio de
investigacion, los cuales revisaron y aprobaron la encuesta para su debida aplicacion.

Para la tabulacion de datos se recurrié al programa estadistico informatico Startical Product and
Service Solutions (SPSS) el cual permitidé la organizacion y generacion de los resultados
numéricos en grafico de porcentajes. En este punto, se utilizé el método cientifico y analitico para
la interpretacion de los resultados y conclusiones que dieron respuesta al objetivo principal. De
esa manera, la poblacion que se utilizo fue en personal de enfermeria de un hospital basico del
canton Santa Rosa, con una muestra de 50 que corresponde al 100% de la poblacion, bajo un tipo

de muestreo no probabilistico denominado por conveniencia.

Resultados

Gréfico 1. Sexo

Edad

Porcentaje

18- 35 36 - 64 65 v mas

En base al grafico, del 100% de licenciados en enfermeria encuestados, el 64% corresponden al
género femenino, siendo predominante, en comparacion con el 36% que son del género

masculino.

Gréfico 2. Edad

Porcentaje

Masculing Femenina
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Segun los resultados obtenidos, en el presente grafico se puede evidenciar que la mayoria del
personal de enfermeria encuestado tienen entre 36 y 64 afios de edad con el 62%, en comparacién
con el 22% que estan entre los 18 y 35 afos, y finalmente el 16 % que estan en los 65 afios y mas.

Gréfico 3. ;Considera usted que existe un déficit de personal de enfermeria para la atencidn adecuada a los pacientes

encamados?

Parcentaje

En cuanto al personal de enfermeria encargado para la atencion adecuada a los pacientes
encamados, el 100% de la poblacion encuestada considera que existe un déficit de personal, lo

gue permite entrever si existe 0 no una atencion adecuada para la prevencion de UPP.

Gréfico 4. ;Cudl es el tiempo que estiman para el cambio de posiciones corporales?

Porcentaje

2 horas 2 horas Mas de 4 horas

Para el siguiente resultado sobre el tiempo estimado para el cambio de posiciones corporales, del
100% de la poblacion encuestada, el 56% determina que se lo realiza cada 3 horas, mientras que

el 42% indica cada 2 horas, y finalmente un 2% sefiala mas de 4 horas.

Gréfico 5. ¢ Se utiliza algin protocolo o escala para el conocimiento del riesgo de UPP y su prevencion?
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Porcentaje

Respecto a la utilizacion de un protocolo o escala para reconocer el riesgo de UPP, segun los
resultados obtenidos, el 88% de encuestados sefialaron que si utilizan, mientras que el 12% no lo

hacen, siendo un porcentaje significativo considerando la importancia de la prevencion de UPP.

Gréfico 6. ;Cudl es el rango de edad en el que se encuentran la mayoria de los pacientes con UPP?

Porcentaje

12 - 17 afios 18 - 64 afios 55 v mas

En cuanto al rango de edad en el que se encuentran la mayor parte de pacientes encamados, se
puede evidenciar en el presente gréafico, que el 52% de encuestados sefialaron entre los 18 y 64
afios, siendo este el predominante, en comparacién con el 46% que indicaron entre 65 afios en
adelante, y el 2% que determinaron entre 12 y 17 afios de edad, considerandose este el rango de

edad que presenta un menor nimero de pacientes.
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Gréfico 7. ;Qué tiempo aproximado permanecen internados los pacientes en su mayoria?

Porcentaje

1-5dias G- 10 dias 11-15 dias 16 o mas dias

En el siguiente resultado, en relacion al tiempo que permanecen internados los pacientes, el 32%
de encuestados determinan que va entre 6 y 10 dias, lo que permite considerar que la mayoria de
pacientes se ubican en este rango de dias, seguido del 28% que sefalaron entre 1 y 5 dias,
mientras que el 26% indicaron 16 dias en adelante, y finalmente el 14% que determind entre 11y
15 dias.

Gréfico 8. ; Qué tipo de patologias son las que mas prevalecen en los pacientes encamados?

Porcentaje

ACY Cardiovasculares Otros

En cuanto a las patologias mas frecuentes en los pacientes encamados, segun los resultados
obtenidos, un 28% determinaron que los ACV son las que mas prevalecen, al igual que las
cardiovasculares, mientras que el 26% sefialaron las musculoesqueléticas, un 16% indicaron otras
enfermedades, y solo el 2% determindé COVID 19.
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Gréfico 9. ¢ Qué considera necesario en la valoracion del paciente encamado?

Porcentaje

Edad Estado nutricional Humedad de la piel Enfermedades Desconoce

En relacion a lo que consideran necesario evaluar en el paciente encamado, el 38% de
encuestados consideraron la edad, siendo este el mas predominante, seguido del 28% que
determinaron la humedad de la piel, el 18% indicaron el estado nutricional, mientras que el 10%
sefialaron las enfermedades como tal, y solo el 6% mencionaron que desconocen, un porcentaje

significativo considerando la importancia de la valoracion del paciente encamado.

Gréfico 10. ;Qué tipo de equipos se utilizan con mas frecuencia en los pacientes encamados?

Porcentaje

Cateteres invasivos Tubo endotraqueal Eaquipos biomedicos

Del 100% de encuestados, sobre el tipo de equipos que utilizan con mas frecuencia en los
pacientes encamados, un 34% determinaron los catéteres invasivos al igual que los equipos
biomédicos, en comparacion con el 32% que consideraron el tubo endotraqueal, considerando el

tipo de enfermedades que presenten.
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Grafico 11. ;En qué posicion corporal permanecen generalmente los pacientes encamados?

Porcentaje

Decubito suping Decubito lateral Fowler Semifowler

En relacién a la posicién corporal que permanecen generalmente los pacientes encamados, el
30% de encuestados determinaron la posicién decubito supino, mientras que un 26% sefialaron

Fowler al igual que Semifowler, y finalmente un 18% indicaron decubito lateral.

Gréfico 12. ;Cree usted que en los pacientes encamados que disponen de una superficie de alivio de la presion no es

necesario realizar cambios posturales regulares?

Porcentaje

Sies necesario Es poco necesario

En el siguiente resultado sobre la necesidad o no de realizar cambios posturales cuando el
paciente dispone de una superficie que alivia la presion, el presente grafico permite observar que

el 54% de encuestados consideran que si es necesario, mientras que el 46% indicaron que es poco
necesario.
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Grafico 13. ;Qué practica no se recomienda en la prevencion de UPP?

Porcentaje

Masaiear las prominencias MNo maneiar prominencias oseas Aplicar crema hidratante

Del 100% de encuestados, en cuanto a qué es lo que no se recomienda en la prevencion de UPP,
un 34% de ellos sefialaron masajear las prominencias 0seas, pero también un 34% indicé no
masajear las prominencias 0seas, lo cual demuestra un significativo desconocimiento, mientras

que el 32% determind aplicar cremas hidratantes.

Gréfico 14. ;Qué se considera utilizar para minimizar la presién en las zonas de riesgo? Puede escoger mas de una

opcion.

Porcentaje

Apositos de silicona Apositos hidrocelulares Apositos hidrocoloides Frotectores estaticos

Para el siguiente resultado se observa el grafico sobre lo que se considera utilizar para minimizar
la presién en las zonas de riesgo, donde se puede evidenciar que el 38% consideraron los ap6sitos
de silicona, mientras tanto el 28% sefialaron apdsitos hidrocoloides, el 20% indicaron apdsitos

hidrocelulares, y finalmente el 14% mencionaron protectores estaticos.
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Gréfico 15. ;Qué tipo de cuidados emplean para proteger la piel? Puede escoger méas de una opcion

Porcentaje

Cremas emolientes Bafio diario Lociones Ctros

En relacién al tipo de cuidados que se utilizan para proteger la piel de los pacientes encamados,
segun los resultados obtenidos, el 42% determino las cremas emolientes, mientras que el 30%
sefialé en bafio diario, el 20% indicd las lociones, y solo el 8% manifest6 que utilizan otro tipo de

cuidados.

Gréfico 16. ;Por qué considera importante el uso de cremas en la piel?

Porcentaje

Favorecen la humedad de la piel Sirven como barrera ante Hidratan v nutren la piel

En el siguiente resultado, el presente grafico permite observar sobre el uso de cremas en la piel y
su importancia segun el personal de enfermeria, en donde el 50% consideraron que es importante
porque favorecen la humedad de la piel, mientras que el 32% sefialaron que hidratan y nutren la
piel, y finalmente el 18% determina que es importante porque sirven como barrera ante

microorganismaos.
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Grafico 17. ;Cudles son las pautas indispensables para el cuidado/hidratacion de la piel y prevenciéon de las UPP?

Porcentaje

Higiene perianal diaria, uso de Higiene general, uso de cremas Bano en cama, cambio de

Sobre las pautas indispensables para cuidar e hidratar la piel y prevenir las UPP, el 40% de
encuestados consideraron el bafio en cama, cambio de posicion postural e hidratacion de la piel,
mientras que el 32% determinaron la higiene perianal diaria, uso de cremas hidratantes, y
aplicacion de cremas barrera, en comparacion con el 28% que sefialaron la higiene general, uso

de cremas exfoliantes y aplicacion de lociones.

Gréfico 18. ;Qué tipo de ropa considera en el paciente encamado?

Porcentaje

Ropa de alacddon Ropa de seda Ropa de poliéster

En cuanto al tipo de ropa que se considera para el paciente encamado, se puede observar que el
44% de encuestados consideraron la ropa de algoddn, mientras que el 32% indicaron la ropa de

seda, y el 24% determinaron la ropa de poliéster.
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Gréfico 19. ;Qué se considera en el tendido de cama para el paciente encamado? Puede escoger mas de una opcion.

Porcentaje

Sabanas limpias Sabanas sin arruaas Camas libres de restos Desconoce

En relacion a lo que se considera para el tendido de cama en el paciente encamado, del 100% de
encuestados, el 42% consideraron las sabanas limpias, mientras que el 26% sefialaron las camas
libres de restos alimenticios, el 24% manifestaron las sabanas sin arrugas, en comparacion con el

8% que indicaron que desconoce.

Gréfico 20. Respecto al estado nutricional, en un desequilibrio por defecto ¢qué dieta se considera?

Porcentaje

Hipercaldrica e MNormocaldrica e Hipercaldrica v MNormocalérica v

En el siguiente resultado, el presente grafico permite observar sobre la dieta que se considera en
un desequilibrio por defecto, donde la mayoria con el 38% de encuestados indicaron la dieta
hipercaldrica e hiperproteica, mientras que el 34% sefialaron la dieta normocalorica e
hiperproteica, el 18% determinaron la dieta hipercaldrica y normoproteica, y finalmente el 10%

indico la dieta normocalorica y normoproteica.
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Gréfico 21. ;Con qué frecuencia se ofrecen suplementos nutricionales con alto contenido en proteinas y calorias en

pacientes con riesgo de Ulceras por presion?

Porcentaje

Siempre Frecuentemente A veces

En relacién a la frecuencia con la que se ofrecen suplementos nutricionales altos en proteinas y
calorias en pacientes con riesgo de UPP, los resultados permiten evidenciar que el 54% sefialaron
que siempre lo hacen, mientras que el 24% indicé que lo hacen frecuentemente, y finalmente el
22% determinaron que lo hacen a veces.

Gréfico 22. ;Considera que la inmovilidad, la incontinencia y la alteracion del nivel de conciencia son factores de

riesgo de aparicion de UPP?

Porcentaje

El ultimo de los resultados, sobre la inmovilidad, la incontinencia y la alteracion del nivel de
conciencia como factores de riesgo de UPP, el respectivo grafico permite observar que el 72% de
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encuestados que son la mayoria consideran que si son factores de riesgo, mientras que el 28%

determinan que no lo son.

Discusion

Las ulceras por presion tienen un gran impacto en pacientes encamados, sobre todo aquellos que
permanecen mucho tiempo por su condicion de salud o por su enfermedad, pero basicamente el
problema radica en los factores de riesgo que influyen en la aparicion de UPP, por lo que los
diferentes estudios orientan hacia la atencion de dichos factores enfocando la realidad de los
pacientes. De esta manera, en este estudio se analizan los factores de riesgo con mayor impacto.
En los resultados se obtuvo que el 100% de los encuestados consideran que existe un déficit de
personal de enfermeria en relacion al cuidado de los pacientes encamados, es decir, que lo
consideran un factor de riesgo dominante, sobre todo, por la necesidad o demanda de paciente.
En contraste, en un estudio realizado por Vargas et al (2022) en Ecuador, determinan que las
Ulceras por presion representan un desafio para el cuidado de enfermeria principalmente por la
falta de personal, sefialan, ademas, que es importante disponer del nimero de personal adecuado
para poder satisfacer las necesidades de los pacientes como la atencién eficiente y oportuna.

El riesgo de aparicion de UPP segun este estudio, es considerable, puesto que se obtuvo que el
12% del personal de enfermeria no emplea un protocolo o escala para determinar el riesgo de su
aparicion, considerandose con factor mas. Algo similar sucede con el estudio realizado por
Romero et al (2020) en Ecuador, donde concluyeron que el 40% del personal de enfermeria no
emplea una correcta valoracion puesto que no utiliza una escala que identifique el riesgo de
padecer UPP.

Segun estos resultados, la edad también se ha considerado como un factor de riesgo, puesto que
el 52% de pacientes que permanecen encamados se ubican entre los 18 y 64 afios, esto se
complementa con el 46% que pertenecen al rango de 65 afios en adelante, considerandose este
rango de edad una etapa donde se da un envejecimiento y deterioro de la piel en cuanto a su
elasticidad y dureza. De la misma forma, el estudio desarrollado por Chacén y Del Carpio (2019)
en Perd, sefiala que, de 69 pacientes encamados en el Hospital Nacional Hipolito Unanue, el 74%
de ellos comprenden una edad mayor a 60 afios.

Asi también, se obtuvo en base al tiempo aproximado que permanecen internados los pacientes,

el 26% de ellos lo hacen de 16 dias en adelante, considerandose un factor de riesgo, estimando en
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conjunto la patologia del paciente y su edad que la mayoria son de tercera edad. Mientras tanto
Cuenca (2020) en su estudio desarrollado en Portoviejo, Ecuador, obtuvo similares resultados, de
manera que el 42.9% de pacientes encamados permanecen mas de 15 dias y en su mayoria son
adultos mayores. Ademas, Cobos (2020) a través de su estudio realizado en Espafia determind
que en el 88,9% de casos de UPP, estas aparecieron en los primeros 14 dias de hospitalizacion.

En adicion, se obtuvo en relacion a las pautas indispensable para el cuidado/hidratacion de la piel
y prevencion de las UPP, el 72% de personal de enfermeria considera el bafio de cama, cambio de
posicion postural e hidratacion de la piel, y el 28% estima la higiene general, uso de cremas
exfoliantes y aplicacion de lociones, que desde un andlisis son pautas indispensables, que de no
realizarse se consideraria un factor de riesgo de gran impacto para la aparicion de UPP. Esto se
afirma con lo descrito por Jara et al (2019) que sefialan que el manejo adecuado y oportuno de la
piel reduce significativamente el riesgo de que aparezcan las UPP. Dicho manejo abarca la
movilizacion, cambios posturales, utilizacion de superficies especiales para tolerancia de la

presion, hidratacion de la piel e higiene general, y proteccion local de las zonas mas susceptibles.

Conclusiones

Las ulceras por presion son un problema de salud publica, con un gran impacto en la calidad de
vida de los pacientes que permanecen internados de manera prolongada. Pero el problema de raiz
son los factores de riesgo que predisponen su aparicion, y este estudio ha permitido determinar
los principales como la edad, la falta del personal de enfermeria, la falta de utilizacién de escalas
de valoracién, el tiempo de internacion, la falta de cuidado de la piel con cambios posturales. De
manera que para la prevencion de UPP se requiere un mayor enfoque en aquellos factores, donde
sin duda la atencién debe ser integral, pero es el personal de enfermeria quienes cumplen un rol
imprescindible, de manera directa con un cuidado holistica.

Finalmente, los factores de riesgo que influyen en la aparicion de UPP son totalmente
manejables, y por lo tanto las UPP son totalmente prevenibles, por ello es importante la atencién
oportuna, pero también se debe considerar la predisposicion de recursos propicios que permitan
la atencién de calidad que requieren los pacientes hospitalizados.
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