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Resumen

Una de las infecciones mas frecuentes que perjudica la salud de los nifios son aquellas ocasionadas
por parasitos afectando tanto al intestino delgado o grueso, la gran mayoria provocada por
helmintos y protozoos, debido a que los nifios tienen un sistema inmunologico deficiente y los
vuelven vulnerables a contraer este tipo de infecciones. El propésito de este estudio es determinar
el nivel de conocimiento en las madres sobre medidas preventivas de parasitosis intestinal en nifios.
Este estudio es cualitativo, descriptivo, prospectivo y de corte transversal, de tipo no probabilistico,
en donde la poblacién estuvo conformada por 100 madres de familia con nifios menores de 5 afos,
el instrumento aplicado para la recoleccién de datos fue una encuesta que consta de 27 preguntas
de opcion maltiple. Los datos obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta fueron codificados
en el programa estadistico IBM SPSS version 26, permitio la descripcion de las variables y las
mismas que posteriormente fueron tabuladas, representadas en tablas con datos de frecuencia y
porcentaje, para proceder a su respectivo analisis. El 55% de las madres encuestadas refieren tener
el conocimiento respecto a parasitosis, mientras que un 44% menciona no saber del tema, mediante
los resultados obtenidos en relacion a las caracteristicas sociodemograficas se determind que la
mayoria de las madres eran bachilleres con 55%, ademas que el 61% son amas de casa, y en
relacion al estado civil con un 62% en union libre, y que el 88%tiene de 1-3 hijos.

Palabras Clave: Parasitosis intestinal; nivel de conocimiento; medidas preventivas; madres de

familia.

Abstract

One of the most frequent infections that harms the health of children are those caused by parasites
affecting both the small and large intestine, the vast majority caused by helminths and protozoa,
because children have a deficient immune system and make them vulnerable to contract these types
of infections. The purpose of this study is to determine the level of knowledge in mothers about
preventive measures for intestinal parasitism in children. This study is qualitative, descriptive,
prospective and cross-sectional, of a non-probabilistic type, where the population was made up of
100 mothers with children under 5 years of age, the instrument applied for data collection was a
survey consisting of 27 multiple choice questions. The data obtained from the application of the
survey were coded in the statistical program IBM SPSS version 26, it allowed the description of

the variables and the same ones that were later tabulated, represented in tables with frequency and
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percentage data, to proceed to their analysis. respective analysis. 55% of the mothers surveyed
report having knowledge regarding parasitism, while 44% mention not knowing about the subject,
through the results obtained in relation to sociodemographic characteristics, it was determined that
the majority of mothers were high school graduates with 55%, In addition, 61% are housewives,
and in relation to marital status, 62% are in free union, and 88% have 1-3 children.

Keywords: Intestinal parasitosis; knowledge level; precautionary measures; family mothers.

Resumo

Uma das infeccGes mais frequentes que prejudicam a saude das criancas sdo as causadas por
parasitas que afetam tanto o intestino delgado quanto o grosso, sendo a grande maioria causada por
helmintos e protozoarios, pois as criangas tém um sistema imunoldgico deficiente e as tornam
vulneraveis a contrair esses tipos de infecgbes. O objetivo deste estudo € determinar o nivel de
conhecimento das mées sobre medidas preventivas para parasitismo intestinal em criancas. Este
estudo é qualitativo, descritivo, prospectivo e transversal, do tipo ndo probabilistico, onde a
populacédo foi composta por 100 mées com filhos menores de 5 anos, o instrumento aplicado para
coleta de dados foi um inquérito composto por 27 perguntas de escolha. Os dados obtidos com a
aplicacdo do inquérito foram codificados no programa estatistico IBM SPSS versao 26, permitiu a
descricdo das variaveis e as mesmas que posteriormente foram tabuladas, representadas em tabelas
com frequéncia e dados percentuais, para proceder a sua anélise . respectiva anélise. 55% das maes
pesquisadas relatam ter conhecimento sobre parasitismo, enquanto 44% mencionam ndo saber
sobre o assunto, atraves dos resultados obtidos em relacdo as caracteristicas sociodemograficas,
constatou-se que a maioria das mées tinham ensino médio completo com 55%, além disso , 61%
sdo donas de casa, e em relagdo ao estado civil, 62% estdo em uniéo livre, e 88% tém de 1 a 3
filhos.

Palavras-chave: Parasitose intestinal; nivel de conhecimento; medidas preventivas; maes de

familia.

Introduccion

Pol. Con. (Edicién nim. 84) Vol. 8, No 7, Julio 2023, pp. 622-633, ISSN: 2550 - 682X



Viviana Solange Roman Montalvéan, Byron Leodan Quifionez Marin, Elida Yesica Reyes Rueda

Una de las infecciones mas frecuentes que perjudica la salud de los nifios son aquellas ocasionadas
por parasitos afectando tanto al intestino delgado o grueso, la gran mayoria provocada por
helmintos y protozoos, debido a que los nifios tienen un sistema inmunoldgico deficiente y los
vuelven vulnerables a contraer este tipo de infecciones. (Garcia, Escribano, & Gonzélez., 2023,
pag. 123)

La parasitosis intestinal es considerada uno de los principales problemas de salud publica en nifios
a nivel mundial, segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) (Organizacion Mundial de la
Salud) dice que “el sistema de salud se enfrenta con uno de los problemas méas comunes a nivel
mundial siendo esta la parasitosis . (Acosta, 2020, pag. 66)

Estimandose asi que aproximadamente 13 millones de nifios entre 1 a 4 afios padecen de esta
patologia, siendo las mas afectadas aquellas que viven en paises subdesarrollados y con baja
situacion socioecondmica, las cuales se encuentran relacionados a diversos factores como
ambientales, sociodemogréaficos, econdmicos, falta de habitos de higiene y de agua potable.
(Chufandama, 2021, pag. 1)

Las zonas tropicales y subtropicales como Africa subsahariana, China, América del Sur y Asia son
comunidades que han tenido una alta prevalencia por este tipo de infestacion, debido a que son
comunidades que padecen de escasez y pobreza, ademas que mantienen un acceso deficiente a
servicios basicos y habitos como higiene, agua potable y saneamiento, esto es debido a sus
caracteristicas geogréaficas y climaticas, favoreciendo asi el crecimiento de los parésitos y a su vez
propagacion. (Noemi, Olga, Alberto, & Veronica, 2018, pag. 48)

En América latina, especificamente en Colombia se realizé un estudio en 2018, donde demostrd
que la parasitosis tenia una prevalencia del 90% en los nifios menores de 5 afios de su territorio,
esto influenciado con factores de una alimentacion inadecuada, falta de servicios basicos, y la zona
geogréafica que favorece el desarrollo de estos parasitos (Solis, 2018)

En Ecuador, es un problema grave de salud publica que conlleva indices elevados morbimortalidad,
en donde la poblacién mas vulnerable son los nifios, un estudio realizado en la zona rural en Paute
determind una prevalencia de parasitosis del 23.52%, siendo asi que no existe una disminucion de
dicha poblacion parasitaria, debido a que no hacen uso de medidas preventivas que puedan ayudar
a su decrecimiento, catalogandose, asi como un problema de salud publica. (Pincay, Rodriguez, &
Mora, 2019, pég. 45)
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Las infecciones causadas por parasitos intestinales se producen por la ingesta de protozoos, larvas
0 huevos de gusanos, los cuales al ser consumidos va afectando el tracto gastrointestinal
desencadenando numerosos sintomas, perjudicando uno o varios 6rganos, siendo la méas vulnerable
la poblacion infantil debido a que desconocen habitos de higiene que ayuden a prevenir esta
patologia. (Vazquez, Sarmiento, Roca, Veloz, & Ménica., 2018, pag. 251)

Los parasitos mas frecuentes que afectan a esta poblacion infantil son las giardias, oxiurosy ascaris
lumbricoides. Dentro de los sintomas gastrointestinales que abarca esta infeccion causada por
parasitos se encuentran el dolor abdominal, distensién abdominal, prurito anal, diarrea, nduseas,
vomitos, meteorismos y otros sintomas como palidez, debilidad, hiporexia entre otros. (Cardozo &
Samudio, 2017, pag. 118)

La transmision muy comunmente se enumeran factores como la falta de saneamiento, el tipo de
consumo de alimentos poco cocidos, contaminados o crudos, ademas, la mala eliminacion de las
excretas, de una mala higiene o habitos de higiene que pueden llevar a una parasitosis intestinal.
(Melissa Solano Barquero & Lizano., 2018, pag. 22)

Las medidas preventivas van encaminadas a generar habitos de higiene en los nifios, siendo una
principal medida el lavado de manos, el cual ayuda a reducir la transmision de esta enfermedad ya
que su principal via de transmision es la oral-fecal. Otra medida preventiva es la correcta coccion
de los alimentos, y que el consumo de agua sea potable. (Reyes, Reyes, Conforme, & Caballero,
2021, pag. 286)

Disefiar un plan estratégico de educacién para la salud desde la atencion primaria de salud es una
accion prioritaria para prevenir las enfermedades parasitarias. Los parasitos en los nifios pueden
afectar su desarrollo intelectual y fisico, por lo que su prevencion es muy importante, y podemos
tomar medidas mediante el uso de estrategias a través de charlas educativas promotoras de salud a
estudiantes, familias, docentes y personal de instituciones educativas repercutird positivamente en
la reduccion de la prevalencia e incidencia de parasitos intestinales en la poblacion infantil. (Castro,
Guido, Arguedas, & Mora., 2022, pag. 112)

El objetivo de este trabajo es determinar el nivel de conocimiento en las madres sobre medidas
preventivas de parasitosis intestinal en nifios de esta manera conoceremos cémo realizar un
tratamiento adecuado para poder eliminarlos, reduciendo asi la morbilidad y las complicaciones
que estos pueden provocar, ademas, hay que conocer la forma de prevenir y disminuir el riesgo de

transmision.
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Esta revision se centrard en los parasitos que afectan con mas frecuencia a los nifios y que tiene
efectos en el tracto gastrointestinal. Se revisara brevemente como estan clasificados, su ciclo
bioldgico y patogenia, ademas de la clinica/diagnostico y precauciones, centrandonos mas en la
prevencion.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cualitativo, descriptivo, prospectivo, no experimental, y de corte transversal,
la poblacién estuvo conformada por 100 madres de familia con nifios menores de 5 afios, para la
recoleccion de datos se aplicd una encuesta que estuvo conformada por 27 preguntas de opcion
multiple, para evaluar el nivel de conocimiento de las madres sobre medidas preventivas de
parasitosis intestinal, tomando en consideracion a toda la poblacion como muestra, el criterio de
inclusién fueron todas las madres que tenian hijos menores de 5 afios y que aceptaron ser parte de
este estudio que acudieron a la consulta externa del Centro de Salud de Puerto Bolivar perteneciente
a la Ciudad de Machala — Ecuador, y se excluyeron a las madres con nifios mayores de 5 afios. El
programa estadistico utilizado fue IBM SPSS version 26, y para la representacion de datos
estadistico fue mediante tablas de frecuencia y porcentaje, para proceder a su respectivo analisis.
RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las encuestadas

F %
Instruccion
Basica 27 27,0
Bachiller 55 55,0
Superior 18 18,0
Ocupacion
Ama de casa 61 61,0
Empleado 14 14,0
Independiente 6 6,0
Desempleado 9 9,0
Estudiante 10 10,0
Estado civil
Soltera 23 23,0
Union libre 62 62,0
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Casada 13 13,0
Divorciada 1 1,0
Viuda 1 1,0
N° de hijos

1-3 hijos 88 88,0
4-6 hijos 10 10,0
Mas de 7 2 2,0

La poblacion que fue tomada para el presente articulo estuvo constituida por 100 madres, con un
nivel de instruccion en donde el 55% son bachilleres y el 18% un nivel de instruccion superior. Asi
mismo del 100% de las encuestadas el 61% corresponde a amas de casa y un 6% tienen una
ocupacion independiente, en lo que corresponde a su estado civil un 62% mantienen una union
libre mientras que el 1% corresponde a divorciadas y viudas, y, a lo correspondiente al nimero de
hijos el 88% tienen entre 1-3 hijos mientras que un 2% tienen mas de 7 hijos

Tabla 2. nivel de conocimiento

F %
Conocimiento.
Si 55 55,0
No 44 44,0
Modo de Trasmision
Del suelo a la boca. 41 41,0
Por la ropa interior y las sdbanas contaminadas con huevos de 12 12,0
dichos parasitos.
Cuando el nifio anda descalzo en la playa. 1 1,0
Cuando el nifio ingiere agua y alimentos que estan contaminados. 46 46,0
Manifestaciones clinicas
Aumento de peso, palidez. 3 3,0
Dolor de estomago, fatiga, falta de apetito, prurito anal. 88 88,0
Distension abdominal, buen apetito. 9 9,0

Control médico
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Cada seis meses 37 37,0
Una vez al aio 40 40,0
Nunca 23 23,0

En nivel de conocimiento sobre parasitosis, el 55% de las madres encuestadas refieren tener el
conocimiento respecto a parasitosis, mientras que un 44% menciona no saber del tema. En el modo
de trasmision, un 46 % de encuestadas respondio que se trasmite cuando el nifio ingiere agua y
alimentos contaminados y un 1 % cuando el nifio anda descalzo en la playa. En manifestaciones
clinicas un 88% sefialo que se presentara dolor de barriga, fatiga, falta de apetito y prurito anal, un
3% que habra un aumento de peso, palidez. Con respecto al control médico el 40% respondieron

que lo lleva al médico una vez al afio, y un 23% nunca acude a controles.

Tabla 3. Medidas preventivas

F %
Conocimiento de prevencion
Si 49 49,0
No 51 51,0
Correcta coccion de alimentos
Siempre 85 85,0
Casi siempre 15 15,0
Tipo de agua
Directamente de la llave 12 12,0
Hervida 21 21,0
Clorada 2 2,0
Embotellada 65 65,0
Lavado de alimentos
Siempre 85 85,0
Casi siempre 14 14,0
Nunca 1 1,0

Lavado de manos del nifio antes de consumir alimentos
Siempre 70 70,0
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Casi siempre 29
Nunca 1

Lavado de manos del nifio después de usar el bafio

29,0
1,0

Siempre 49
Casi siempre 38
Nunca 13

49,0
38,0
13,0

En medidas de prevencion el 51% manifiesta no conocer del tema y el 49 % si posee conocimiento,

respecto a la correcta coccion de alimentos, el 85 % siempre lo hace bien y el 15 % casi siempre.

En el tipo de agua que consumen el 65 % consume agua embotellada y un 2 % agua clorada. El

lavado de alimentos antes del consumo un 85% si lo realiza mientras que el 1% nunca lo realiza.

El 70% si le ayuda al nifio a realizar el lavado de manos antes de consumir alimentos, en cambio

el 1% nunca lo ha hecho y en lo correspondiente al Lavado de manos del nifio después de usar el

bafio el 49% si lo realiza mientras que el 13% nunca lo hace.

Tabla 4. Eliminacion de desechos

F %
Eliminacién final de excretas
Conectado a la red publica de alcantarillado. 84 84,0
Conectado a pozo séptico. 11 11,0
Otros 5 5,0
Eliminacion de basura
Recolector de basura 93 93,0
La entierra 4 4,0
Otros 3 3,0

En la eliminacién de desechos, el 84% sefiala que elimina sus excretas a través de la conexion a la

red publica de alcantarillado, mientras que el 5% realiza otros tipos de eliminacién. En la

eliminacion de basura, el 93 % usa el recolector de basura 'y un 3 % prefiere realizar otros métodos.

DISCUSION
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Mediante los resultados obtenidos en relacion a las caracteristicas sociodemograficas se determiné
que la mayoria de las madres eran bachilleres con 55%, ademas que el 61% son amas de casa, y en
relacion al estado civil con un 62% en union libre, y que el 88%tiene de 1-3 hijos.

Respecto al conocimiento que tienen las madres sobre parasitosis fue satisfactorio, ya que el 55%
de ellas poseen conocimiento, y la transmisidén en un 46%, en cuanto a las manifestaciones
clinicas con un 88% respondié de manera correcta, sin embargo en comparacion a un estudio
realizado en Per( sobre conocimiento de prevencion de parasitosis intestinal en el que se evidencio
el dato mas significativo, el cual es de 48.19% que poseen un conocimiento regular, en lo que
corresponde a las manifestaciones clinicas un 51.81% tienen un conocimiento medio.
(Chufandama, 2021, pag. 17) En un estudio realizado en Cotopaxi demostré que un 63.54% su
conocimiento es adecuado con lo correspondiente al modo de transmision, y en relacion a las
manifestaciones clinicas se evidencia un 85.42% responde de manera inadecuada. (Jiménez, Zurita,
Armas, & Morocho., 2022)

Por otra parte, en cuanto a las medidas preventivas en donde hay predominio del 51% contestd que
no conoce, aun asi, el 85% responde que si realiza una buena coccion de los alimentos, un 65%
consume agua embotellada, el lavado de los alimentos un 85% siempre lo realiza, el lavado de
manos un 70% responde que siempre lo hace, en comparacion con otro estudio realizando en un
asentamiento en Perd demostré un predominio en un 75.6% consume agua no hervida, en lo
correspondiente al lavado de manos hay como resultado del 66.7% que no lo realiza, siendo esto
es alarmante ya que es un porcentaje alto, puesto que no existe un uso correcto de medidas
preventivas aumentando asi la incidencia de parasitosis en los nifios. (Acosta, 2020). En cambio,
en un estudio realizado en una escuela en Ambato se evité que el 99,7% consume agua potable,
mientras que el 86,5% manifesto lo hizo en relacion al lavado de manos, el 87,6% refirié hacerlo
siempre, siendo estos datos positivos en la prevencion de parasitosis. (Alexandra, 2020)

Por altimo, en relacion a la eliminacion de desechos, hemos obtenido cifras del 84 % como
predominio de que, si tienen servicio de red publica de alcantarillado para eliminar las excretas, en
su mayoria, un 93% tiene el recolector de basura, similar a un estudio realizado en Galera,
Colombia, se evidencia que en un 74% tienen red publica de alcantarillado, en cambio, lo que
corresponde a la eliminacion de la basura un 50 % mencionan que la arrojan en campo abierto por
no tener servicio de recolector. (Ramirez, 2019, pag. 63)
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