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Produccidn horticola organica y su incidencia ambiental en la nutricion familiar rural

Resumen

Esta investigacion titulada: “Produccion horticola organica y su incidencia ambiental en la nutricion
familiar rural”, ha sido tradicional en el sector rural, sin embargo en los ultimos afios a disminuido,
accion que contribuye al problema nutricional que afecta principalmente al sector rural, los objetivos
de esta investigacion fueron, con la finalidad de impulsar el uso responsable de los recursos naturales,
favoreciendo la alimentacion sana mediante huertos familiares en los habitantes de la parroquia Pedro
Pablo Gomez, ademas, referenciar la jerarquia historica de los huertos familiares y su importancia en
la alimentacion sana respetando al medio ambiente, los resultados de esta investigacion descriptiva
fueron de determinacion de las interrogantes planteadas en la encuesta se mencionaba que sus abuelos
0 padres sembraban huertos organicos la respuesta en su mayoria fue que un 92% esto manifiesta que
la siembra de huertos por nuestros antepasados si era usada como una matriz de alimento, también
mencionaron que las hortalizas de mayor siembra han sido siempre el cilantro, tomate y pimiento, y
otras especies que contribuyen a la alimentacion diaria, en la actualidad se ha reducido la siembra de
huertos familiares, el interés de seguir con la construccion domestica de su huerto esta latente y es
demostrado en un 58 % los mismos desean seguir con la practica de generacion de alimentos en forma
organica promoviendo el respeto a los recursos naturales. Se concluye que existe interés de los
habitantes a seguir cosechando alimentos sanos libres de elementos dafiinos para la salud procurando

el respeto al ambiente.

Palabras claves: Produccion horticola, organica, ambiente, nutricion.
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Abstract

This research entitled: "Organic horticultural production and its environmental impact on rural family
nutrition™ has been traditional in the rural sector, but in recent years has decreased, action that
contributes to the nutritional problem that affects mainly the rural sector, objectives of this research
were, with the purpose of promoting the responsible use of natural resources, favoring healthy eating
through family gardens in the inhabitants of the Pedro Pablo Gomez parish, in addition, referencing
the historical hierarchy of family gardens and their importance in healthy food respecting the
environment, the results of this descriptive research were to determine the questions raised in the
survey mentioned that their grandparents or parents planted organic gardens the answer was mostly
that 92% this shows that the planting of orchards for our ancestors if it was used as a food matrix, they
also mentioned that the vegetables with the greatest sowing have always been cilantro, tomato and
pepper, and other species that contribute to the daily diet, at present the sowing of family gardens has
been reduced, the interest to continue with the domestic construction of their garden is latent and is
demonstrated by 58% they want to continue with the practice of generating food in an organic way
promoting respect for natural resources. It is concluded that there is interest from the inhabitants to

continue harvesting healthy food free of elements harmful to health, trying to respect the environment.

Keywords: Horticultural, organic production, environment, nutrition.
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Introduccion.

Para (Carlos, 2010) la hortaliza se define como la planta herbacea cultivada en la huertas de
traspatio para autoconsumo, semicomercial y comercial, destinada a la alimentacion saludable del
hombre; hablar de alimentacién saludable, toma referencia a la disponibilidad de alimentos, al acceso
de las personas a ellos y el aprovechamiento biologico de los mismos. Se considera que un hogar esta
en una situacion de seguridad alimentaria cuando todos sus miembros tienen acceso y disponen de

manera sostenida alimentos suficientes en cantidad y calidad segln las necesidades bioldgicas.

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen en todo momento acceso
fisico, social, y economico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para cubrir sus necesidades

nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana, activa y saludable. (FAO, 2011).

La (FAO 2011) en su serie sobre Huertos familiares refiere que, la disponibilidad de alimentos
es uno los factores que condicionan la cantidad y calidad de productos que consume la familia, donde
los nifios, nifias y mujeres embarazadas, requieren de una dieta mas variada, los alimentos producidos

y consumidos por la familia ayudan al buen mantenimiento de las funciones del organismo.

Hace dos siglos, Malthus vaticiné terribles desastres como consecuencia del desequilibrio
entre el crecimiento geométrico de la poblacién y el crecimiento aritmético de la produccion
alimenticia. Sin embargo, desde 1789, afio en que Malthus publicé su ensayo, la poblacion se ha
multiplicado por seis y la produccion y el consumo per cépita de alimentos son muchisimo mayores.

(Sen, 2000).

El sector agricola es uno de los ejes principales sobre los que se desenvuelve la economia de

nuestro pais. Al afio 2014 el PIB Agricola se ubica en los 5,018,202 millones de ddlares (a precios
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constantes del 2007) y aporta el 85% al total del PIB Agropecuario 1y el 7% al PIB total. Para
esta actividad se dedican 2,551,513 hectéreas a la produccion de cultivos como banano, cacao, entre

otros; segun datos de la Encuesta de Superficie de Produccion Agricola Continua. (ESPAC, 2013).

Los problemas nutricionales no han desaparecido en el pais: a finales del 2000, casi tres de
cada 10 nifios y nifias menores de 5 afios mostraba indicios de desnutricion, la principal causa de
muerte infantil era el crecimiento fetal lento y la desnutricion caldrica - proteica estaba entre las seis
principales causas de muerte de los nifios antes de cumplir cinco afios. Asi mismo, la desnutricion es
una de las diez principales causas de muerte de toda la poblacion en uno de cada tres cantones del

pais. (SIESE, 2001).

Hablar de produccion agropecuaria es hablar que son todas aquellas actividades o acciones
relacionadas con las actividades primarias de la economia, divididas en dos grandes sectores: por un

lado, el sector agricola o agricultura, y por otro el sector ganadero o ganaderia.

El Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) promovid procesos
basados en avances cientificos y tecnolégicos y el desarrollo de mecanismos regulatorios en los
servicios de sanidad agropecuaria e inocuidad de los alimentos, pero es importante considerar
que en la actualidad la relevancia mundial que tienen los huertos orgéanicos, que en su gran mayoria

fomenta el consumo de alimentos frescos y saludables. (SAGARPA, 2000).

El huerto familiar es la parcela en la que se cultivan hortalizas frescas en forma intensiva
y continua durante el afio, lo cual implica hacer siembras en forma escalonada. Un huerto familiar
se puede establecer en pequefios espacios de tierra en algun lote cercano a la casa y es facil de atender;

los productos se reservan para las necesidades alimenticias de la familia del productor.
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(SAGARPA, 2000) manifiesta, que el tamafio del huerto depende del nimero de personas
que forman la familia. Dos aspectos importantes que deben tomarse en cuenta para lograr
buenos resultados son la disponibilidad de agua y la planeacién del propio huerto, considerando que
la provincia de Manabi representa una fuente directa de alimentos para el pais por sus condiciones
climatoldgicas, su relieve y en su gran extensién posee de agua en algunos meses con mayor

precipitacion y en algunas con mayor abundancia que en otras.

Desde la perspectiva ecoldgica el manejo racional de los recursos suelo y agua, son
indispensable para el éxito de un cultivo por ende huerto, en la parroquia Pedro Pablo Gomez
perteneciente al cantdn Jipijapa, las condiciones agroforestales situadas en esta parroquia, han
permitido que la siembra de café sea un referente para mejorar sus ingresos, pero asi también es
necesario impulsar la alimentacion basada a hortalizas mediante huertos que permitan suplir sus
requerimientos alimenticios y que estos se encuentren en optimas condiciones sanitarias y libre de

elementos toxicos que perjudiquen a la salud y el medio ambiente.

Los huertos también cumplen una funcién econémica importante de ingresos monetarios y
produccidén para el consumo familiar e importantes funciones sociales, dando una mayor seguridad
alimentaria y mejor nivel nutricional, pues en menor espacio hay gran diversidad de cultivos y
especies animales y menor riesgo agricola, existe mejor distribucion de la fuerza de trabajo, del uso
de implementos agricolas y de transporte asi como también reciclaje de micronutrientes y del agua,
protecciéon del suelo y erosion, que dan como resultado el mantenimiento o el aumento de la
biodiversidad (Landon - Lane, 2005) y ofrecen un ejemplo a seguir en la conservacion de la
biodiversidad, y el estudio de su dinamica permite entenderlos como una alternativa de desarrollo

adoptandolos a las condiciones que dan los cambios socioecondmicos. (Mendez, 2001).
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Es acertado manifestar a los productores las ventajas que presenta este sistema de cultivo, que
puede ser implementado en cualquier area, pues no requiere de grandes espacios y la inversion es
relativamente baja en relacion a la produccion tradicional, ademés es importante manifestar su gran
aporte a reduccion del impacto ambiental por la disminucioén de contaminantes atmosféricos y del

suelo.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura ha orientado
sus acciones en el Ecuador a mitigar la pobreza y reducir el hambre, mediante la promocién de
la produccion agricola local y una mejor nutricién para la seguridad y soberania alimentaria.
Dentro de las investigaciones efectuadas en la provincia de Manabi con el fin fortalecer la produccion
de hortalizas en huertos caseros con uso de sistemas de riego artesanal (FAO Nueva Generacion
programas de Gestion de Cuencas, 2007) realizo el proyecto de gestion integral para el manejo
sostenible de la microcuenca Membrillo de la provincia de Manabi, teniendo resultados importantes
aportes de la comunidad en cada una de sus hogares La implementacion de los huertos organicos
ayuda a los agricultores a cubrir sus necesidades alimentarias y a la generacién de ingresos
de forma significativa. El objetivo de la investigacion fue Impulsar el uso responsable de los recursos
naturales, favoreciendo la alimentacion sana mediante huertos familiares en los habitantes de la

parroquia Pedro Pablo Gomez del cantdn Jipijapa.

Marco teorico.

Produccion horticola organica

La agricultura organica es un sistema de produccion que trata de utilizar al maximo los recursos
de la finca, dandole énfasis a la fertilidad del suelo y la actividad biolégica y al mismo tiempo, a

minimizar el uso de los recursos no renovables y no utilizar fertilizantes y plaguicidas sintéticos para
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proteger el medio ambiente y la salud humana. La agricultura organica involucra mucho mas que no
usar agroquimicos. En Centroamérica se esta produciendo una gran variedad de productos agricolas

organicos para exportacion. (FAO, 2016).
Principales requisitos

Existen requisitos especificos para certificar la produccion orgénica de la mayoria de los
cultivos, animales, cria de peces, cria de abejas, actividades forestales y cosecha de productos
silvestres. Las reglas para la produccion organica contienen requisitos relacionados con el periodo de
transicion de la finca (tiempo que la finca debe utilizar métodos de produccion organicos antes de que
pueda certificarse; que es generalmente de 2 a 3 afos). Entre los requisitos estan la seleccién de
semillas y materiales vegetales; el método de mejoramiento de las plantas; el mantenimiento de la
fertilidad del suelo empleado y el reciclaje de materias organicas; el método de labranza; la
conservacion del agua; y el control de plagas, enfermedades y malezas. Ademas, se han establecido
criterios sobre el uso de fertilizantes organicos e insumos para el control de plagas y enfermedades.
Con respecto a la producciéon de animales, normalmente hay requisitos sobre la sanidad de los
animales, su alimentacién, reproduccion, condiciones de vida, transporte y procedimientos para

sacrificarlos. (FAO, 2016).
Principales ventajas y limitaciones

Los productores se cambian a la agricultura organica por varios motivos. Algunos consideran
que el uso de agroquimicos sintéticos es malo para su salud y para el medio ambiente, otros se sienten
atraidos por los precios mas altos y el rapido crecimiento del mercado, para muchos productos

organicos, en los ultimos afios. La agricultura organica puede representar una oportunidad interesante
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para muchos productores centroamericanos y puede convertirse en una herramienta importante para

mejorar su calidad de vida y sus ingresos. (Mendez, 2001).

El cambio a la agricultura organica puede ser mas fécil y mas rentable para algunos
productores, dependiendo de algunos factores tales como, por ejemplo, si el agricultor utiliza
agroquimicos sintéticos de forma intensiva o no, si tiene acceso a mano de obra (la produccion
organica suele requerir mas mano de obra), si tiene acceso a fertilizantes organicos y a otros insumos

permitidos, y si es propietario de su tierra, entre otros.

Por lo general, en Centroamérica los productos organicos se venden en las ferias del agricultor
y, mas recientemente, en supermercados. A pesar de la creciente demanda nacional, los principales
mercados para los productos organicos centroamericanos son Norteamérica, Europa y Japon. En un
principio, la agricultura organica le interesaba sobre todo a los pequefios productores, hombres y
mujeres, pero con el crecimiento del mercado, algunos grandes productores han empezado a producir
de manera organica. Esto ha creado una mayor presion competitiva sobre los precios y la calidad de

los productos. (Mendez, 2001).

Existen limitaciones técnicas con algunos productos organicos en algunas situaciones donde
todavia no hay buenas alternativas por el uso de agroquimicos. La mayoria de los productos organicos
reciben un precio mas alto en comparacion con los productos convencionales. Sin embargo, aunque
es dificil generalizar, se espera que en un futuro esta diferencia de precio se reduzca debido a un
aumento en la produccion organica de algunos productos, con lo que se podra satisfacer la demanda
del mercado. Por otro lado, si bien existe el riesgo de que disminuya el sobreprecio que reciben los

productos organicos y que, en algunos casos, incluso desaparezca, los productos organicos
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certificados son bien reconocidos en la mayoria de los mercados y, como tales, pueden ser preferidos

sobre los productos convencionales. (FAO 2016).

Caracteristicas relevantes de la agricultura organica

La agricultura organica presenta una serie de caracteristicas distintivas. Estos rasgos permiten
identificar las fuerzas que acttan en el proceso de crecimiento de la produccion y las ventas de los

productos organicos. (FAO, 2016). Podemos mencionar:

. La agricultura organica es un sistema de produccién orientado a los procesos, mas que
a los productos.

. El proceso de la agricultura organica implica restricciones significativas que elevan los
costos de produccion y comercializacion.

. Los consumidores compran los productos principalmente porque perciben los

beneficios que aportan a la salud, a la seguridad en los alimentos y al medio ambiente.

Produccion orientada a los procesos

La caracteristica mas notable de la agricultura organica es el énfasis que pone en el proceso de
produccién, en vez de en el producto en si mismo. Con un esquema de certificacion creible, el
consumidor tiene la garantia de que los productos se producen de acuerdo con ciertas normas definidas

y gue seguramente:

. Tienen un nivel bajo de residuos de plaguicidas
. Se cultivan con métodos que son favorables al medio ambiente y que respetan ciertas
normas, como por ejemplo, el tratamiento humanitario de los animales.

. Ofrecen pagos justos a los productores, especialmente en los paises en desarrollo.
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Estas caracteristicas no son observables en los productos en si. Al no saber exactamente qué
estan comprando, es posible que los consumidores se inclinen a elegir productos que aunque no sean
orgénicos ofrezcan caracteristicas similares, por ejemplo los animales «criados al aire libre». Las
ventas organicas futuras muy probablemente tendran que competir con productos que utilizan
etiquetas ecologicas, pero que posiblemente no tienen ninguna verificacion y son de costos més bajos,

comparados con los precios de los productos organicos. (SAGARPA, 2000).

La agricultura organica es un sistema de produccion orientado a los procesos, mas que a los

productos

Costos de produccion y comercializacion

La caracteristica principal de los métodos de produccion organica es la restriccion en el uso

de:

. Fertilizantes y plaguicidas sintéticos para la produccion de cultivos y forraje.

. Productos sanitarios sintéticos, estimulantes y hormonas para el crecimiento en la
produccion de los animales de cria.

. Conservantes sintéticos, y radiacion en la manipulacién postcosecha.

. Organismos genéticamente modificados, en todas las etapas de la cadena alimenticia.

Estas limitaciones implican la introduccién de cambios en las rotaciones para alejarse de los
monocultivos, y en los sistemas dedicados sélo a los cultivos, incluir la cria de algunos animales. En
las granjas orgéanicas, los rendimientos son en general mas bajos si se los compara con los de los
sistemas agricolas de altos insumos, especialmente durante los afios de conversion. Por ejemplo, en

Europa, se observé que el rendimiento de las cosechas de cereales representa aproximadamente un 60
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y 70 por ciento de los rendimientos obtenidos con altos insumos externos. La carga animal en los

pastos organicos también tiende a ser menor. (FAO, 2016).

Como en general el ganado ofrece un beneficio por hectarea menor que el de los cultivos, los
productores de animales y de cultivos organicos se encuentran en doble desventaja, ya que obtienen
menos rendimientos, especialmente durante el proceso de conversion, y una mezcla de produccion
menos favorable. Sin embargo, esto se puede compensar con precios de produccion mas altos y costos
de insumos mas bajos. Hay que sefialar que muchos agricultores organicos europeos reciben subsidios

adicionales.

¢ Como obtener la certificacion?

Las normas para la agricultura organica son creadas principalmente por agencias certificadoras
privadas, pero también muchos paises han creado normas nacionales. En Centroamérica, el gobierno
de Costa Rica ha establecido sus propias reglas y los otros paises estan en el proceso de crear y poner
en practica las suyas, con el fin de apoyar al sector de la agricultura organica. Europa, Estados Unidos
y Japon tienen normas nacionales y si los productores desean exportar sus productos a estos mercados

deben cumplir los requisitos de etiquetado organico de los paises importadores.

La seleccidn de la agencia certificadora es muy importante. La agencia que escoja el productor
debe estar reconocida oficialmente y ser de confianza para el comprador en el pais importador. Las
agencias certificadoras nacionales a menudo son menos costosas que las agencias internacionales,
pero podrian no ser tan conocidas en algunos mercados extranjeros. El periodo de transicién de la
finca para obtener la certificacidén organica a veces resulta costoso para el productor, ya que mientras
pasan los 2-3 afos el producto se vende a su precio convencional, pero el productor tiene que cumplir

con los principios de la produccion organica, lo cual puede aumentar sus costos de produccion y
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disminuir su productividad, al menos al principio. Para bajar el costo de la certificacion, los
productores pueden agruparse y crear un sistema de control interno, siempre y cuando cumplan con
ciertos requisitos. Al hacer esto, es importante que los productores tengan en cuenta que deben confiar

y trabajar juntos, ya que dependeran mucho unos de otros. (SAGARPA, 2000).

Nutricion familiar rural

La Asamblea General de las Naciones Unidas, declaré el 2014 como el Afio Internacional de
la Agricultura Familiar dado el papel que juega sobre la seguridad alimentaria y la nutricién a nivel
global. En América Latina y el Caribe, el 80% de las explotaciones pertenecen a la agricultura familiar
y la mayoria de los alimentos para consumo interno de los paises provienen de este sector,
representando la mayor fuente de trabajo a nivel agricola y rural. Sin embargo, algunos de los
productores familiares méas pobres aln enfrentan importantes retos socioeconémicos, que pueden

contribuir en algunos casos a la malnutricion.

Actualmente se busca impulsar un desarrollo mas equitativo y equilibrado, identificando

oportunidades y formas eficaces de apoyo a los agricultores familiares.

Para el Afo Internacional de la Agricultura Familiar, la FAO ha definido la agricultura familiar
como “una forma de organizar la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca, acuicultura y pastoreo,
que es administrada y operada por una familia y, sobre todo, que depende preponderantemente del
trabajo familiar, tanto de mujeres como hombres. La familia y la granja estan vinculados, co-
evolucionan y combinan funciones econdmicas, ambientales, sociales y culturales.” (FAO,

International Year of Family Farming 2014: Master Plan).
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La educacién alimentaria y nutricional es el proceso a través del cual se empodera a las
personas y sociedades para que adopten voluntariamente habitos alimentarios y estilos de vida
saludables, respetuosos con sus costumbres alimentarias locales y con el medio ambiente,

favoreciendo asi la diversidad de la dieta y la buena nutricion de la poblacion.

La educacién nutricional, aunada a un entorno que promueva la adopcién de préacticas
alimentarias saludables, mejora los habitos alimentarios de las familias, incluyendo la seleccion,
compra, preparacion, distribucion y uso de los alimentos en el hogar. La educacién nutricional también
puede contribuir a la diversificacion de cultivos, a promover el uso de alimentos autoctonos y a
proteger la biodiversidad y la cultura alimentaria. Por ello, ha sido reconocida como una estrategia
catalizadora para mejorar el impacto nutricional de los programas de seguridad alimentaria.(FAO,

2016).

Es por esto que, en el contexto de la agricultura familiar, la educacion alimentaria y nutricional
tiene un amplio potencial para mejorar la alimentacion y la nutricion de las familias productoras, asi

como de la poblacién que consume sus productos.

Asimismo, dado el creciente aumento de la publicidad y disponibilidad de alimentos altamente
procesados de bajo valor nutricional, se hace cada vez mas necesaria la implementaciéon de
intervenciones educativas que empoderen a los individuos para alimentarse adecuadamente,

incluyendo alimentos nutritivos, frescos y producidos localmente.
Produccion de alimentos e impacto ambiental

Las interacciones entre el uso de los recursos naturales (tierra y agua, recursos genéticos

vegetales y animales, vegetacion, suelos) para la produccién alimentaria y las opciones técnicas para
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reducir los impactos ambientales negativos. Los alimentos se producen por y para los seres humanos,
y hay poderosas fuerzas sociales y econdmicas que influyen sobre las formas de produccion. (FAO,

2016).

Metodologia.

Ubicacion Geogréfica de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo en la parroquia Pedro Pablo Gomez del
canton Jipijapa, localizado al extremo suroeste de la provincia de Manabi, entre las Siguientes

coordenadas:

Longitud Oeste | 80° 25" y 80° 52"

Latitud Sur | 1°10°y 1°47" (25)

Referente a la zona sur de la provincia de Manabi, esta conformada por los cantones Jipijapa,
Pajan y Puerto Lopez y 24 de Mayo. Ocupan 3.441,49 km2 de superficie, que corresponde al 15,65%
de la provincia de Manabi. Su economia se sustenta basicamente en la produccién agropecuaria
supeditada a las inclemencias o bondades de la naturaleza, en la explotacion de la pesca artesanal y

en el naciente impulso del turismo.

Métodos de la Investigacion

Observacion que consistid en saber seleccionar el problema de investigacion para su analisis.
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Analisis, permitié conocer mas del problema de la investigacion, para explicar, hacer

analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.

Estadistico, se aplico los instrumentos para proceder a la tabulacion de la informacion,
sistematizando las preguntas cerradas que fueron aplicadas a la parroquia Pedro Pablo Gémez del
canton Jipijapa. Los mismos que se plasmaran en cuadros estadisticos y en representaciones graficas
en porcentajes, para su analisis e interpretacion de los resultados que conllevo a las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion. Se utiliz6 como herramientas para el tratamiento estadistico de
las variables en estudio el programa Excel que permitié elaborar tablas, barras y formatos que incluyen

calculos matematicos mediantes férmulas.

Se aplicé la siguiente técnica con su respectivo instrumento:

La encuesta con su instrumento el formulario de encuesta que se aplicé a los habitantes de la

parroquia Pedro Pablo Gémez del canton Jipijapa en la Provincia de Manabi.

Se utilizd la metodologia descriptiva que permitio ir analizando cada una de las encuestas de
una manera amplia e ir relatando las instancias que segun la exploracion de los sucesos dados se iban

obteniendo.

Aportar a la involucracion de las personas, promover alimentos sanos que contribuyan a
mejorar sus economias familiares, buena utilizacién del recurso suelo y agua, rescatando
tradicionalmente la hera , se realizé este estudio de campo en la parroquia Pedro Pablo Gomez del
canton Jipijapa en la Provincia de Manabi, fue la escogida y mediante encuestas dirigidas a los
habitantes se conocio su interés por desarrollar huertos en sus respectivos hogares y de esta manera ir

recordando esta labor cultural.
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Se elaboro un cuestionario con 30 preguntas, posteriormente se utilizo la formula de poblacion
y muestra asi de esta manera poder obtener una muestra representativa de 100 personas que serian

luego encuestadas.

Figura 1: Esta figura nos indica el interés de los habitantes en sembrar huertos

Le gustaria sembrar
huerto familiar

.

N

42%

58%

si “'no

Fuente: Habitantes de la parroquia Pedro Pablo Gomez del cantdn Jipijapa
Elaboracion propia

La investigacion permitié obtener informacion adecuada, conocer el interés que existe en los
habitantes de la parroquia de Pedro Pablo Gomez un 58% les gustaria realizar en cada una de sus
casas un huerto familiar, sembrar y cosechar alimentos libres de contaminantes nocivos para la
alimentacion diaria, se realizaron varias interrogantes que permitieron obtener informacion
importante, teniendo en cuenta que un gran nimero de personas estas practicas organicas han existido

desde tiempos ancestrales.
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RESULTADOS

Después de realizar un cuestionario se aplico la encuesta a 100 personas de la parroquia Pedro
Pablo Gémez en donde se buscé obtener informacidn referente que permita conocer de las costumbres
a la siembra de huertos organicos, en las interrogantes planteadas en la encuesta se mencionaba que
sus abuelos o padres sembraban huertos organicos la respuesta en su mayoria fue que en un 92% se
manifiesta que la siembra de huertos por nuestros antepasados si era usada como una matriz de
alimento también nos mencionaron que las hortalizas de mayor siembra han sido desde siempre el
cilantro, tomate y pimiento, y otros en la actualidad se ha reducido la siembra de huertos familiares,
el interés de seguir con la construccion domestica de su huerto esta latente y es demostrado en un 58
% los mismos desean seguir con la préctica de generacion de alimentos en forma organica

promoviendo el respeto a los recursos naturales.

Un informe llamado “Encuesta de Condiciones de Vida” revel6 que en el 2010 en el Ecuador
la desnutricion crénica infantil fue del 26%. Las estadisticas no son aisladas si se toman en cuenta los
datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), los cuales sefialan que el problema se ha
concentrado en las zonas indigenas y en los sectores rurales. De acuerdo al mapa de pobreza, la
provincia de Manabi es uno de los sectores del pais que presenta altos niveles de desnutricion.
Considerando este dato, el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social (MCDS) empez6 a generar
iniciativas para esa provincia, que registra la mayor prevalencia de la Costa, con un 24,7%. S6lo en
Manta se han reportado al menos 12.478 casos de menores de cinco afios en situacion de

vulnerabilidad. (Telegrafo, 2012)
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Segun una nota periodistica de (Manabita, 2015) La tabla de peso de la organizacion mundial
de la salud (OMS), para nifios menores de cinco afios determina las libras que deben pesar
dependiendo la edad y género. Basurto indicd que cuando un nifio pesa dos libras menos de lo
establecido en la tabla de la OMS, se puede hablar de una desnutricion leve, y moderada cuando le

faltan cuatro libras.

En Manabi hay 24.587 nifios que padecen de desnutricion cronica, segun estadisticas del 2015

de la coordinacion zonal de salud 4 Manabi.

Desde el analisis de los datos obtenidos en la encuesta, los habitantes en un 99% manifiestan
que la siembra de huertos ayuda a reducir la desnutricién en nifios, jévenes y adultos, es importante
manifestar la importancia de los huertos porque contribuyen a solventar la alimentacion diaria y de
esta manera a reducir el nivel de pobreza ya que en esta zona existe un alto porcentaje de personas de
una economia deplorable, ademés los huertos contribuyen a generar la alimentacion diaria de las

familias en un 95%.

Discusion.

Para todo ser humano, los vegetales representan la Unica fuente de subsistencia nutritiva para
reconstruir sus tejidos, producir energias, regular funciones corporales, nutrirse y vivir. De esto surge
la importancia vital de los vegetales para el hombre, por ello se analiza desde el punto de vista

economico, social y alimenticio (Carlos, 2010).

Rescatando tradiciones, algunas familias ain se encuentran realizando la siembra de huertos
organicos en su gran mayoria personas gque vienen con esta sana costumbre de consumir alimentos

sanos libres de sustancias toxicas que perjudique la salud y contribuya directamente a cubrir las
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necesidades alimentarias en cada uno de los hogares particularmente en la parroquia Pedro Pablo
Gomez, es importante mencionar que dentro de los alimentos mas cosechados estan los tomates,
pimientos, cilantro, entre otros méas de forma selectiva desde cada uno de los habitantes, es importante
manifestar que de lo observado y mediante conversacion con los habitantes de la parroquia en
mencion, la participacion comunitaria es alta a rescatar esta Util y sana opcion de adquisicion de
alimentos frescos y sin mayor gasto econoémico, en su gran mayoria son huertos elaborados con
residuos de maderas y objetos domésticos que no involucran mayor inversion, el sustrato es originado
con residuos de cosechas y de arboles de la zona como asi también excremento de animales

domésticos utilizados para alimentacién en la zona.

La base de estos nuevos sistemas agrarios son los estilos de agricultura indigena-campesina
desarrollados por la mayoria de los 1.5 billones de pequefios agricultores que manejan unas 350
millones de pequefas fincas y que producen en 30 % de la tierra arable, no menos del 50% de los

alimentos para consumo doméstico en el mundo (Altieri, 2012).

El respeto al ambiente esta evidenciado claramente y esto responde directamente a el no uso
de insecticidas, fertilizantes que generen un impacto negativo al medio, y asi también alos productos
obtenidos dentro los huertos, permaneciendo en su gran mayoria éptimos para la alimentacion diaria
de los consumidores, la relacién importancia esta clarificada al proceder diario de cada uno de los

habitantes que ejercen esta préactica.

El nivel de preparacion es una limitante porque las opciones diversas para fortalecer o generar
un impulso mayor deben de considerarse en un proyecto que relativamente contribuya al conocimiento
real y con aquello expandir la agricultura organica, siendo un proceso global que involucra una

participacién mayoritaria y un compromiso eficiente de los involucrados.
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Conclusiones.

. En su mayoria de los encuestados un 92% manifiesto que la siembra de huertos por
nuestros antepasados si era usada como una matriz de alimento.

. Las hortalizas de mayor siembra han sido siempre el cilantro, tomate y pimiento, y
otras especies que contribuyen a la alimentacion diaria.

. En la actualidad se ha reducido la siembra de huertos familiares, el interés de seguir
con la construccion domestica de su huerto esta latente y es demostrado en un 58 %,
mismos que desean seguir con la préctica de generacién de alimentos en forma organica
promoviendo el respeto a los recursos naturales.

. Existe interés de los habitantes a seguir cosechando alimentos sanos libres de elementos

dafinos para la salud procurando el respeto al ambiente.
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