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Resumen

El estado emocional de los nifios de la primera infancia se ve influenciado por aspectos importantes,
como la inherencia de la familia como la base principal del desarrollo del individuo, el objetivo de
esta investigacion fue, determinar la influencia del contexto familiar en el estado emocional de los
nifios de educacion inicial de la edad de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Oswaldo
Guayasamin. La investigacion tuvo una orientacion metodoldgica de tipo mixta, con un estudio
descriptivo y un disefio no experimental. Los métodos utilizados para el desarrollo de este articulo
fueron teoricos, empiricos y matematicos o estadisticos, se realizé ademas la observacion de 25
nifios de la edad de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Oswaldo Guayasamin, los registros
de la observacién se realizaron en una lista de cotejo con la valoracion cualitativa destinada en el
Curriculo de Educacion Inicial de Ecuador, ademas se efectud una encuesta a los padres de familia
0 representantes estudiantiles de los nifios, estos aspectos permitieron aproximar a los
investigadores al problema planteado recabando informacion primaria del objeto de analisis y
fundamentandola con informacién secundaria. Los resultados permitieron observar de manera
directa la influencia de la familia en el estado emocional de los nifios en estudio, lo que nos lleva
a considerar la toma de acciones para orientar aspectos importantes para el desarrollo infantil.

Palabras Clave: familia; emociones; educacion inicial; contexto.

Abstract

The emotional state of early childhood children is influenced by important aspects, such as the
inherence of the family as the main basis of individual development, the objective of this research
was to determine the influence of the family context on the emotional state of children of initial
education from the age of 4 to 5 years of the Oswaldo Guayasamin Basic Education School. The
research had a mixed methodological orientation, with a descriptive study and a non-experimental
design. The methods used for the development of this article were theoretical, empirical and
mathematical or statistical, the observation of 25 children of the age of 4 to 5 years of the Oswaldo
Guayasamin School of Basic Education was also carried out, the observation records were made
in a checklist with the qualitative assessment destined in the Initial Education Curriculum of
Ecuador, in addition a survey was carried out to the parents or student representatives of the
children, these aspects allowed the researchers to approach the problem posed by collecting
primary information from the object of analysis and basing it with secondary information. The
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results allowed us to directly observe the influence of the family on the emotional state of the
children under study, which leads us to consider taking actions to guide important aspects for child
development.

Keywords: family; emotions; Initial education; context.

Resumo

O estado emocional de criancas da primeira infancia é influenciado por aspectos importantes, como
a ineréncia da familia como base principal do desenvolvimento individual, o objetivo desta
pesquisa foi determinar a influéncia do contexto familiar no estado emocional de criancas de idade
inicial. educacdo de 4 a 5 anos da Escola de Educacdo Béasica Oswaldo Guayasamin. A pesquisa
teve orientacdo metodoldgica mista, com estudo descritivo e delineamento ndo experimental. Os
métodos utilizados para o desenvolvimento deste artigo foram tedricos, empiricos e matematicos
ou estatisticos, também foi realizada a observacdo de 25 criangas de 4 a 5 anos da Escola de
Educacdo Basica Oswaldo Guayasamin, os registros de observacdo foram feitos em uma lista de
verificagdo com a avaliagdo qualitativa destinada no Curriculo de Educacéo Inicial do Equador,
além disso, foi realizada uma pesquisa com 0s pais ou representantes estudantis das criancas, esses
aspectos permitiram aos pesquisadores abordar o problema colocado coletando informacées
primarias do objeto de analise e fundamentando-a em informagdes secundarias. Os resultados
permitiram observar diretamente a influéncia da familia no estado emocional das criancas em
estudo, o que nos leva a pensar em acgdes que orientem aspectos importantes para o
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: familia; emocdes; Educacéo inicial; contexto.

Introduccidn

La primera infancia es la edad en la que se siembran las bases del desarrollo emocional en los
individuos, el cuidado de las emociones embarga el compromiso de quienes estan a cargo de la
guia y crianza de los nifios en esta edad. Se considera que las emociones son parte fundamental de
la persona desde su nacimiento y juegan un papel trascendental en la construccion de su
personalidad y en la interaccion con los demas, las emociones estan presente en todas las relaciones

del entorno familiar y social. (Araque, 2017)
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Desde ya hace mucho tiempo existen autores que se dedican a la investigacion de las emociones,
los textos dedicados al estudio de la historia de las emociones se han multiplicado, muchos de ellos
han dedicado gran parte de sus esfuerzos a encontrar precedentes y realizar una genealogia del
estudio histdrico de las emociones que sirva de punto de partida a tan importante aspecto del
individuo. Bernal (2013), William James en 1884 propuso su teoria de la emocion que tomaba en
consideracién hechos sobre las manifestaciones de las emociones, considerando que son
expresiones corporales internas de naturaleza consciente, que se percibe desde dentro, dadas sobre
manifestaciones periféricas provocadas por la percepcion del objeto que causa la emocién, Haye
& Carballo (2017), Carl Lange expone la hipotesis de que las emociones se reducen a la percepcién
de cambios fisioldgicos luego de un estimulo externo, Henao et al (2017), desde esta perspectiva,
las emociones son representaciones de cambios corporales y solo pueden ser conscientes. Sobre
esta concepcion de las emociones se fundan todas las teorias contemporaneas no cognitivas.

El estado emocional marca antecedentes importantes al momento de educar a un individuo, por
consiguiente la educacion infantil tiene como objetivo principal el desarrollo de habilidades
importantes en los nifios que corresponden a la primera infancia, garantizando el desarrollo integral
infantil, la formacién de nifios de educacién inicial, no solo se limita a la ensefianza y aprendizaje
de técnicas grafomotrices, o de nimeros y vocales, sino que es necesario que ellos, desde su
temprana edad, sean guiados a ser independientes, tolerantes, amables, optimistas, capaces de
atender a las necesidades y emociones de otros, es decir, que puedan desarrollar la convivencia.
(Alcoser & Moreno, 2019)

Si bien es cierto en los primeros afios de vida de un nifio las relaciones emocionales van a depender
del trato que este tenga con el entorno familiar, en este contexto el nifio concibe a una figura
significativa que en muchos casos es la madre, con quien desarrolla un lazo emocional muy
relevante que es considerado como el «apego», que le permite sentir seguridad y confort, vale
manifestar que el ser humano nace con el objetivo de sobrevivir y no con el de ser feliz, por esta
razon el nifio trae consigo habilidades emocionales desarrolladas de manera intrinseca que le
permiten reaccionar ante cualquier situacion o estimulo que le afecte. Guerrero (2023)

La familia como base fundamental de la sociedad juega un papel significativo en el constructo de
la personalidad de un nifio, el acompafiamiento en el desarrollo infantil de esta célula social es
vital, de ahi que se considera que la familia es el primer grupo social que el nifio conoce y es en

este contexto que mediante sus practicas y cuidados dan lugar a la influencia positiva o negativa
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en el desarrollo de la primera infancia. Alarcén et al (2016). Los aspectos relacionales entre los
miembros de la familia se consideran cruciales para el desarrollo social del individuo, “la familia
es la unidad funcional que construye cada dia el destino de una sociedad” Suarez (2018, p. 154).
La familia es la primera red de apoyo de las personas y la mas cercana, por esta razon es importante
promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos necesarios para un buen
desarrollo personal y social de los individuos (Cardona, et al 2015).

Este articulo esté destinado a determinar la influencia del contexto familiar en el estado emocional
de los nifios de educacion inicial de la edad de 4 a 5 afios de Educacion Basica Oswaldo
Guayasamin., destacando la importancia que admite esta tematica y el aporte valioso que se brinda
a la comunidad educativa, en aras de mejorar el desarrollo de la educacién a nifios de la primera

infancia.

Desarrollo

Contexto familiar

La base social es la familia, es en ella que empieza a deslumbrar la educacion en primera linea, es
la familia quien recibe al nifio y lo alberga por mucho tiempo conduciendo su desarrollo y
cuidandolo como el mayor tesoro que haya llegado al hogar, en este proceso de gran importancia
los nifios atraviesan un sinnimeros de sucesos que deben ser orientados y canalizados para la
construccion del aspecto mas importante del individuo, el aspecto emocional, el cual esta
influenciado por completo por variantes ambientales entre ellas el contexto familiar. La familia,
como sociedad primaria de la organizacién social, y de todas las instituciones sociales, se distingue
y se diferencia de las demas sociedades por su naturaleza y finalidad Costa & Armijos (2018), las
garantias sociales de desarrollo estan bajo el umbral de la familia, es ella la que mantiene la
estructura social con su gran influencia en el individuo.

La familia como unidad social 0 como organizacion social primaria se caracteriza por vinculos y
por relaciones afectivas, constituyendo un subsistema de organizacién social. Los miembros del
grupo familiar cumplen roles y funciones al interior de esta, que permiten relacionarse con el barrio,
el trabajo, la escuela. Dentro del grupo familiar se aprenden valores, se transmite la cultura y se
orienta a cada grupo la forma de vida, ubicada geograficamente sea rural o urbana, la misma que

determina ciertas caracteristicas de organizacion y los roles de cada grupo. Costa & Armijos (2018)
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Darle tratamiento al contexto familiar y su influencia en el desarrollo del aspecto emocional de los
nifos es importante, para Darling & Lippman (2016), las interacciones de los infantes con los
miembros familiares son imprescindibles para su desarrollo emocional, conforme los nifios van
creciendo, su desarrollo emocional continuard siendo moldeado por la calidad del cuidado que
reciban, el conocimiento que tengan los padres sobre los aspectos del desarrollo de sus hijos, estara
vinculado con el posterior comportamiento parental, si bien es cierto los tutores que tienen un
mayor conocimiento acerca del desarrollo integral de los nifios responderan en la crianza de una
forma maés sensible, en relacion a los padres que poseen un menor conocimiento sobre cémo se
produce el desarrollo del nifio, estos estan expuestos al riesgo de que la crianza de los nifios se vea
mermada y limitada. (Sanders & Morawska, 2014)

La familia es el lugar seguro en el que el nifio se desarrolla, de acuerdo a Fresno & Pelaez la familia
tiene gran influencia en el desarrollo de los nifios, influye de manera fundamental en las relaciones
interpersonales de manera que no se vea afectada la estabilidad propiciando calidad en la relacion
y brinda seguridad, comodidad, calor, creando el sentimiento de hogar seguro, ensefiando al nifio
la forma de afrontar la vida. (2011), de ahi que la familia se convierte en la piedra angular del nifio,
y cualquier cambio o escenario representa una influencia directa en el estado emocional de los
nifos, al transformarse la estructura familiar, se modifican las posiciones de los miembros en ese
grupo, dando como resultado la modificacion de experiencias de cada individuo y el cambio de
comportamiento en su contexto escolar Costa & Armijos (2018).

La sociedad actual demanda cambios en todas sus estructuras, es este aspecto la familia presenta
caracteristicas especiales que la clasifican de acuerdo contextos econdémicos, juridicos,
socioculturales, etc., recientemente se han identificado diferentes tipologias de familias teniendo
en cuenta factores de riesgo familiar, incluyendo variables sociodemogréaficas (nivel educativo,
estado laboral, estado civil y salud mental de las madres) y factores relacionados con el ambiente
de la familia Mira et al (2019).

La estructura familiar data desde hace varios siglos y el principal tipo de familia es la que esta
constituida por la pareja unida a través del matrimonio y sus hijos, quienes viven juntos en un hogar
en el que generalmente se comparten todos los elementos presentes en la casa, sin embargo,
aparecen diversas estructuras denominadas como nuevas configuraciones familiares (De Gregorio,
2004), dentro de este grupo se pueden mencionar aquellas familias constituidas por uniones no

matrimoniales, parejas sin descendencia, familias combinadas o reconstituidas, monoparentales,
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homoparentales, aquellas que recurren a la reproduccién asistida y a la adopcion Guatrochi, M.
(2020).

Tabla 1. Tipos de familia y sus caracteristicas

Tipo de familia Caracteristicas fundamentales

Familias Se constituye por una pareja de hombre y mujer que conciben hijos
Nucleares y se mantienen unidos durante toda la vida. (De Gregorio, 2004)

Familias Son aquellas en las que por lo menos uno de los hijos no tiene
Adoptivas relacion biolégica con ambos progenitores, puede darse el

fenomeno de la adopcion en familias bi 0 monoparentales, hetero u
homosexuales, con hijos biologicos previos o sin ellos, etc.
(Palacios, 2010)
Familias Son aquellas en las cuales los hijos son responsabilidad de un solo
Monoparentales  progenitor que convive con ellos se conforma habitualmente por un
0 nucleo principal, constituido por el progenitor y los hijos, y a veces
Monomarentales se incluye dentro de una familia compleja en la que hay una pareja
externa como por ejemplo los abuelos (Cortés y Canton, 2010).
Familias Estan formadas por una pareja adulta en la que al menos uno de los
Reconstituidas  conyuges tiene un hijo de una relacion anterior, Una de las
caracteristicas fundamentales de este tipo de familias es que se
encuentran en transicion, debiendo afrontar numerosos cambios en
un periodo corto de tiempo. (Pereira, 2002).
Familias Esta conformada por una pareja homosexual que decidi6 optar por
Homoparentales la maternidad o por la paternidad (Quaglia, 2011)
Familias que Estas familias son las que constituyen una modificacion en la
recurren a la concepcion de la funcidn reproductora, reflejando que esta puede
reproduccion llevarse a cabo fuera del nacleo familiar y sin gque exista vinculo

asistida genético entre ambos padres y sus hijos (Arranz et al, 2010)

Estado emocional
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Al educar a nifios de la primera infancia los docentes enfrentan diversos retos, pero el mas complejo
diriamos es el que tiene que ver con estado emocional de los nifios y es que en cada aula de clases
a menudo se presentan situaciones que suelen resolverse con el dominio de las emociones. Existe
una gran variedad de taxonomias para referirse al dominio afectivo, a las emociones, a los
sentimientos, al estado de animo, etcétera. (Manassero,2013), este dominio es tan complejo en los
nifos, ya que las familias generalmente tienen dificultades para acompariar en este proceso a los
pequefos, para Esquivel (2015) “Las emociones se viven, se sienten, se reconocen, pero sélo una
parte de ellas se pueden expresar en palabras o conceptos”, (p. 4).

En necesario reconocer que durante los primeros afios de vida resulta practicamente imposible
separar el desarrollo afectivo y el desarrollo social, esto tiene estrecha relacion y son los
responsables de la apropiada evolucion en todos los &mbitos del desarrollo infantil. Ramirez et al.
(2015), “una solida base afectiva posibilita al nifio abrirse al mundo fisico y social con seguridad
y confianza, actuando dicha base como facilitadora de una adecuada evolucion cognitiva y
psicosocial” (Ferrandiz et al. 2011, p. 129)

Una emocion es una reaccion subjetiva a los estimulos del ambiente acompafiada de cambios
organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, pero influidos por la experiencia individual
y social. Conde et al (2014), esa experiencia es la que se empieza a desarrollar en nifios de
educacion inicial, bajo la umbrela familiar, con posibilidades de triunfo o fracaso frente al
crecimiento de una sociedad que avanza a pasos titanicos, arrasando con las emociones, en las
pequerias personalidades de los pequefios en desarrollo.

Dentro de este proceso educativo las emociones influyen de manera profunda en el desempefio
académico, operando directamente sobre el aprendizaje. Cualquier intervencién dentro del ambito
educativo debe fundamentarse en la regularidad y la predictibilidad, sin embargo, no se pueden
eliminar los estados emocionales que acomparian a este proceso. Pulido & Herrera. (2017). El
estado emocional es el motor del ser humano (Goleman, 2006), forma parte de nuestra existencia
y sin duda, este condiciona nuestras acciones, las que vemos como posibles y las que no y también
las decisiones que tomamos (Abascal, 2009). El estado emocional ha demostrado ser una
herramienta basica para nuestra salud mental (Andrés & Richaud 2014), brindando las
posibilidades del éxito personal en base al nivel de sanidad emocional que tenga un individuo.
Considerando lo importante que es educar a nifios es relevante, hablar sobre las funciones que

tienen las emociones en el desarrollo de la vida diaria, esto nos permite entender la necesidad de
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aplicar una educacion emocional y tratar de analizar el posible beneficio al aplicarlo,

principalmente en instituciones dedicadas a la primera infancia. Muslera (2016, p. 8).

Meétodos y técnicas

El enfoque de esta investigacion es mixto, con un estudio descriptivo, con un disefio no
experimental, los métodos utilizados son: el método tedrico mediante el andlisis y sintesis, el
método empirico mediante el uso de la observacion a los nifios de 4 a 5 afios en estudio, encuesta
a los padres de familia de la institucion en estudio, cada uno con sus respectivos instrumentos y el
método estadistico, mediante la estadistica descriptiva que contribuye a determinar la muestra de
sujetos a estudiar y a tabular los datos empiricos obtenidos.

La poblacion de estudio es 25 nifios de la edad de 4 a 5 afios, 25 padres de familia o representantes
legales de la escuela de Educacién Bésica Oswaldo Guayasamin, con un total de 50 individuos, la

muestra es la poblacién misma.

Resultados y discusion
La aplicacion de técnicas como la observacion a los nifios de 4 a 5 afios con el registro de resultado
en una lista de cotejo, asi como la encuesta efectuada a padres de familia de la escuela de educacion

basica Oswaldo Guayasamin, arroja los siguientes resultados.

Resultados instrumento aplicado a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Bésica
Oswaldo Guayasamin.

La (tabla 2) recoge resultados del registro en la lista de cotejo en base a la observacién de los nifios
en estudio. La leyenda para presentar los resultados es: (I) Iniciada;(EP) En Proceso;(A)
Adquirida;(T) total.

Tabla 2. Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 a 5 afos.

Respuestas
Preguntas

Q) EP) (A (M)
1.-¢El nifio se reconoce como miembro de una 5 5 15 25
familia.? 2000 20% 60% 100%
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_ _ 6 14 5 25
2.-;Se describe facilmente.?
24%  56% 20% 100%
3.-¢ldentifica las emociones bésicas: alegria, miedo, 6 13 6 25
enojo, tristeza? 24%  52% 24% 100%
6 13 6 25

4.-;ldentifica su estado emocional.?
24%  52% 24% 100%

10 9 6 25
40%  36% 24% 100%
6 12 7 25
24%  48% 28% 100%
10 9 6 25
40%  36% 24% 100%

5.-¢Manifiesta manejo de conflictos y problemas?.
6.-¢Ejerce toma de decisiones en sus acciones?.

7.-¢ Demuestra empatia hacia sus pares?

En la tabla (2) se observa que en los 25 nifios evaluados, en relacion al aspecto de reconocerse
como miembro de una familia 15 de ellos tienen la destreza adquirida, 5 la tienen en proceso y 5
en nifios esta destreza se encuentra iniciada, en cuanto a la descripcion que cada nifio deba hacer
sobre si mismo, se observa que 14 de ellos estdn en proceso, 6 en iniciada y solo 5 la tienen
adquirida, en cuanto a la identificacion de las emociones basicas 13 estan en proceso de desarrollo,
6 estan iniciadas y 6 nifios tienen esta habilidad completamente adquirida, esto concuerda con el
conocimiento de su propio estado emocional en el que se puede observar que 13 tienen la destreza
en proceso, 6 en iniciada y otros 6 la tienen, adquirida, al observar a los nifios en sus relaciones de
pares se evidencio que 10 de ellos no pueden manejar sus emociones y conflictos teniendo esta
destreza iniciada, 9 de ellos la tienen en proceso y solo 6 tiene la destreza adquirida, en cuanto a la
toma de decisiones en relacion a sus acciones, 12 nifios estan en proceso, 7 de ellos tienen adquirida
la destreza y 5 en iniciada, finalmente al demostrar empatia con sus comparfieros, se observé que
10 de los nifios tienen esta importante habilidad iniciada, 9 en proceso y solo 6 de los 25 la tiene
adquirida, estos resultados nos demuestran que las habilidades emocionales en los nifios de 4 a 5
afios de la escuela de educacion basica Oswaldo Guayasamin, estan en proceso de ser adquiridas

para desarrollar el constructo personal en el nifio.
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Resultados instrumento aplicado a los padres de familia los nifios de 4 a 5 afios de la escuela
de Educacion Basica Oswaldo Guayasamin

En la (tabla 3) recoge las respuestas de los padres de familia o representantes de los nifios,
posteriormente se realiza una interpretacién de estas. La leyenda para presentar los resultados es:

(S) siempre, (CS), casi siempre, (O) ocasionalmente, (CN) casi nunca, (N) nuncay (T) total.

Tabla 3. Resultados de la encuesta a padres de familia
Respuestas
Preguntas
S (€5 (©) €Ny (N) (T)

1.-¢Usted brinda apoyo emocional a su

- ) _ ) 17 6 1 1 25
hijo/a cuando sienten miedo, tristeza o -
] 68% 24% 4% 4% 100%
enojo?
2.-;Con que frecuencia usted genera
) ) 1 9 5 25
espacios y oportunidades para compartir - -
. 44% 30% 20% 100%
momentos alegres y gratos con su hijo/a?
3.-¢Usted como padre o madre dialoga
§ ) 12 11 2 25
con su hijo/a para motivar el desarrollo de - -
o 48% 44% 8% 100%
sus habilidades?
4.-¢Usted como padre o madre demuestra
. ) 17 6 2 25
atencion, afecto, carifio y amor a sus - -
. 68% 24% 8% 100%
hijos?
5.-¢Usted como padre o madre esta
) ) 17 6 1 1 25
pendiente de los cambios en el estado
68% 24% 4% 4% 100%

emocional de sus hijos?

La tabla (3) recoge los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los 25
estudiantes observados, en relacion a los indicadores del instrumento ellos en un 68% manifiesta
siempre brindar apoyo emocional a sus hijos ante sentimientos como miedo, tristeza o enojo, un

24% aduce que casi siempre lo hace, un 4% ocasionalmente y otro 4% dice que nunca lo hace.
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En referencia a la frecuencia con la que los padres generan espacios para compartir momentos
gratos y alegres con la familia, un 44% dice hacerlo siempre, un 30% casi siempre y un 20% lo
hace ocasionalmente, en relaciéon a los momentos de didlogo para motivar a sus hijos al desarrollo
de sus habilidades el 48% siempre lo hacer, el 44% dice hacerlo casi siempre y el 8%
ocasionalmente.

En lo concerniente a las demostraciones de afecto, atencion, carifio y amor a sus hijos, los padres
responden que siempre lo hacen con un importante 68%, casi siempre lo hacen un 24% y un 8%
manifiestan hacerlo ocasionalmente, finalmente, los padres en un 68% manifiestan siempre estar
pendiente de los cambios emocionales de sus hijos, el 24% lo hace casi siempre, un 4% lo hace de

manera ocasional y otro 4% dice nunca hacerlo.

Conclusiones

Esta investigacion nos permitié revisar los constructos correspondientes al contexto familiar y al
estado emocional de nifios de edades comprendidas entre los 4 y 5 afios. Ademas, se pudo
evidenciar que los nifios observados evidencian que sus habilidades concernientes al estado
emocional se encuentran en proceso de desarrollo, que el manejo de conflictos y empatia entre
pares evidentemente esta de acuerdo a la valoracion cualitativa iniciada. En la encuesta dirigida a
los padres de familia o representantes legales evidencio el apoyo e interés de los mismos frente a
los cambios en el estado emocional presentados en los nifios, los cuidadores de los nifios dan por
sentado propiciar espacios de constructo de las bases emocionales en sus hijos. La investigacion es
un espacio de aprendizaje, destinado a conocer aspectos determinantes en el desarrollo infantil y el
cuidado y atencion de la familia frente a este proceso, considerando a la familia como base sin

lugar a dudas de la construccidn de la personalidad del sujeto.
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