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Rol de la enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica

Resumen

Introduccién: El paciente con enfermedad renal cronica (ERC) tiene necesidades concretas de
cuidado que conllevan al profesional de enfermeria nefrolégica a generar una atencion integral e
individualizada con el fin de detectar y disminuir riesgos a través de la consulta predialitica y
educar a los profesionales del area de la salud acerca de su labor en dicha actividad.

Objetivo: Identificar y evaluar la efectividad de la consulta predialitica realizada por el profesional
de enfermeria en pacientes diagnosticados con enfermedad renal cronica, a través de la revision
sistematica de la literatura.

Metodologia: Busqueda electronica en base de datos PUBMED, Meta buscadores como google
académico, Epistemonikos, Scielo, Bireme, y CUIDEN. Se consideraron 26 articulos, en pacientes
adultos de 18 a 80 afios, entre los afios 2016-2021.

Resultado: La consulta predialitica permitira realizar intervenciones de diagnostico temprano,
educacion y evaluacion durante las primeras etapas de la ERC, reduciendo la morbi-mortalidad,
retrasando la progresion de la enfermedad, por lo cual es necesario redisefiar los programas de
gestion en enfermedades cronicas, enfatizando la colaboracion de una red sanitaria liderada por el
profesional de enfermeria especialista que gestione los recursos existentes para el manejo de esta
patologia.

Conclusion: La consulta predialitica ofrece beneficios tangibles al enfermo renal en las areas de
prevencion de la ERC, adherencia a las recomendaciones del profesional de salud y la eleccion de
la terapia.

Palabras Claves: Consulta; Enfermeria; Predialisis; Prevencion; Eleccion de la Terapia.

Abstract

Introduction: The patient with chronic kidney disease (CKD) has specific care needs that lead the
nephrology nursing professional to generate comprehensive and individualized care in order to
detect and reduce risks through pre-dialysis consultation and educate healthcare professionals.
health area about their work in said activity.

Objective: To identify and evaluate the effectiveness of the pre-dialysis consultation carried out by
the nursing professional in patients diagnosed with chronic kidney disease, through a systematic

review of the literature.
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Methodology: Electronic search in the PUBMED database, Meta search engines such as Google
Scholar, Epistemonikos, Scielo, Bireme, and CUIDEN. 26 articles were considered, in adult
patients from 18 to 80 years old, between the years 2016-2021.

Result: The predialysis consultation will allow early diagnosis, education and evaluation
interventions during the early stages of CKD, reducing morbidity and mortality, delaying the
progression of the disease, for which it is necessary to redesign management programs in chronic
diseases, emphasizing the collaboration of a health network led by the specialist nursing
professional who manages the existing resources for the management of this pathology.
Conclusion: The pre-dialytic consultation offers tangible benefits to kidney patients in the areas of
CKD prevention, adherence to the health professional's recommendations and the choice of
therapy.

Keywords: Consultation; Nursing; Predialysis; Prevention; Choice of Therapy.

Resumo

Introducdo: O paciente com doenca renal cronica (DRC) possui necessidades especificas de
cuidados que levam o profissional de enfermagem em nefrologia a gerar uma assisténcia integral
e individualizada a fim de detectar e reduzir riscos por meio da consulta pré-dialise e conscientizar
os profissionais daarea da saude sobre seu trabalho na area dasaude. dita atividade.

Objetivo: Identificar e avaliar a eficacia da consulta pre-dialise realizada pelo profissional de
enfermagem em pacientes com diagnostico de doenca renal crénica, por meio de revisdo
sistematica da literatura.

Metodologia: Busca eletrénica na base de dados PUBMED, Meta buscadores como Google
Académico, Epistemonikos, Scielo, Bireme e CUIDEN. Foram considerados 26 artigos, em
pacientes adultos de 18 a 80 anos, entre os anos de 2016-2021.

Resultado: A consulta pré-didlise permitira o diagnostico precoce, educacdo e avaliagdo das
intervencdes nas fases iniciais da DRC, reduzindo a morbimortalidade, retardando a progressdo da
doenga, pelo que é necessario redesenhar os programas de gestdo nas doencas cronicas,
privilegiando a colaboracdo dos uma rede de saude liderada pelo profissional de enfermagem
especialista que gere 0s recursos existentes para a gestdo desta patologia.

Conclusdo: A consulta pré-dialitica oferece beneficios palpaveis aos doentes renais nas areas da

prevencdo da DRC, adesdo as recomendacdes do profissional de saude e escolha daterapéutica.
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Palavras-chave: Consulta; Enfermagem; Pré-dialise; Prevencdo; Escolha da Terapia.

Introduccion

El paciente con IRC tiene un curso progresivo de su enfermedad en varios estadios, teniendo la
necesidad de acceder a un tratamiento sustitutivo renal (TSR), haciéndolos acreedores de
necesidades concretas de cuidado que permiten al profesional de salud especialista en el area de
enfermeria nefroldgica generar una atencion integral, individualizada, continua, con un enfoque
interdisciplinario de tratamiento permitiendo el desarrollo de una comunicacion terapéutica que
asegure una buena y oportuna toma de decisiones compartidas por el paciente sus familiares y el
profesional de enfermeria (1).

Fomentar conductas preventivas, educar a todos los profesionales acerca de su papel clave en la
deteccion y reduccion del riesgo de IRC, particularmente en poblaciones de alto riesgo debera ser
un papel crucial en el especialista de enfermeria. Las publicaciones sobre la “consulta de
enfermeria a pacientes renales” en la fase de pre dialisis son escasas, por lo que los profesionales
se han ido formando basados en la experiencia clinica obtenidaa lo largo del tiempo (2).

La situacion antes descrita ofrece una oportunidad para otorgar a los profesionales de enfermeria
una vision amplia de la importancia y eficacia de su intervencion a través de la consulta pre-dialitica
en las areas de prevencion, eleccion, induccion de la terapia, teniendo en cuenta que cualquier
cambio de modalidad de TSR debe ir precedida de un proceso de eleccioén informada por parte del
paciente, generando igualmente recomendaciones adaptadas al contexto en las intervenciones del
profesional de enfermeria en el cuidado de pacientes con IRC (3).

La Insuficiencia Renal Crénica (IRC) es una enfermedad terminal que consiste en un fallo en el
funcionamiento deambos rifiones, cuya actividad queda reducidaen un 90%. Por ser estos 6rganos
vitales, es necesario un tratamiento sustitutivo de dialisis o un trasplante, para que la persona
afectada pueda sobrevivir (4). Ademas, para vivir bien sera necesario desarrollar habilidades para
adaptarse a esta dolencia, especialmente al conjunto de sintomas que conlleva. La ciencia y
disciplina de Enfermeria abarca cuatro areas en las cuales sus profesionales se desenvuelven:
asistencial, administrativa, docente e investigacion.

La evolucion de la investigacion en Enfermeria en Latinoamérica da cuenta de la modificacion en

su foco de estudio, pasando de un interés en la imagen, rol y funciones de la Enfermeria como
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profesion En Ecuador, Las clinicas de hemodidlisis, cuentan con enfermeras profesionales que
desempefian diversos roles no descritos en la literatura cientifica ni en la normatividad de
tratamientos para enfermos renales. Dicha norma carece de la figura del profesional en enfermeria
como parte fundamental del equipo de trabajo, para que todos los procesos de dialisis se realicen
satisfactoriamente.

Estos motivos influyeron para que se planee el objetivo de determinar el impacto del rol de
enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica. La metodologia que se utiliza es de corte
transversal con un enfoque cuantitativo, buscando a través de la investigacion empirica, obtener
hallazgos suficientes que permitan cumplir con el objetivo general y determinar el impacto del rol

de enfermeria en pacientes con IRC.

Materiales y metodo
La presente investigacion nos permitira conocer la situacién actual que vive cada paciente, el
cuidado que tenga sobre sus secuelas y la manera en que lleva su vida padeciendo insuficiencia
renal cronica. El tema de investigacion se realiza con el objetivo de caracterizar los estudios
relacionados el impacto del rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal crénica.
Metodologia
2.1 Tipo de investigacion
El presente documento es un estudio bibliografico puesto que nos ha permitido realizar una amplia
recoleccion de informacion de diferentes fuentes Scielo, Redalycy Google Académico, lo que le
ha permitido en esta investigacion realizar un andlisis del impacto del rol de enfermeria en
pacientes con insuficiencia renal cronica.
2.2 Tipo deestudio y tipo de disefio
Métodos Teoricos
e Explicativo: este método nos explica los diferentes conceptos estudio sobre el impacto del
rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica (28).
e Analitico-sintético: El estudio parte de la descomposicion del objeto de estudio, en este
caso hablamos del impacto del rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal
cronica (28).

a. Criterios de Inclusién
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e Los datos se han obtenido mediante una profunda recopilacién de escritos bibliograficos
como libros, revistas, investigaciones, articulos etc.
e Estudios obtenidos de paginas como Scielo, Google Académico, Redalyc, Publicaciones
del afio desde 5 afios en adelante
b. Criterios de exclusion
Estudios obtenidos de paginas como Scielo, Google Académico, Redalyc, Publicaciones con una

antigiiedad mayor a 5 afios desde la actualidad.

Resultados
A continuacion se detalla la recopilacion de una base de datos bibliogréafica, misma que permitio
determinar el impacto del rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica, donde se

representa en una tabla y grafico los siguientes datos en cuanto a la recoleccion.

Tabla 1: Resultados Bibliograficos

FUENTE DE INFORMACION NUMERO PORCENTAJE
Revistas cientificas digitales 13 81,25%
Documentos de repositorios 3 18,75%

Total 16 100%

Elaborado por: Jessenia Choez.

Resultados
Bibliograficos

100,00%

Revista... Docum...

(WSeriesl|  81,25% 18,75% |

Titulo del eje

Interpretacion: Se puede observar que un 81.25% de los datos fueron recopilados de revistas
cientificas digitales, mientras que un 18.75% fueron recopilados de documentos de tesis de grado

de diferentes repositorios, se puede establecer de igual manera en cuanto al impacto del rol de
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enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica, donde se representa en una tabla y grafico
los siguientes datos en cuanto a la recoleccion.
Del impacto del rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal cronica del total de 13

articulos que tienen mayor inferencia en la temética, donde se estiman los siguientes aspectos.

Tabla 2: Indicadores del cumplimiento del rol de enfermeria en pacientes con insuficiencia renal crénica.

DESCRIPCION MUC |PO | NA
HO CO |DA [

Registro de actividades y procedimiento de dialisis 6 6 1

Supervisa con frecuencia y ordenamiento de las distintas | 6 6 1

dependencias de la unidad

Orientacion por parte del profesional de enfermeria sobre dieta y | 6 6 1

habitos alimenticios correctos

Preparacion educativa necesaria antes del procedimiento 5 5 3

Apoyo emocional del personal de enfermeria durante el |5 5 3

procedimiento

Limpieza delos accesos vasculares antesy despuésdel procedimiento | 5 5 3

Indicadores del
cumplimiento del rol de
enfermeria en...

‘AL EEN

Q

O.*\e‘. Q@ on o

B MUCHO ®POCO NADA

Interpretacion: Se logra evidenciar que 6 estudios si cumplen con los parametros establecidos en

su totalidad, mientras que otros 6 si bien es cierto no son descartables pero no cumplen los
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requerimientos al 100%, y evidenciamos que 3 no cumplen en absoluto al menos 3 de los

parametros establecidos.

Discusion

Al hablar de la intervencion de enfermeria se debe hacer referencia a todas aquellas acciones que
realiza el profesional de la salud con sus pacientes desde el primer contacto; de ahi la importancia
de reconocer, manejar, y socializar temas de promocion dela salud y prevencion deenfermedades
y cuidados paliativos, como en el caso de pacientes con insuficiencia renal cronica.

En la revision se observa predominio de efectosa nivel emocional; similar al estudio de revision
en el que predominan en los estudios alteraciones como la ansiedad, temor, angustia, miedo entre
otros; los familiares con la enfermedad se perciben como una carga familiar ante las demandas
emocionales que implica su cuidado36; sin embargo, en un estudio mencionan que los cuidadores
altamente resilientes manifiestan una menor tendencia a sintomas depresivos y de ansiedad,
constituyéndose en un factor protector; otro estudio refiere que desde el bienestar sicoldgico es
sentirse util.

El abordaje de las personas con enfermedades que implican dependenciay su cuidador familiar,
requiere el fortalecimiento de habilidades y de reconocer la relacion de cuidado que impacta la
salud del paciente y que se constituye en duradera y a largo plazo; involucrar las acciones de
cuidado en los planes identificados para los pacientes y que fortalezcan la salud de éste binomio.
En lo referente a la dimension social, es similar a estudios en los que muestra el impacto en las
relaciones sociales, de igual manera en la revision de estudios reconocen que la tarea del cuidador
impacta su viday se refleja especificamente en el tiempo libre, su vida laboral y profesional, salud
y bienestar; cabe resaltar que para un cuidador es importante contar con redes de apoyo familiares,
amistades o recursos de la sociedad.

Finalmente es importante resaltar que el cuidado como esencia del ser, se condiciona por normas
y expectativas que hacen que su compromiso sea un deber; por lo anterior el conocimiento de las
necesidades y motivaciones de los cuidadores se constituye en un referente que soporta la
relevancia de involucrar a éste cuidador en el proceso de intervencion de los pacientes con
enfermedad renal cronica, puesto que sus funciones se relacionan con el bienestar, recuperacion y

estabilidad del enfermo.
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Analisis: En este estudio se logra comprender que desde la perspectiva de los cuidados que deben
realizar el personal de enfermeria debe ser con la experiencia, de manera competente, en un entorno
amigable, con empatia del personal de enfermeria brindando un buen trato, acceso a los

medicamos, mantener un ambiente y espacio adecuado e informacion necesaria para los familiares

Conclusion

La fundamentacion teorica en el desarrollo de la investigacion permitié una adecuada instruccion
y actualizacion de conocimientos en el cuidado al paciente con insuficiencia renal crénica severa,
estrategias educativas e insuficiencia renal, lo cual brind6 una orientacion sobre qué hacer durante
el tratamiento y manejo del paciente, identificando la manera correcta sobre como deben cuidarse
las fistulas, alimentacion, ejercicio fisico, entre otros cuidados, disminuyendo el riesgo de
complicaciones para la salud.

Las estrategias educativas disefiadas permiten agrupar criterios en cuanto a manejo y cuidado del
paciente con tratamiento de hemodialisis en base al conocimiento cientifico, encaminadas a
fomentar la participacion activa del personal de enfermeria, potenciando el nivel de instruccion y
manejo que tenian sobre este tema, encaminandose asi a la disminucion de complicaciones en el

tratamiento de hemodiélisis asociadas a los cuidados.
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