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Conocimientos de estudiantes de enfermeria acerca del manejo y cuidado en Glceras por presion

Resumen

Las Ulceras por presion son consideradas el problema de salud publica mas frecuente en el &ambito
hospitalario, su aparicion se da generalmente secundario a otras patologias en pacientes encamados
por largos periodos de tiempo. Este tipo de lesiones generan problemas fisicos, emocionales,
economicos, discapacidades e incluso la muerte del paciente si no es tratado de forma oportuna y
correcta, por lo que es primordial que reciban cuidados de calidad, basados en la mejor evidencia
cientifica disponible. En este aspecto es imprescindible que los estudiantes de enfermeria proximos
a ejercer la profesion, se encuentren correctamente capacitados en temas relacionados al manejo y
cuidado de este tipo de pacientes. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento de los estudiantes de décimo semestre de enfermeria acerca del manejo y
cuidado de pacientes con ulceras por presion. Cuya metodologia fue de enfoque descriptivo,
cuantitativo, de corte transversal, para la recoleccién de datos se aplicd un cuestionario de 16
preguntas relacionadas al conocimiento, manejo y cuidados de pacientes con UPP. Los resultados
evidenciaron un nivel alto de conocimiento en cuanto a definicion, valoracion, signos de infeccién
y cuidados, asi mismo se reflejaron deficiencias en algunos aspectos relacionados con la prevencién
de UPP. Concluimos que las instituciones educativas deben plantearse el desafio constante de
mejorar la formacion de los futuros profesionales tanto en la parte tedrica como la préactica, pilar
fundamental para garantizar atencién integral, de calidad, humanista e inclusiva en todos los
niveles de atencion.

Palabras Claves: Conocimiento; Estudiantes de Enfermeria; Ulceras por presion.

Abstract

Pressure ulcers are considered the most frequent public health problem in the hospital environment,
their appearance is generally secondary to other pathologies in patients bedridden for long periods
of time. This type of injury generates physical, emotional, economic problems, disabilities and
even the death of the patient if it is not treated in a timely and correct manner, so it is essential that
they receive quality care, based on the best available scientific evidence. In this regard, it is
essential that nursing students who are close to practicing the profession are properly trained in
issues related to the management and care of this type of patient. Therefore, the present study aimed

to determine the level of knowledge of nursing students in the tenth semester about the management
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and care of patients with pressure ulcers. The methodology used was a descriptive, quantitative,
cross-sectional approach. For data collection, a questionnaire of 16 questions related to the
knowledge, management and care of patients with pressure ulcers was applied. The results showed
a high level of knowledge in terms of definition, assessment, signs of infection and care, likewise
deficiencies were reflected in some aspects related to the prevention of PU. We conclude that
educational institutions must face the constant challenge of improving the training of future
professionals both theoretically and practically, a fundamental pillar to guarantee comprehensive,
quality, humanistic and inclusive care at all levels of care.

Keywords: Knowledge; Students Nursing; Pressure Ulcers.

Resumo

As Ulceras por pressdo sdo consideradas o problema de satde publica mais frequente no ambiente
hospitalar, seu aparecimento geralmente é secundario a outras patologias em pacientes acamados
por longos periodos de tempo. Este tipo de lesdo gera problemas fisicos, emocionais, econémicos,
incapacidades e até a morte do paciente se ndo for tratada de forma oportuna e correta, por isso é
fundamental que recebam cuidados de qualidade, baseados nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis. Nesse sentido, € fundamental que os alunos de enfermagem préximos ao exercicio da
profissdo sejam devidamente capacitados nas questdes relacionadas ao manejo e cuidado desse tipo
de paciente. Portanto, o presente estudo teve como objetivo verificar o nivel de conhecimento dos
académicos de enfermagem do décimo semestre sobre 0 manejo e cuidado do paciente com Ulcera
por pressdo. A metodologia utilizada foi descritiva, quantitativa, de abordagem transversal, e para
a coleta de dados foi aplicado um questionério de 16 questdes relacionadas ao conhecimento,
manejo e cuidado do paciente com Ulcera por pressdo. Os resultados mostraram um alto nivel de
conhecimento em termos de definigdo, avaliacdo, sinais de infeccdo e cuidados, assim como
deficiéncias se refletiram em alguns aspectos relacionados a prevenc¢do de UP. Concluimos que as
instituicOes formadoras devem enfrentar o desafio constante de aprimorar a formacdo teorica e
pratica dos futuros profissionais, pilar fundamental para garantir uma assisténcia integral, de
qualidade, humanizada e inclusiva em todos os niveis de atencao.

Palavras-chave: Conhecimento; Estudantes de Enfermagem; Ulceras por Press3o.
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Introduccion

Las ulceras por presion (UPP) son aquellas lesiones que aparecen en la piel y tejidos contiguos,
causadas por la prolongada compresion o friccion entre una prominencia 6sea y la superficie
externa. Por lo general se presenta en pacientes que por diferentes causas se encuentran inmoviles
o con movilidad limitada, ya sea en sus hogares o en los centros de atencion hospitalaria (Morales
etal., 2021).

Este tipo de lesiones genera dolor, sufrimiento; desgaste fisico, deterioro emocional, aumento de
gastos econdmicos, discapacidad e incluso la muerte del paciente si no es tratado de forma oportuna
y correcta, convirtiéndose en uno de los principales problemas sanitarios a los que se enfrenta el
personal de salud, especificamente enfermeria debido al rol de cuidador que desempefia dentro del
equipo médico, ademas de ser un indicador que permite evaluar la calidad de los cuidados que se
brinda a los pacientes hospitalizados (Machain et al., 2021).

Segun datos estadisticos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la incidencia a nivel
mundial de Ulceras por presion se encuentra entre el 5y 12% (Lopez & Pancorbo, 2019). El
National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) en el afio 2017 determiné que 2.5 millones de
pacientes presentaron Ulceras por presién, siendo la incidencia a nivel hospitalario del 2.5%,
ocasionando al menos 60 mil muertes al afio (May et al., 2022). Estados Unidos reportd una
incidencia del 8-15%, Canadéa 23-29%. En unidades médicas europeas se encontr6 una prevalencia
que oscila entre el 6 y el 23% (Jara et al., 2019). Entre los paises de América Latina, Brasil reporto
una prevalencia del 41,1%, México 12,94% (Rodriguez et al., 2020). En nuestro pais no existen
datos exactos que permitan conocer el desarrollo de esta problemética, sin embargo, algunas
Instituciones de Salud han determinado que la prevalencia oscila entre el 4.5-13% (Trivifio, 2020).
Destacando que todos los estudios coinciden que su prevalencia va a depender de varios factores,
tales como la edad, estado nutricional, entorno, nivel de movilidad, tiempo y calidad de los
cuidados, siendo medicina interna, unidad de cuidados intensivos y cirugia los servicios
hospitalarios donde se encuentra un mayor nimero de pacientes con UPP (Parra et al., 2020). Es
importante también recalcar que el desarrollo de estas lesiones se da con mayor frecuencia en zonas
anatomicas como la region sacra 76% Yy talones 16%, seguido por la espalda, region occipital y
gluteos en menores porcentajes (Gonzales & Villegas, 2023).

Su etiologia es variada, teniendo como principal la disminucion prolongada del flujo sanguineo

gue desencadena isquemia, muerte celular y consiguiente ulceracion de los tejidos. Esta triada se
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origina a partir de la presion sostenida en el tiempo entre la prominencia 6sea y el exterior, cabe
recalcar que estudios recientes han revelado que el cizallamiento, la friccion y la humedad juegan
un papel importante para el desarrollo de este tipo de lesiones, ademas de otros factores externos e
internos que afectan al individuo (Hernandez et al., 2019). Entre estos factores se encuentran
disminucion de la movilidad, disminucion de la salud fisica, incluyendo factores de perfusion y
oxigenacion, temperatura corporal, humedad de la piel, drogas usadas, dispositivos médicos,
deterioro de cognicion, percepcion y enfermedades afiadidas (Flores et al., 2020).

Los factores mas relevantes asociados a la aparicion de lesiones por presion en areas de atencién
hospitalaria van a variar en dependencia del tiempo de estancia hospitalaria, edad del paciente,
estado nutricional, comorbilidades, adherencia al tratamiento; conocimiento y nivel de
cumplimiento de las guias de atencién clinica (Lama et al., 2021).

Por otra parte, en el primer nivel de atencion, los factores van a estar ligados a la condicion propia
del paciente, agentes etioldgicos presentes en el entorno, satisfaccion de sus necesidades y nivel de
autocuidado que la condicién médica le permita, recalcando que su aparicion se da por lo general
en pacientes crénicos encamados por largos periodos de tiempo (Latorre et al., 2022).

Es importante mencionar que el primer paso para erradicar las Ulceras por presion es la prevencion,
la misma que se desarrolla a través de diferentes estrategias encaminadas a la reduccion de este
tipo de eventos adversos, dichas estrategias nacen a partir de la aplicacion de escalas que permiten
cuantificar y evaluar el riesgo que presenta cada paciente de desarrollar estas lesiones. En el area
hospitalaria la escala méas usada por internos y profesionales, es la de Norton, cuya puntuacion va
desde los 5 puntos (minimo riesgo) hasta los 20 puntos (maximo riesgo), la cual tiene como
principal objetivo prevenir la aparicion de este tipo de lesiones. Es muy importante evaluar el factor
nutricional del paciente ya que un déficit del mismo genera sensibilidad y vulnerabilidad de los
tejidos ante los factores externos causantes de la aparicién de Glceras por presion (Chacén &
Carpio, 2019).

Las guias publicadas en el 2019 por la European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
consideran indispensable una prescripcion dietética correcta e individualizada para cada paciente,
la misma que debe promover la ingesta de alimentos fortificados, ricos en fibra, nutrientes, bajo en
carbohidratos y en azucares procesadas, su ingesta debe realizarse en un ambiente tranquilo y

acogedor bajo la supervision del personal de turno (Maza et al., 2021).
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Las précticas preventivas son lo primordial para evitar la aparicion de UPP, ya que el 95% de estas
lesiones son prevenibles. Se ha demostrado que el valor econémico utilizado en dichas précticas
es mucho menor que el usado en el tratamiento de las mismas e incluso aumenta la calidad de vida
y de cuidados de los pacientes (Martin, 2019). Las actividades involucradas en esta labor son
principalmente relacionadas con la piel (aseo diario, mantener piel limpia y seca, cambios
posturales, registrar diariamente estado de piel, evitar arrugas en sabanas, emplear protecciones en
prominencias 0seas); humedad (en paciente con incontinencia: vigilar sondaje, pafiales, utilizar
productos de barrera en caso de exposicion a humedad) y movilizacion (cambios posturales cada
2-3 horas en pacientes encamados, en caso de existir alguna lesion: se evita apoyar al paciente
directamente sobre la misma) (Suérez, 2021).

Para la clasificacion de las UPP, La National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) ha
determinado 4 grados o estadios, siendo el Grado o estadio I, aquel donde la piel se encuentra
integra suave o firme, mostrando zonas de enrojecimiento o pigmentadas, dolorosas y mas calientes
o frias en comparacion con el resto de tejido. Se presenta en alrededor del 47,9% de pacientes.
Grado o estadio Il, en esta fase las lesiones son superficiales de color rosaceo, acompafiadas de
pérdida en el espesor de la dermis y flictenas, aparece en un 43,8% de usuarios encamados (Leiva
et al., 2019). Grado o estadio Ill, se puede observar una pérdida completa del tejido cutaneo,
acompariado de esfacelos, escaras, cavitaciones y tunelaciones, se desarrolla por falta de
tratamiento y cuidados en los estadios anteriores, su frecuencia es del 3.4%. Grado o estadio IV, es
el estadio de mayor gravedad, lo desarrollan alrededor del 0,4% de pacientes, se caracteriza porque
ademas de la pérdida de la piel, se observa tejido con hueso expuesto, masculo y tendones, debido
a su complejidad aumenta el riesgo de que el paciente adquiera osteomielitis u osteitis (Martinez,
2020).

Todas estas complicaciones se pueden prevenir desde el ingreso del paciente a hospitalizacién, a
través de la observacion y valoracion del estado de la piel, si existen lesiones determinar el nimero,
estadio, caracteristicas, extension, profundidad, secreciones, y tipo de tejido existente (Pinos et al.,
2023).

Para asegurar un correcto diagnostico, es indispensable ademas la aplicacion de instrumentos de
evaluacion los cuales permiten determinar la gravedad de las lesiones, como el de Cicatrizacion
de UPP, que clasifica las tlceras por su tamafio, tipo de tejido y cantidad de exudado (Ramirez et

al., 2021); Evaluacion de heridas de Bates-Jensen, se encarga de puntuar las heridas segun tejido
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(bordes, tamafio, profundidad, debilitamiento), tejido necrético (tipo, cantidad), exudado (tipo,
cantidad), piel (color, edema, granulacion y epitelizacion) (Kreindl et al., 2019); Escala de Sessing,
evalla, monitorea las UPP de manera cercana y consistente, tomando en cuenta situacion del
paciente incluyendo los cuidados realizados diariamente (Monesma et al., 2022).

Cuando un paciente padece Ulceras por presion el tratamiento mas usado para la cicatrizacion de
las mismas esta ligado al exhaustivo cuidado de la piel, cambios posturales por lo menos cada 2
horas, limpieza de las lesiones con suero fisiologico o agua estéril, hidratacion, desbridamiento del
tejido necrosado, medicacion adecuada para combatir la infeccion y disminuir el dolor. Ademas de
mantener un tratamiento nutricional que aporte los suficientes micro y macronutrientes a través de
los alimentos o suplementos prescritos (Leon & Cairo, 2020).

Todos los pacientes, que acuden a los centros de atencion hospitalaria tienen el derecho a recibir
cuidados de calidad los cuales deben estar a la par con los ultimos avances tecnoldgicos y la mejor
evidencia cientifica disponible. Es aqui donde el rol de enfermeria como cuidador se hace mas
evidente a través del correcto conocimiento y la aplicacion de las medidas de prevencion y curacion
desarrolladas a partir de la enfermeria basada en la evidencia, que permita el cuestionamiento de
la efectividad de las medidas usadas en este tipo de situaciones (Castiblanco et al., 2022).

El personal de enfermeria, ya sea este profesional, técnico, auxiliar o interno, es el encargado de
realizar el correcto manejo de los pacientes con Ulceras por presion, del mismo modo, le
corresponde comunicar al resto del equipo de salud todos los sintomas que el paciente refiere
durante su estadia , los cambios, novedades que se dan durante cada turno, informacién que
garantiza un adecuado manejo multidisciplinario, correcta prescripcién de medicamentos, efectiva
curacion de las heridas y pronta recuperacion del paciente (Moncada et al., 2021).

Debemos recordar que este tipo de lesiones no solamente estan presentes en pacientes
hospitalizados, asimismo, en menor porcentaje lo padecen o corren el riesgo de padecerlo
pacientes que se encuentran encamados en sus domicilios y que acuden al primer nivel de atencion
para recibir tratamiento a sus patologias, es ahi donde enfermeria actia como educador,
enfatizando la importancia de la prevencion a través de charlas educativas, las cuales pueden darse
en el ambiente intra y extra mural, convirtiéndose en una herramienta fundamental para la
disminucion de esta problematica (Hernandez et al., 2021).

Por lo tanto, el personal de Enfermeria debe conocer a mas de la fisiopatologia de las lesiones las

diferentes dimensiones asociadas a las mismas, aquello le permitird actuar de manera adecuada en
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cualquier escenario de atencion, las dimensiones se clasifican en Dimension generales, de
prevencion y tratamiento. Las generales hacen referencia a informacion relevante, basadas en la
aparicion de ulceraciones en la piel a causa de mantener posiciones posturales por prolongados
periodos de tiempo en pacientes encamados. Dimension prevencion, son actividades que sirven
para evitar el desarrollo de Ulceras en el paciente, en esto se involucra la valoracion, planificacion
e intervencidn de cuidados por parte de enfermeria reduciendo asi el riesgo. Dimension tratamiento,
se basa en la realizacion de acciones encaminadas a la reduccion de UPP, controlando el dolor,
llevando un adecuado cuidado de las lesiones, enlazado a la alimentacidn apropiada para cada
paciente (Rojas et al., 2022).

Queda claro que la prevencion juega un papel importante para la disminucion de las UPP, asi
también el tratamiento adecuado y oportuno en estadios primarios, evita complicaciones asociadas
al dolor, infeccion, sepsis, discapacidad e incluso la muerte, ademas permite la disminucion de
gastos para el sistema de salud, asociados a la estadia hospitalaria, demanda de personal
especializado para el cuidado, materiales e insumos (Monesma et al., 2022).

Sin embargo, se debe enfatizar que para que aquello sea una realidad palpable y cuantificable, es
primordial que los profesionales y futuros profesionales de Enfermeria cuenten con conocimientos
cientificos adecuados y asociados a los tltimos avances tecnolégicos, ademas de tomar conciencia
de la gravedad que conlleva esta problematica y la necesidad de proporcionar cuidados empaticos,
fiables y de calidad a los usuarios de los diferentes niveles de atencién (Ortiz et al., 2021). Por lo
anterior descrito el objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de conocimiento de los

estudiantes de enfermeria acerca del manejo y cuidado de pacientes con Ulceras por presion.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, a estudiantes de la
carrera de enfermeria de una universidad publica del canton Machala, la poblacion total estuvo
constituida por 63 estudiantes matriculados legalmente en décimo semestre de la carrera de
enfermeria, la muestra fue no probabilistica constituida por 53 estudiantes, los cuales fueron
seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusién, se incluy6 a los estudiantes de todas las
edades, hombres y mujeres, ademas a quienes decidieron participar voluntariamente con el estudio,
se excluyo a estudiantes que no estuvieron presentes en el momento de la aplicacion del

cuestionario y a los que decidieron no participar, para la recoleccion de informacion se pidié los

Pol. Con. (Edicién nim. 80) Vol. 8, No 4, Abril 2023, pp. 763-779, ISSN: 2550 - 682X



Alexander Vicente Oviedo Patifio, Alan Gabriel Ruilova Maldonado, Milton Junior Requelme
Jaramillo

permiso respectivos a través de los cuales pudimos disponer del tiempo adecuado para la aplicacion
del cuestionario, el mismo que fue adaptado de un trabajo final de grado titulado “Conocimientos
de los Profesionales de Enfermeria de la Fundacion Hospital/Asil de Granollers en la Atencién al
Paciente con Ulceras por Presion” (Holguin, 2014), que constd de 16 preguntas relacionadas al
conocimiento, manejo y cuidados de pacientes con UPP. Las preguntas 1-8 (aspectos generales de
UPP y prevencion) tienen 3 opciones de respuesta, mientras que las preguntas 9-16 (tratamiento de
UPP) tienen 4 opciones de respuesta. Ademas, de valorar los conocimientos de los estudiantes de
Enfermeria: Poco (<25%), Aceptable (26%-50%), Bueno (51%-75%), Excelente (76%-100%). Los
datos obtenidos se analizaron en el programa informatico estadistico SPSS, para la realizacién de

las tablas y su respectivo analisis.

Resultados

Tabla 1: Concepto de Glcera por presion.

£ Qué es una Ulcera por presion? Frecuencia | Porcentaje
Una lesion de la piel v fgjidos subyacentes producida por una presion
mantenida entre una prominencia 0sea y una superficie de apoyo. 20 e
Es una lesion Unicamente de |a piel provocada por una presion 3 57
Total h3 100,0

Elaborado por: Los autores.

Anélisis: Con respecto al concepto de Ulceras por presion el 94.3% de encuestados contestaron de
forma correcta esta pregunta y tan solo un 5.7% erraron en sus respuestas, lo que demuestra que la
mayoria de estudiantes de décimo semestre poseen un excelente nivel de conocimiento en relacion

al concepto de UPP.

Tabla 2: Aspectos a valorar para identificar riesgo de UPP.

R‘.e;pg{:tu a la ide rltiﬁc:ﬂ{_: ion de riesgp de UPP Frecuencia Porcentaje
£Queé aspectos del paciente valorarias?

Eliminacion, Mutricion, Actividad, Estado cognitivo. 23 43 4
Actividad, Mutricion, Higiene 30 h6,6
Total 83 100.0

Elaborado por: Los autores.
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Analisis: En cuanto a los aspectos a valorar en el paciente para determinar el riesgo de Ulceras por
presion, de 53 encuestados 23 indicaron que seria la eliminacién, nutricion, actividad, estado
cognitivo. Siendo esta la opcion correcta, 30 estudiantes, mencionaron solo la actividad, nutricion
e higiene. Aunque estos ultimos son algunos de los aspectos a tomar en cuenta no engloban la
totalidad de los mismos, Por lo tanto, se determina que el 43.4% de estudiantes tienen un alto nivel

de conocimiento con respecto a esta variable y el 56,6 % alcanza un nivel medio de conocimiento.

Tabla 3: Caracteristicas a valorar para determinar tratamiento a las UPP.

:Que cara{:teristic_as de una UPP 'uralur_aﬁas para escoger la Erecuencia e
mejor opcion de tratamiento?
Localizacion, lecho de la herida, exudado, bordes, piel periulceral. 50 94 3
Localizacion, color, olor v estado general del pacienta 3 5T
Total 53 100,0

Elaborado por: Los autores.

Analisis: En lo referente a las caracteristicas a valorar antes de brindar el tratamiento para combatir
las UPP, de un total de 53 estudiantes 50 identificaron las caracteristicas correctas, localizacion
lecho de la herida, exudado, bordes, piel periulceral, por otra parte 3 estudiantes mencionaron
localizacion, color, olor, estado general del paciente, 1o que nos permite determinar que el 94.3%
los encuestados tiene un Excelente nivel de conocimiento sobre valoracién de UPP y tan solo un

5.7% un nivel bajo de conocimiento en este aspecto.

Tabla 4: Cuales son los signos locales de infeccién de UPP.

Los signos locales de infeccion de una ulcera cutanea son Frecuencia Porcentaje
Fiebre, eritema, edema, dolor, olor 44 33,0
Inflamacion, dolor, clor, exudado purulento. 8 151
IMal aspecto, dolor, exudado purulento, prurito. 1 1.9
Total 53 100,0

Elaborado por: Los autores.

Analisis: Cuando se pregunt6 acerca de los signos locales de infeccion en una UPP, el 83% de los
encuestados contestdé que son fiebre, eritema, edema, dolor olor, seguido por el 15,1 % que

indicaron, inflamacion, dolor, olor, exudado purulento y tan solo el 1,9% refiri6 mal aspecto,
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exudado purulento y prurito. Lo que nos permite determinar que el 83% de estudiantes de
enfermeria tiene un excelente nivel de conocimiento respecto a los signos de infeccion y que existe
un 17% con un nivel bajo de conocimiento debido a que no identifican correctamente los signos

caracteristicos de infeccion.

Tabla 5: Frecuencia de cambios posturales en pacientes con riesgo de desarrollar UPP.

A un paciente con riesgo de UPP ;Con qué frecuencia Frecuencia Porcentaje
realizarias cambios posturales?

Cada 2-4 horas, dependiendo del estado del paciente. 53 100,0

Elaborado por: Los autores.

Anélisis: Cuando se indago acerca de la frecuencia con la que se debe realizar cambios de posicion
en los pacientes para evitar Ulceras por presion, el total de estudiantes contestaron que deben
realizarse cada 2-4 horas en dependencia del estado de salud del paciente, lo que nos lleva a
determinar que el 100% de estudiantes de décimo semestre de enfermeria posee un excelente nivel

de conocimiento en relacion a los cambios posturales.

Tabla 6: Productos para limpieza de las UPP.

£ Cual seria el producto de eleccion en la

limpieza de una UPP? Frecuencia Porcentaje

Agua destilada 4 7.5

Antiséptico cutaneo g 17,0
Suero fisiologico 40 78,5
Total 53 100,0

Elaborado por: Los autores.

Analisis: El 75,5% de estudiantes encuestados, contestaron que el producto de eleccion para la
limpieza de las UPP, es el suero fisioldgico, un 17% antiséptico cutaneo y un minimo 7.5% agua
destilada. Por lo tanto, se determina que los estudiantes de decimo semestre poseen un excelente
nivel de conocimiento en lo que respecta a la limpieza de las UPP como parte fundamental del

tratamiento de las mismas.
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Tabla 7: Uso de crema Hidratante

El uso de crema hidratante . .
Frecuencia Porcentaje

Esta indicado en el cuidado de 13 piel periulceral imitada & 113
Unicamente esta indicado en |a prevencion de UPP 47 a7
Total 53 100,0

Elaborado por: Los autores.

Anélisis: Para finalizar se pregunto6 a los encuestados, cudndo creen que esta indicado el uso de
crema hidratante, un 88,7% contesto que Unicamente como tratamiento para la prevencion de las
UPP, en contra parte de un 11,3% que considera que su uso debe indicarse en el cuidado de la piel
periulceral irritada. En este caso, determinamos que de 53 encuestados 47 poseen un excelente
nivel de conocimiento en relacién al uso de cremas de hidratacion en pacientes con riesgo de
padecer UPP.

Discusion

La presencia de Ulceras por presion en pacientes con movilidad limitada se ha convertido en un
problema de salud publica que merece ser analizado partiendo del grado de conocimiento que
poseen los estudiantes y profesionales de enfermeria acerca de la prevencidn, manejo y cuidado de
este tipo de lesiones. Los resultados de nuestro estudio determinaron que el 94.6% de los
encuestados poseen un alto nivel de conocimiento en cuanto a la identificacion de las UPP, esta
premisa se relaciona con los resultados obtenidos de un estudio realizado en Espafia, a Licenciados
de la unidad de cuidados intensivos del Hospital del Mar, donde el 80% de los profesionales
consideraron que la formacion recibida durante el pregrado de enfermeria, sobre generalidades de
las UPP, ha sido primordial para identificar de forma correcta y oportuna la aparicion de Glceras
por presion en sus pacientes (Chércoles, 2020).

En cuanto a los aspectos decisorios para generar medidas preventivas, los resultados obtenidos
dejaron claro que los estudiantes poseen un nivel medio de conocimiento acerca de este tema,
debido a que el 43.4% contesto correctamente esta pregunta, comparando estos resultados con los
de un estudio realizado en el centro de salud de Tragacete en Espafa, donde el 31,4% de los

profesionales no us6 escalas de valoracion de riesgo de UPP, podemos inferir que hace falta
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reforzar y concientizar acerca de la prevencion como medida més importante para disminuir esta
problemaética (Herraiz & Romero, 2021).

En la lucha por combatir las lesiones por presion, uno de los elementos mas importantes es el
tratamiento, en este contexto basados en los resultados, el 94.3% de los estudiantes tienen un alto
nivel de conocimiento de las caracteristicas a valorar previas al tratamiento, ademas en este grupo
se incluye el 75.5% y 88.7% de estudiantes con un excelente nivel de conocimiento en relacion a
la aplicacion y seguimiento del mismo, resultados que son respaldados por el estudio realizado por
Yina Urian, en Tunja Colombia, donde el 83.33% de los cuidadores encuestados sabian valorar
estas caracteristicas y aplicar correctamente los cuidados de enfermeria, para evitar que las UPP
avancen a estadios mayores (Urian et al., 2023).

Ortiz Vargas y demas autores realizaron un estudio en la ciudad de Veracruz acerca de la relevancia
de Intervenciones educativas para mejorar conocimientos sobre Ulceras por presion y concluyeron
que las intervenciones educativas permitieron que los licenciados mejoren sus conocimientos
aplicados en la practica diaria. Premisa con la que coincidimos debido a que los resultados de
nuestro estudio determinaron que existe un 83% de encuestados que se encuentran aptos para
identificar los signos que denotan la existencia de infeccion en una UPP, gracias a los

conocimientos adquiridos en estudios universitarios e internado rotativo. (Ortiz et al., 2021).

Conclusion

Basados en los resultados obtenidos concluimos que los estudiantes de décimo semestre de la
carrera de enfermeria de universidad puablica, poseen un excelente nivel de conocimiento en
relacion al manejo y cuidado de las Ulceras por presion, sin embargo, se evidenciaron algunas
falencias en cuanto a la prevencion de las UPP. En este aspecto el trabajo de las instituciones
educativas es plantearse el desafio constante de mejorar la formacion de los futuros profesionales
tanto en la parte tedrica como préctica, pilar fundamental para desarrollar en los estudiantes un
pensamiento critico, unificado en relacion al cuidado, perfeccionando habilidades, capacidades y
destrezas. Siendo este el Unico camino que permite garantizar una atencion integral de calidad,

humanista e inclusiva a los pacientes en todos los niveles de atencion.
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