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Musicoterapia como enriquecimiento ambiental durante el estudio ecogréafico en perros

Resumen

Objetivo: El objetivo de la presente investigacion fue determinar el efecto de la musicoterapia
como factor de enriquecimiento ambiental en caninos que se realizan ecografias en la Clinica
Veterinaria “Animalia” en la ciudad de Quevedo, Los Rios. Materiales y métodos: Noventa
pacientes fueron asignados homogéneamente de acuerdo al orden de llegada en tres tratamientos,
perros sin exposicion a musica (T1), perros expuestos a enriquecimiento ambiental mediante
mausica durante el desarrollo de la ecografia (T2) y perros expuestos a enriquecimiento ambiental
mediante musica antes y durante el desarrollo del estudio ecogréafico (T3). El protocolo consistio
en llevar al paciente dentro del consultorio, para medir sus constantes fisiologicas, posteriormente
se realizd el estudio ecografico, a excepcion de los perros del tratamiento 3 a los cuales después de
medir las constantes fisioldgicas se procedié a habituar a la musica introduciendo la melodia
durante dos minutos, tiempo en el que compartié con el tenedor responsable. Al finalizar la
ecografia se volvieron a medir las constantes fisioldgicas a todos los perros. En el trascurso del
estudio ecogréafico se evalud también las siguientes respuestas conductuales: actividad locomotora,
jadeo, temblor y vocalizacion. Resultados. Una vez realizado el test de MANOVA y obtener que
existe diferencia entre los grupos, se observé que el tratamiento 3 es el que tiene mejores resultados
porque reduce los valores en las constantes fisioldgicas.

Palabras clave: Musica; comportamiento; bienestar; ecografia.

Summary

Objective: The objective of the present investigation was to determine the effect of music therapy
as an environmental enrichment factor in canines undergoing ultrasound examinations at the
"Animalia" Veterinary Clinic in Quevedo, Los Rios. Materials and methods: Ninety patients were
homogeneously assigned according to the order of arrival in three treatments, dogs without
exposure to music (T1), dogs exposed to environmental enrichment through music during the
development of the ultrasound (T2) and dogs exposed to environmental enrichment through music
before and during the development of the ultrasound study (T3). The protocol consisted of taking
the patient into the office to measure his physiological constants, after which the ultrasound study
was performed, except for the dogs in treatment 3, which after measuring the physiological

constants were habituated to the music by introducing the melody for two minutes, during which
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time they shared the time with the responsible dog handler. At the end of the ultrasound, the
physiological constants were measured again in all the dogs. During the ultrasound study, the
following behavioral responses were also evaluated: locomotor activity, panting, tremor and
vocalization. Results. Once the MANOVA test was performed and a difference between the groups
was obtained, it was observed that treatment 3 had the best results because it reduced the values in
the physiological constants.

Keywords: Music, Behavior, Wellness, Ultrasound.

Resumo

Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi determinar o efeito da musicoterapia como fator de
enriquecimento ambiental em cdes que se submetem a exames de ultrassom na Clinica Veterinaria
"Animalia" na cidade de Quevedo, Los Rios. Materiais e métodos: Noventa pacientes foram
alocados de forma homogénea de acordo com a ordem de chegada em trés tratamentos: cdes sem
exposicdo a musica (T1), cdes expostos ao enriquecimento ambiental através da musica durante a
realizacdo do ultrassom (T2) e cdes expostos ao enriquecimento ambiental .por meio da musica
antes e durante o desenvolvimento do estudo ultrassonogréafico (T3). O protocolo consistia em levar
0 paciente ao consultério, para medicdo das suas constantes fisiologicas, posteriormente foi
realizado o estudo ultrassonografico, com excecéo dos cédes do tratamento 3 que, apds a medicdo
das constantes fisiologicas, procederam a habitua¢do a musica introduzindo o melodia por dois
minutos, tempo durante o qual ele compartilhou com o garfo responsavel. Ao final do ultrassom,
as constantes fisiolégicas foram novamente medidas em todos os cdes. Durante o estudo
ultrassonografico, também foram avaliadas as seguintes respostas comportamentais: atividade
locomotora, respiracdo ofegante, tremor e vocaliza¢do. Resultados. Uma vez realizado o teste
MANOVA e obtida a diferenca entre os grupos, observou-se que o tratamento 3 é 0 que apresenta
melhores resultados, pois reduz os valores nas constantes fisioldgicas.

Palavras-chave: Musica; comportamento; bem-estar; ultrassom.

Introduccion
Los procedimientos clinicos rutinarios pueden generar situaciones de estrés manifestadas mediante
respuestas comportamentales y fisioldgicas en perros. Por tal razén es un punto importante el

manejo animal eficiente durante este tipo de procedimientos médicos, entre los que se tiene a la
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ecografia como uno de ellos, cuyo desarrollo se ha visto afectado por expresiones
comportamentales (Lind et al., 2017).

La ecografia es una técnica que permite la visualizacion de los 6rganos internos en diferentes
especies domésticas, siendo de gran ayuda diagnostica. Para ello, se debe posicionar estaticamente
al paciente durante el examen, por lo que muchos perros tienden a estresarse, afectando pardmetros
fisiologicos como frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura y frecuencia respiratoria
(Buitrago et al., 2018). Un componente fundamental de la respuesta al estrés es la excitacion
conductual, que se caracteriza por un mayor estado de alerta y conciencia sensorial para responder
rapidamente a los estimulos ambientales lo cual podrian aumentar la probabilidad de un diagndéstico
médico erréneo y lo que contribuye a un bienestar animal deficiente (Cingi et al., 2020).

Son limitados los estudios realizados que brindan informacidn acerca de la capacidad que tiene la
musica al mejorar los estados emocionales y el aumento del bienestar del animal. Con este
precedente, se torna necesaria la conduccion de estudios que aporten a la descripciéon de la
influencia de la musicoterapia como enriquecimiento ambiental sensorial en perros a los que se les
realizara ecografias (Lindig et al., 2020)

Teniendo en cuenta el valor diagndstico que constituye la ecografia dentro de las actividades de
clinica diaria, es importante que el paciente durante la realizacion de este proceso mantenga la
calma y no modifique su comportamiento (Dominguez et al., 2021). En ocasiones se ha utilizado
la musica con fines terapéuticos en humanos, teniéndose resultados satisfactorios para el alivio del
dolor, regulacién de la presion arterial y cardiaca, asi como de los niveles de ansiedad (Honma &
Chiba, 1971). Su utilizacién se ha ido expandiendo a otros campos de estudio por su facilidad de
administracion y bajo costo. Por tal razon en el &mbito de la medicina veterinaria se ha desarrollado
un interés creciente hacia su adaptacion para el mejoramiento de la salud y bienestar de los animales
(Aluja, 2011)

El enriquecimiento ambiental sensorial en el que se estimulan uno o mas sentidos de un animal,
puede ser Util para ayudar a reducir el estrés y la estimulacion auditiva es una forma ampliamente
utilizada de este tipo de enriquecimiento (Wells, 2004). Con base a lo expuesto anteriormente, la
justificacién de la investigacion que se realizd radica en la posibilidad de identificar la
potencialidad del uso de masica antes y durante la ecografia como enriquecimiento ambiental para

pacientes a los que se le realiza este examen (Lindig et al., 2020).
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Ecografia en perros

La ecografia es un método de examen confiable, rapido y repetible que usa ondas sonoras, sin
necesidad de ninguna preparacion previa del paciente. Este método permite examinar tejidos
blandos que permite una inspeccion clara de los érganos parenquimatosos en el abdomen,
estdbmago, intestino delgado, intestino grueso, higado, bazo, pancreas y rifiones (Cingi et al., 2020).
El uso de la ecografia en la medicina veterinaria ha evolucionado en los Gltimos afios, debido a sus
ventajas, al ser breve, confiable para diagnosticar y controlar un tratamiento que se puede lograr
mediante el entrenamiento minimo del médico(Garcia & Froes, 2014). Es una herramienta que
permite exponer menos al paciente a la radiacion, la cual se lleva a cabo en el consultorio o durante
la hospitalizacion del paciente (Boysen & Lisciandro, 2013).

Teniendo en cuenta que la ecografia es un procedimiento médico que ayuda en la obtencién de
diagndsticos, es necesario que no se disminuya el bienestar del animal a causa de este
procedimiento por lo que encontrar estrategias que permitan reducir este estado es de suma

importancia (Lin et al., 2020).

Estrés

El estrés se define como cualquier fuerza quimica, fisica o emocional que amenace la homeostasis
de un organismo. La palabra estrés se usa para describir la respuesta del organismo a una amenaza
interna o externa donde su esfuerzo se concentra por hacerle frente.(Townsend & Gee, 2021) La
importancia del manejo con bajo estrés en hospitales o clinica veterinarias es muy reconocido e
importante en todo el mundo. Muchos pacientes se estresan al momento de la visita al médico
veterinario ya que se encuentran en un entorno desconocido y no pueden controlar ni predecir lo
que sucedera (Lloyd, 2017).

Los niveles de estrés se pueden medir mediante varios parametros, siendo los indicadores

fisiolégicos y de comportamiento los que mas se utilizan en las mascotas (Csoltova et al., 2017).

Cambios causados por el estrés

Los animales estresados experimentan cambios fisiologicos por lo que las constantes fisiologicas
se ven alteradas. En casos de estrés también se producen modificaciones conductuales como el
aumento de la actividad locomotora, el jadeo, el temblor y la vocalizacion (Hunt et al., 2022)

Frecuencia cardiaca
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La frecuencia cardiaca se ha utilizado como un indicador del estado fisiologico tanto en animales
como en los humanos. Las variaciones de la frecuencia cardiaca estan relacionadas con el estado
emocional ya que un estado emocional positivo produce que la frecuencia cardiaca disminuya, por
lo que la frecuencia cardiaca de los perros y el estrés tienen una relacion en diferentes situaciones
(Edwards et al., 2022).

La variacion de la frecuencia cardiaca es un buen indice fisiolgico de la regulacion de las
emociones debido a que la red autdbnoma central utiliza areas del cerebro que también estan
implicadas en la regulacion de las emociones como el cingulo anterior, la corteza prefrontal medial
ventral o el nicleo central de la amigdala, siendo esta red autonoma central la que proporciona

fibras parasimpéticas al corazon (Varga et al., 2018).

Presion arterial

La presion arterial es la fuerza con la que la sangre golpea contra las paredes de las arterias. La
presion arterial es muy sensible al estrés psicoldgico que padecen los animales, los perros al ser
sensibles al estrés presentan presiones arteriales mas elevadas, esto debido a que son capaces de
variar su respuesta cardiovascular dependiendo del medio ambiente en el cual se encuentran
(Cainzos et al., 2018).

Temperatura

Existe una estrecha relacion entre el estrés y el sistema metabdlico. Cuando un animal se estresa el
eje hipotalamico pituitario-suprarrenal se activa y debido a esto los niveles de catecolamina y
cortisol aumentan, asi como la respuesta al flujo sanguineo, esto produce cambios en la produccion
y pérdida de calor del animal. Este aumento de la temperatura corporal central es relativamente
breve, inducido por el estrés ya que de esta forma se produce el calentamiento de los musculos y
el sistema nervioso central para la reaccion de lucha o huida ante posibles estimulos amenazantes
(Travain et al., 2015).

Respiraciones por minuto
La respiracion se define como la serie de procesos que se llevan a cabo para transportar oxigeno

desde el medio ambiente hacia la célula y el dioxido de carbono desde la célula hacia el medio
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ambiente. El cual es regulado por dos sistemas: el primero es el auténomo el cual esté regido por
las necesidades metabolicas del organismo como la necesidad de oxigeno, la termorregulacion y
los estados emocionales como el estrés, el segundo es el voluntario debido a las actividades no

respiratorias de la ventilacion como la fonacion y la deglucion (Boysen & Lisciandro, 2013).

Audicion en perros

La audicion es utilizada para detectar, encontrar e identificar sonidos. Los cachorros nacen con
canales auditivos cerrados, los mismos se abren alrededor del dia 12 a 14 y posterior a esto la
audicion se desarrolla rapidamente a niveles de perros adultos para el dia 20. El canal auditivo de
los perros es mas largo, ancho y mas flexible que los de los humanos (Barber et al., 2020). Las
ondas de sonido ingresan y viajan a través del canal auditivo y vibran a través del timpano.
Posteriormente estas vibraciones son amplificadas por pequefios huesos hasta el oido interno.
Luego viajan a través del oido interno, a una camara 6sea espiral llamada céclea. En este momento
las vibraciones sonoras se convierten en sefiales eléctricas que el cerebro tiene capacidad de
interpretar (Eatherington et al., 2021).

El rango auditivo de los perros es de 65 a 45.000 Hz a comparacion del humano cuyo rango auditivo
es de 20 a 20.000 Hz. Esto significa que los perros pueden escuchar sonidos con un tono mas alto
que los humanos. En los humanos es més facil escuchar frecuencias entre 128 a 4.000 Hz, mientras
que los perros son mas sensibles a frecuencias mas altas entre 200 y 15.000 Hz lo cual explica
porque los perros pueden responder mas a los sonidos agudos. El volumen o la intensidad de un
sonido se mide en decibeles (dB) siendo 0 dB la intensidad promedio de un sonido que apenas
puede ser escuchado por un ser humano joven (Jarmon, 2019).

Los oidos de los perros son mucho mas sensibles que los de los humanos. Pueden escuchar sonidos
cuando estan entre -5 dB y -15 dB en promedio. Teniendo en cuenta esto los perros pueden escuchar
sonidos que no son lo suficientemente fuertes para los oidos humanos. Los sonidos agudos por el
contrario estan ligados a frecuencias y tonos altos. Siendo su rango de frecuencia entre 2.000 y
20.000 Hz (Eatherington et al., 2021).

Musicoterapia en perros
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La musica es capaz de provocar respuestas emocionales, estas pueden ser tanto positivas como
negativas por lo cual es capaz de provocar respuestas fisiologicas. La masica se ha probado en
animales en varios estudios y entornos, por lo cual se conoce la diferencia de géneros de musica en
la respuesta de los perros, como resultado se obtuvo informacion de que los géneros rock, reggae
y musica clésica tienen la capacidad de producir un efecto positivo mientras que el heavy metal
tiende a fomentar comportamientos relacionados con el miedo (King et al., 2022).

Beneficios de la musica en los perros

Los beneficios tanto fisiol6gicos y psicoldgicos de escuchar masica se han documentado a los largo
de los afios, se ha descubierto que al escuchar musica se puede regular el estado de animo,
numerosos estudios en humanos se han llevado a cabo donde se refleja una disminucién de la
ansiedad, un aumento de comportamientos prosociales, diminucién de la presion arterial y la
frecuencia cardiaca ademéas de mayor tolerancia a los procedimiento incobmodos, en lo estudios
realizados en animales se sugiere que la musica puede reducir el estrés y afectar de forma positiva

en el comportamiento de los animales (Bowman et al., 2017).

Metodologia

Los pacientes que llegaron a la realizacion de ecografias fueron distribuidos a los tratamientos en
estudio de acuerdo con su orden de llegada de forma sisteméaticamente hasta completar un total de
30 perros por cada tratamiento en estudio. El paciente fue llevado al consultorio y se procedié a
medir las constantes fisiologicas, posteriormente se realizo la ecografia, exceptuando a los perros
del tratamiento 3 a los cuales después de medir las constantes fisioldgicas se procedié a aplicar la
musica durante dos minutos previo a la ecografia, al finalizar la ecografia se volvio a medir las
constantes fisiologicas a todos los perros. Durante la realizacion de la ecografia se observo el
comportamiento de los perros: actividad locomotora, jadeo, el temblor y la vocalizacion.
Ecografia: Para la ecografia al paciente se lo posiciond sobre una superficie acolchonada, se
colocé al perro en forma paralela a la mesa. Se procedio a colocarlo en decubito dorsal para rasurar
el area del procedimiento y humedecer la piel con alcohol, posteriormente se le aplico el gel
conductor. A los pacientes del tratamiento 3 se les aplicé enriquecimiento ambiental mediante

mausica antes y durante el desarrollo del estudio ecografico, ademas de contar con la presencia del
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tutor o tenedor responsable durante los dos minutos de musica previos a la ecografia, mientras que
a los del tratamiento 2 se les aplicO enriquecimiento ambiental mediante musica durante el
procedimiento.
Frecuencia cardiaca: Se procedié a colocar un Pulsioximetro (Contec) de fabricacion china,
modelo, CMS60D-VET del afio 2018 para la obtencion de la respectiva frecuencia cardiaca.
Presion arterial: Para la determinacion de este parametro se us6 un oscilometro SunTech de
fabricacion estadounidense, modelo, Vet25 del afio 2017, se procedié a medir con una cinta métrica
la extremidad anterior derecha para la posterior eleccion del manguito de acuerdo al tamafio que
debe ser el 30 0 40 % aproximadamente de la circunferencia del lugar de colocacion. Se registro
cinco mediciones para luego obtener el promedio de estas mediciones.
Temperatura: La temperatura central se la tomd por via rectal con un termometro de mercurio.
Frecuencia respiratoria: Se procedio a observar y contabilizar los movimientos respiratorios del
paciente durante un minuto.
Musica: El musico Gnash y un especialista en comportamiento animal compusieron una muasica
llamada “Song for Daisy” la cual posee notas agudas y graves debido a el uso del piano, teniendo
en cuenta que en momentos de la masica se bajan los graves y se intensifican las notas agudas,
ademas de llegar hasta 86 dB.
Tratamiento muestral:

e T1: Perros sin exposicion a musica (Control).

e T2: Perros expuestos a enriquecimiento ambiental mediante musica durante el desarrollo

de la ecografia.
e T3: Perros expuestos a enriquecimiento ambiental mediante musica antes con la presencia
del tutor o tenedor responsable y durante el desarrollo del estudio ecografico.

Los factores de inclusion fueron pacientes sanos adultos (> 12 meses) que fueron atendidos en el
periodo de estudio y los de exclusion estuvieron determinados por pacientes cachorros (< 12 meses)

y que padecieron alguna patologia atendidos en el periodo de estudio.

Resultados

Se utiliz6 el software estadistico IBM SPSS Statistics 26 para el analisis de datos.
Tabla 1. Test de MANOVA

Variable Tratamiento 1 Tratamiento 2 Tratamiento 3 Valor p
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Frecuencia | ANTES 123,57 (12,20)? 128,53 (17,23)? 121,53 (13,20)? 0,158
Cardiaca | DESPUES |134,97 (14,11) 118,40 (17,73)P 117,00 (13,24)P <0,001
Presion ANTES 139,07 (14,34)? 131,70 (11,62)2 139,30 (12,94)? 0,054
Arterial
Sistdlica DESPUES | 148,67 (11,59) 126,73 (13,65)° 133,93 (12,80)° <0,001
Presion ANTES 76,87 (16,18)° 74,17 (14,41)° 80,93 (13,70)? 0,21
Arterial
Diastolica | DESPUES | 84,57 (16,00)? 69,13 (15,17)° 76,23 (13,24)%® 0,006
ANTES 38,11 (0,43)? 38,15 (0,55)? 38,23 (0,49)® 0,662
Temperatura .
DESPUES | 38,54 (0,50)? 37,87 (0,45)° 37,93 (0,59)° <0,001
Frecuencia | ANTES 32,97 (8,33)2 33,03 (7,80)2 32,57 (8,34)? 0,971
Respiratoria | DESPUES | 37,57 (10,19) 30,50 (8,26)° 28,83 (8,26)° 0,001

*L.iterales diferentes demuestran diferencias estadisticas (p<0,05)

Fuente: (Campoverde, 2023)
El anélisis de varianza determind evidencias contundentes hacia los Tratamiento 2 y Tratamiento

3, los cuales presentan valores menores para Frecuencia Cardiaca, Presion Arterial, Temperatura y
Frecuencia Respiratoria, luego de la presencia del estimulo musical en relacion a los valores
anteriores a la ecografia y al estimulo. También se puede observar que los mismos tratamientos 2
y 3, difieren con el tratamiento 1, diametralmente, debido a que al final de la sesion ecogréfica
aumento los valores iniciales.

Se realizo el test de manova dentro del test se llevd a cabo las pruebas de Pillar’s Trace, Wilks's
Lamdba, hotelling’s Trace y Roy’s Largest Root, obteniendo valores significativos considerando

la combinacion lineal entre las variables dependientes.

Graéfico 1. Constantes fisiol6gicas por tratamiento

180

160
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Fuente: (Campoverde, 2023)
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El gréfico anterior visualiza la variacion normalizada de los parametros estudiados a partir de un
valor central e inicial en color negro, donde se observa claramente como los pardmetros fisiol6gicos
disminuyen en la segunda medicion. Evidenciando que el tratamiento 3 es el que tiene mejores

resultados porque tiene una mayor reduccién en los valores de las constantes fisioldgicas.

Gréfico 2. Comportamiento de los perros

.
& Tratamiento 1 Tratamiento 2 Tratamiento 3
[ -
Antes
Despues
r Actividad ]
Jadeo Temblor Vocalizacion
Locomotora
Tratamiento1 |25 17 17 12
Tratamiento2 |8 4 4 2
Tratamiento3 |5 4 8 2
Valor p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Fuente: (Campoverde, 2023)
Al contrastar las respuestas positivas frente a las negativas de la Actividad Locomotora. Jadeo,

Temblor y Vocalizacion se hallaron diferencias asociativas con la prueba de Chi? para todas las
variables, donde se evidencia menor frecuencia de casos para los Tratamientos 2 y 3; sin que exista

una tendencia definida hacia alguno de los dos.

Discusion

El presente trabajo de investigacion se basd en determinar el efecto de la musicoterapia como
enriquecimiento ambiental para pacientes que se realizan ecografias, estudios similares se han
Ilevado a cabo para observar los beneficios de la musica en los animales como el desarrollado por
(Lindig et al., 2020) en donde seis de ocho estudios a los cuales les hicieron una revision

bibliografica informaron que la exposicion a la muasica afectd una o mas medidas de
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comportamiento, y la mayoria reveld que la mdsica clasica tenia un efecto calmante en
comparacion con los controles, siendo similar en el presente estudio debido a que la musica elegida
si afecto las medidas de comportamiento de los pacientes evidenciando que la musica es capaz de
provocar cambios en el comportamiento de los perros. Un estudio realizado en el 2017 por Aubin
et al. evidencid que la exposicion a la musica rock y rap puede aumentar el ritmo cardiaco de un
perro y la exposicion a la musica jazz puede disminuir el ritmo cardiaco de un perro lo que
concuerda con los resultados obtenidos en el presente estudio debido a que “Song for Daisy”
contiene notas de piano las cuales se encuentran presenten en la musica jazz.

En un estudio de (Kogan et al., 2012) descubrieron que la musica clasica promovia conductas mas
tranquilas que podrian estar asociadas con un nivel de estrés reducido, algo similar se observo en
esta investigacion debido a que los perros sometidos a enriquecimiento ambiental presentaron

conductas mas tranquilas que los no sometidos a musica.

Conclusiones

El uso de la musica como enriquecimiento ambiental en los perros muestra un gran potencial como
una medida terapéutica eficaz y facil de implementar con muchos beneficios continuos para el
bienestar de los animales. Los resultados de este estudio sugieren que la utilizacién de la misica
“Song for Daisy” como enriquecimiento ambiental durante el estudio ecografico en perros puede
mejorar el comportamiento de los perros y, por lo tanto, la estimulacion auditiva se puede utilizar
para mejorar el bienestar de los perros en la practica médica diaria. A la vez en la realizacion de
ecografias se obtiene mejores resultados cuando se expone al paciente minutos antes a la musica
junto a su tenedor responsable y durante la realizacion de la ecografia, lo que evidencia que el

contacto con el tenedor genera un estimulo positivo, el cual es asociado con la musica.
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