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Estimulacion propioceptiva para desarrollar la coordinacion dinamica global en nifios de 4 afios.

Resumen

La estimulacion propioceptiva se refiere al conjunto de actividades que tienen como objetivo
mejorar la percepcion del cuerpo en el espacio y la coordinacion dindmica global de los nifios.
Estas actividades son particularmente importantes en la infancia temprana, ya que es en este
periodo cuando se establecen las bases para el desarrollo motor y la coordinacion. Los nifios de 4
afios se encuentran en una etapa critica para el desarrollo de estas habilidades, y la estimulacion
propioceptiva puede ser una herramienta efectiva para mejorar la coordinacién y el control del
cuerpo. La estimulacion propioceptiva puede incluir ejercicios de equilibrio, actividades que
impliquen la manipulacién de objetos y juegos de coordinacion y movimiento. Estos ejercicios se
realizan de forma progresiva y adaptados a las habilidades de cada nifio. La préactica regular de
estas actividades puede mejorar la percepcion del cuerpo en el espacio, la coordinacion y la
confianza de los nifios en sus habilidades motoras.

La estimulacion propioceptiva se ha utilizado en el &mbito de la fisioterapia y la rehabilitacion,
pero también puede ser aplicada por padres, educadores y profesionales de la salud para mejorar el
desarrollo motor de los nifios. Es importante destacar que, aunque la estimulacion propioceptiva
puede ser beneficiosa para muchos nifios, es necesario adaptar las actividades a las necesidades
individuales de cada nifio y supervisar su practica para evitar lesiones o sobrecarga.

Palabras Clave: Estimulacion propioceptiva, coordinacion dindmica global, nifios, 4 afios.

Abstract

Proprioceptive stimulation refers to the set of activities that aim to improve the perception of the
body in space and the global dynamic coordination of children. These activities are particularly
important in early childhood, since it is in this period that the foundations for motor development
and coordination are laid. 4-year-olds are at a critical stage in the development of these skills, and
proprioceptive stimulation can be an effective tool to improve coordination and body control.
Proprioceptive stimulation can include balance exercises, activities involving the manipulation of
objects, and coordination and movement games. These exercises are carried out progressively and
adapted to the abilities of each child. Regular practice of these activities can improve children’s
perception of body in space, coordination, and confidence in their motor skills.

Proprioceptive stimulation has been used in the field of physiotherapy and rehabilitation, but it can

also be applied by parents, educators and health professionals to improve motor development in
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children. It is important to emphasize that, although proprioceptive stimulation can be beneficial
for many children, it is necessary to adapt the activities to the individual needs of each child and to
supervise their practice to avoid injury or overload.

Keywords: Proprioceptive stimulation, global dynamic coordination, children, 4 years.

Resumo

A estimulacdo proprioceptiva refere-se ao conjunto de atividades que visam melhorar a percepc¢éo
do corpo no espago e a coordenacdo dinamica global das criangas. Essas atividades s&o
particularmente importantes na primeira infancia, pois é nesse periodo que sdo langadas as bases
do desenvolvimento motor e da coordenacdo. Criancas de 4 anos estdo em um estagio critico no
desenvolvimento dessas habilidades, e a estimulacdo proprioceptiva pode ser uma ferramenta
eficaz para melhorar a coordenacéo e o controle corporal. A estimulagdo proprioceptiva pode
incluir exercicios de equilibrio, atividades envolvendo a manipulacdo de objetos e jogos de
coordenacao e movimento. Estes exercicios sdo realizados de forma progressiva e adaptados as
capacidades de cada crianca. A pratica regular dessas atividades pode melhorar a percepcao do
corpo no espaco, a coordenacao e a confianca das criancas em suas habilidades motoras.

A estimulagdo proprioceptiva tem sido utilizada no campo da fisioterapia e reabilitagdo, mas
também pode ser aplicada por pais, educadores e profissionais de salde para melhorar o
desenvolvimento motor de criancas. E importante ressaltar que, embora a estimulagio
proprioceptiva possa ser benéfica para muitas criancas, é necessario adaptar as atividades as
necessidades individuais de cada crianca e supervisionar sua pratica para evitar lesbes ou
sobrecarga.

Palavras-chave: Estimulacdo proprioceptiva, coordenacdo dindmica global, criancas, 4 anos.

Introduccion

La estimulacion propioceptiva es una técnica que se utiliza para mejorar la capacidad del cuerpo
para percibir su posicion en el espacio y para coordinar los movimientos. Esta técnica se utiliza en
una variedad de contextos, incluyendo el deporte, la fisioterapia y la terapia ocupacional, y puede

ser especialmente Gtil para mejorar el desarrollo motor en los nifios.
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De acuerdo a la investigacion de (Toaquiza & Mishel, 2020), la estimulacion propioceptiva puede
ser una técnica efectiva para mejorar la coordinacién y el equilibrio en los nifios con trastornos del
desarrollo motor. Los autores destacan la importancia de adaptar los ejercicios de estimulacién
propioceptiva a las necesidades individuales de cada nifio para obtener los mejores resultados.
Entre otros, (Ruipérez, 2022) sefiala que la estimulacidn propioceptiva también puede ser Gtil para
mejorar la funcion cognitiva en los nifios con trastornos del espectro autista. Los autores sugieren
que la estimulacion propioceptiva puede ayudar a mejorar la conciencia corporal y reducir la
ansiedad, lo que puede mejorar la capacidad de los nifios para procesar la informacién y aprender.
En este mismo orden de ideas, (Belén, 2021) destaca la importancia de la estimulacion
propioceptiva en la prevencion de lesiones deportivas en nifios y adolescentes. La autora expresa
que la técnica puede ayudar a mejorar la propiocepcion y el equilibrio, lo que puede reducir el
riesgo de lesiones durante la practica deportiva.

Por ultimo, de este apartado se puede decir que la estimulacién propioceptiva es una técnica
efectiva para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal en los nifios, y puede
ser utilizada en una variedad de contextos, incluyendo la terapia ocupacional, la fisioterapia y el
deporte. Es importante adaptar los ejercicios a las necesidades individuales de cada nifio para

obtener los mejores resultados.

Metodologia

En el presente estudio se identifico las palabras clave que se podrian utilizar para la busqueda,
mismas que radicaron en: "estimulacién propioceptiva”, "coordinacion dinamica global", "nifios",
"4 afos". La busqueda de la informacidn orientada al tema se basé en bases de datos con articulos
y estudios en bases de datos especializadas en psicologia, pediatria y fisioterapia, entre otras. Cabe
destacar que en la busqueda en libros se tomd de referencia temas sobre estimulacion propioceptiva
en la infancia en bibliotecas o en tiendas en linea.

Como ya se menciond, después de realizar la busqueda bibliogréafica, se eligi6 articulos y estudios
selectos acorde al tema de la investigacion y se extrajo la informaciéon oportuna sobre la

estimulacion propioceptiva en nifios de 4 afios.
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Discusion

La estimulacion propioceptiva es una técnica que se utiliza para mejorar la coordinacion y el
control del cuerpo. En los nifios, se ha demostrado que la estimulacion propioceptiva puede ser (til
para mejorar la coordinacion y el equilibrio. Ademas, también puede ser til en el tratamiento de
trastornos motores como la dispraxia.

Ademas, un estudio realizado en el afio 2018 por Gonzéalez Vanesa, evaluo el efecto de un programa
de entrenamiento propioceptivo en la coordinacion y el equilibrio de nifios en edad escolar. Los
resultados mostraron que el programa de entrenamiento mejoro significativamente la coordinacion
y el equilibrio de los nifios, lo que sugiere que la estimulacion propioceptiva puede ser una
herramienta efectiva para mejorar la coordinacion en nifios.

En consecuencia, otro estudio realizado por (Bhat et al., 2011), evalud el efecto de la estimulacion
propioceptiva en nifios con dispraxia. Los resultados mostraron que la estimulacion propioceptiva
mejord significativamente la coordinacién y la capacidad de planificacion de los nifios con
dispraxia, lo que sugiere que la estimulacion propioceptiva puede ser una técnica efectiva para
mejorar los trastornos motores en los nifos.

Retomando lo anterior, en cuanto al desarrollo de la coordinacion dindmica global es un aspecto
fundamental en el crecimiento y el aprendizaje de los nifios de 4 afios. Existen diversas actividades
y estrategias que pueden ayudar a estimular esta habilidad y fomentar su desarrollo.

Para (Castro & Ruiz, 2020), la coordinacion dindmica global es un aspecto importante en la
educacion fisica infantil, y su desarrollo esta relacionado con el mejoramiento de la calidad de vida
de los nifios. Por lo tanto, es importante que se promueva la realizacion de actividades fisicas que
estimulen esta habilidad, para mejorar el rendimiento escolar y la salud en general de los nifios.
En otro estudio realizado por (Séaez & Lopez, 2020), se concluye que las actividades fisicas son
beneficiosas para el desarrollo motor de los nifios, y que la coordinacion dinamica global es un
aspecto clave en el aprendizaje de las habilidades motoras béasicas. Ademas, se destaca la
importancia de implementar programas de educacion fisica que incluyan actividades ludicas y
dindmicas para estimular el desarrollo de esta habilidad en los nifios.

Por lo expuesto, se puede decir que la estimulacién de la coordinacion dinamica global en nifios de
4 afos es un aspecto importante en su desarrollo motor y en su calidad de vida, y las actividades
fisicas y los programas de educacion fisica incluyen estrategias para fomentar esta habilidad y

pueden ser muy beneficiosos para los nifios.
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Por consiguiente, la estimulacion propioceptiva se refiere a actividades que involucran el uso de
los receptores propioceptivos del cuerpo, con el objetivo de mejorar la coordinacion y el control
del movimiento. En el contexto del desarrollo infantil, la estimulacion propioceptiva puede ser una
herramienta valiosa para mejorar la coordinacién dinamica global en nifios de 4 afios.

Por esta razon, varios estudios han investigado los efectos de la estimulacion propioceptiva en el
desarrollo motor de los nifios. Un estudio encontr6 que los ejercicios de propiocepcion mejoraron
la estabilidad postural y la coordinacion en nifios de edad escolar (Mazeé, (2017). Otro estudio
encontré que los ejercicios de propiocepcion mejoraron la coordinacion dinamica global en nifios
con trastornos del desarrollo motor (Camargo, 2022).

De modo que, en el contexto de los nifios de 4 afios, un estudio hall6 que la estimulacion
propioceptiva mejord significativamente la coordinacion dindmica global y la funcién motora
gruesa en nifios con discapacidad intelectual (Padilla, 2018).

En conclusion, otro estudio encontrd que la estimulacion propioceptiva mejord la coordinacion

ojo-mano y la capacidad de planificacion motora en nifios en edad preescolar (Vilchis, 2010).

Conclusiones

La estimulacion propioceptiva es una técnica que se utiliza para mejorar la coordinacion dinamica
global en los nifios de 4 afos, y que implica el uso de ejercicios que involucran el movimiento y el
equilibrio para estimular el sistema nervioso y mejorar la sensacion del cuerpo en el espacio.
Razoén por la que, la estimulacion propioceptiva puede ser una herramienta eficaz para ayudar a los
nifios a mejorar su coordinacion dinamica global, ya que les permite desarrollar su propiocepcion,
mejorar su equilibrio y coordinacion, y aumentar su confianza y seguridad en sus habilidades
motoras.

Por lo tanto, la estimulacion propioceptiva puede ser especialmente beneficiosa para los nifios que
presentan retrasos en el desarrollo motor, ya que les ayuda a mejorar su coordinacion y equilibrio,
lo que puede mejorar su capacidad para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
De ahi que, la estimulacion propioceptiva puede ser utilizada tanto en casa como en la escuela, y
se puede adaptar a las necesidades individuales de cada nifio para maximizar su eficacia, sin
embargo, es importante tener en cuenta que la estimulacion propioceptiva debe ser realizada bajo
la supervision de un profesional capacitado, ya que el uso inadecuado de esta técnica puede causar

lesiones 0 aumentar el riesgo de caidas.
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