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Resumen

La psicologia es el estudio que se realiza al comportamiento y a la accién mental, analizando los
movimientos corporales, las sensaciones, emociones, entre otros estados psicologicos del
desarrollo humano; mientras tanto que la neuropsicologia profundiza con estudios escudrifiando el
comportamiento de las personas mediante el analisis del sistema nervioso.

Palabras Clave: Psicologia; psique; neuropsicologia.

Abstract

Psychology is the study that is carried out on behavior and mental action, analyzing body
movements, sensations, emotions, among other psychological states of human development;
Meanwhile, neuropsychology deepens with studies scrutinizing the behavior of people through the
analysis of the nervous system.

Keywords: Psychology; Psyche; neuropsychology.

Resumo

A psicologia é o estudo que se faz do comportamento e da acdo mental, analisando os movimentos
do corpo, as sensac¢des, as emocoes, entre outros estados psicoldgicos do desenvolvimento humano;
Enquanto isso, a neuropsicologia se aprofunda com estudos que esmiu¢cam o comportamento das
pessoas por meio da andlise do sistema nervoso.

Palavras-chave: Psicologia; Psique; neuropsicologia.

Introduccion

El desarrollo de la psicologia ha ido tomando mayor interés en los dltimos afios, lo cual le genera
mayor apego dada las situaciones de la actualidad, mientras tanto la neuropsicologia ha continuado
con el estudio del sistema nervioso mediante la observacion de las neuronas cerebrales. Ambas
disciplinas estudian los comportamientos humanos, tanto conductuales como nerviosos, lo cual
conlleva a analizar sus semejanzas y diferencias en lo que respecta al soporte de

los procesos cognitivos y las emociones que las personas lograr desarrollar en el mundo social.
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Material y métodos

Este articulo investigativo se realiza en base a la investigacion bibliografica de manera deductiva,
en la cual se consulta los temas tratados mediante libros electrénicos y revistas académicas, de
manera que permite desarrollar la investigacion y asi deducir en una conclusion en base a los datos

consultados.

Desarrollo

Historia de la psicologia

Hace mucho tiempo, en un planeta vecino del universo, aparecieron personas. Al poco tiempo,
estas criaturas se empezaron a interesar por ellas mismas y por las demés. Se preguntaban.
“/Quiénes somos? ;De donde vienen nuestros pensamientos? ;Y nuestros sentimientos? ;Y
nuestras acciones? ;Como podemos entender —y dominar p manejar — a los que nos rodean?”. Las
respuestas que da la psicologia a estas preguntas se han desarrollado desde las raices
internacionales de la filosofia y la biologia hasta convergir en una ciencia que intenta describir y
explicar como pensamos, sentimos y actuamos. Entender las raices de la psicologia actual nos
ayuda a apreciar las diversas perspectivas de los psicologos. (Myers, 2005)

Las supuestas respuestas a estas preguntas se pueden encontrar en escritos antiguos. En la India, e
| Buda se preguntd como se juntan las sensaciones y las percepciones para formar ideas. En el ant
iguo Israel, las Escrituras hebreas anticiparon la psicologia moderna al conectar la mente y las em

ociones con el cuerpo. Se animd a la gente a pensar con el corazdn y sentir con las entrafias.

Naturaleza de la psicologia

La naturaleza de la psicologia ha sido motivo de gran controversia a lo largo de los siglos, desde
que la humanidad comenzo a interesare en los asuntos de la mente, la naturaleza humana, el
comportamiento, la psique, y temas similares. Etimologicamente “psicologia” significa estudio de
la psique, el espiritu, la mente, el alma. Asi concebian la psicologia los filésofos y los psicologos
clasicos. (Ardila, 2011)

Y es que la psicologia mediante lo psiquico de acuerdo a Galperim, Y., p. 24). (1978 Citado por
Gallardo (1998) en el que indica que este comprende; “sensaciones, sentimientos, representaciones

y pensamientos”.
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De acuerdo a ello se conoce que la conciencia no es algo constante, ya que alguna de sus
caracteristicas son determinadas por situaciones histdricas concretas, que se desarrollan con
perspectiva de crecimiento, e incluso otros terminan siendo supervivencias destinadas a
desaparecer. Para ello, hay que considerar el desarrollo del psiquismo humano como un proceso de
transformaciones cualitativas. En efecto, puesto que las condiciones sociales de existencia de los
hombres se desarrollan por modificaciones cualitativas y no solo cuantitativas, al psiquismo
humano, la conciencia humana se transforma igualmente de manera cuantitativa en el transcurso

del desarrollo historico”

Definiciones de psicologia

Las definiciones del concepto psicologia segun Benesch (2009) “dependen de las distintas
concepciones de la psique. Si no se la restringe desde el principio, la psicologia es hoy la ciencia
del comportamiento, de las vivencias y de la experiencia (reflexiva) en ellos adquirida”.

Para el autor (Cosacov, 2005) en su libro de la “Introduccion a la Psicologia” trata acerca de temas
de diferentes autores en pequefias definicion de la psicologia, las cuales se muestran a continuacién

en el siguiente recuadro:

e La psicologia es el estudio del funcionamiento del Sistema Nervioso
(concibiendo a la Psicologia como un epifenémeno de la Biologia, I. P. Pavlov).

e La psicologia es el estudio de la funcién adaptativa del comportamiento (C.
Darwin).

e Lapsicologia es el estudio de lo conciente (Wilhelm Wundt).

e Lapsicologia es el estudio de lo inconciente (W. James).

e Lapsicologia es el estudio de la conducta (J.B. Watson)

e La psicologia es el estudio de los motivos y la intencionalidad de la conducta
(W. Dilthey).

e Lapsicologia es el estudio del significado de lo percibido (M. Wertheimer)

e Lapsicologia es el estudio de la personay su entorno (K. Lewin).

La neuropsicologia
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Para la RAE (2022) la palabra neuro significa “nervio” 0 “sistema nervioso”
Neurotomia, neurobiologia. Y aunque la etimologia de esta palabra significa “nervio”, es el prefijo
“neuro” el que implica interés desde finales del siglo XIX hasta el tiempo actual. Todas las teorias
relacionadas con la neurona, desde el nervismo, con fuerza y poder para obrar, es decir, con
brillante eficacia, hasta la doctrina neuronal con facultad para lograr un efecto, es decir, con precisa
eficiencia, dieron vida y dinamica al estudio cientifico del sistema nervioso y formaron las bases
solidas de lo que hoy estudiamos con el nombre de neurociencia. (Imbioned , 2011)

En general, cada vez que se utiliza se pretende hacer referencia al funcionamiento del cerebro. (G.,
2021) ... aludiendo a las consecuencias o a los efectos que tiene sobre el cerebro. Como curiosidad,
queremos apuntar que la RAE acepta su uso, siempre y cuando se afiada sin guién y con minuscula
inicial. Es decir, ortograficamente hablando, lo correcto es escribir neurociencia,
neuroeconomia y neurodegenerativo y nunca neuro-psicoanalisis ni neuro-robética.

Se conoce el surgimiento de la neuropsicologia marcada por una amplia historia que recorre las
primeras correlaciones entre cerebro y comportamiento, hasta su consolidacion en el campo de la
ciencias modernas (Cosenza et al., 2008; Miotto, 2012). Citado por (Pessoa, 2014)

En la actualidad existen dos modelos en la neuropsicologia. ElI primero es el modelo
neuropsicoldgico cognitivo, debido a que incorpora de las diversas teorias psicolégicas, a la teoria
cognitivay a los procedimientos cognitivo-conductuales en sus intervenciones. Este modelo utiliza
una metodologia cuantitativa en su evaluacion “diagnéstica”. El segundo es el modelo
neuropsicoldgico histérico-cultural (HC), debido a que incorpora a la teoria psicolégica HC
iniciada por Vigotsky y utiliza una metodologia de evaluacion cualitativa para el diagndstico,
estrechamente ligada a la ensefianza rehabilitadora en sus intervenciones. (Solovieva et al., 2021)

La conceptualizacion més aceptada actualmente de la neuropsicologia clinica se refiere a si misma
como a una ciencia que se ocupa de la evaluacién y estudio en general de la expresion
comportamental de una disfuncion cerebral. (M. Lezak, 1983)... Por otro lado autores como (V.
Feld, 1998) sostiene que la Neuropsicologia actual se ubica “en el cruce que componen la
neurologiay las neurociencias, por un lado la psicologia por el otro, y esto es el sustrato que intenta
explicar la base material sobre la que se asientan los fenomenos de la psiquis humana”. (Romero
& Vazquez, 2002)
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Se puede indicar que ademas que la valoracion neuropsicolédgica ha de ser un elemento clave a
tener en cuenta a la hora de evaluar la creatividad de las personas. Esto requiere un gran esfuerzo

interdisciplinar y a la vez un gran reto para la ciencia. (Fernandez & Salguero, 2018)

Diferencia entre la psicologia y la neuropsicologia
Ambas disciplinas trabajan con personas que necesitan mejorar algin aspecto de su vida debido
aun problema psicoldgico (en el caso de la psicologia clinica) oun dafio cerebral (en el

caso de la neuropsicologia). Pero también difieren en varios aspectos.

Tabla 1: Diferencias entre Psicologia y Neuropsicologia

Diferencias
Psicologia Neuropsicologia

Formacién Para convertirse en Para la neuropsicologia se

académica profesional en psicologiaenla necesita estudios previos de
mayoria de los casos el psicologiay después proceder
estudio académico oscila a un posgrado en
entre 4 a 5 afios dependiendo neuropsicologia, aunque
del pais. también puede variar de

acuerdo a las instituciones de
educacion superior en los
diferentes paises.

Analisis de estudio Estudia los procesos Busca técnicas que ayuden a
cognitivos,  afectivos y entender el comportamiento
conductuales. de las personas que tienen

lesiones en el sistema
Nervioso.

Pacientes Trabaja trastornos de Se enfoca en las personas que
personalidad, emocionales y sufren problemas de
problemas de memoria, atencion, lenguaje,
comportamiento como la praxias, trastornos de

desarrollo, a su vez trabajan
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Intervencidn clinica

Investigacion

cientifica

ansiedad y
(Escobar, 2021)

depresion.

Los psicélogos trabajan con
herramientas
psicoterapéuticas como las
técnicas cognitivo-
conductuales y verbales, que
ayuden a la persona a entender
y cambiar su manera de
pensar y de este modo poder
controlar emociones.
(Escobar, 2021)

Se centra mas en descubrir

Sus

nueva informacién sobre el
funcionamiento del cerebro y
las  distintas  patologias
asociadas, con una mirada
interdisciplinar que se nutre
de otras disciplinas

neurocientificas. (Poza, 2019)

también con personas que
tienen enfermedades
mentales como; Alzheimer,
Parkinson, epilepsia, paralisis
cerebral, demencia,
esquizofrenia, trastorno
obsesivo compulsivo, entre
otros) (Escobar, 2021)

Los neurdlogos se enfocan en
técnicas como la restauracion
de las funciones alteradas
mediante el entrenamiento de
las mismas y el uso de ayudas

externas. (Bustamante, 2021)

Aborda maltiples campos que
incluyen el estudio de
aspectos como el aprendizaje
humano, los procesos de
pensamiento, las emociones,
la conducta o los sesgos
cognitivos, entre otros. (Poza,

2019)

Nota: Elaborada por el autor.

Semejanzas
Las diferencias entre las dos disciplinas no marcan una desigualdad tan extrema, dado a que ambas

estudian al ser humano en su pensamiento y desarrollo, en este sentido, es necesario mostrar de
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igual manera las similitudes que se hallan entres los dos temas de estudio. Para Arrico (2015)
indica que para ambas especialidades “el objeto de estudio es mejorar la salud mental y el bienestar
psicoldgico de las personas”.

Y es que la neuropsicologia es un area de la psicologia que se encarga de estudiar la relacion entre
el funcionamiento cerebral y el comportamiento humano tanto en personas sanas como en personas
que han sufrido algun tipo de dafio cerebral. (Portello, 2005) citado por (Lasprilla, Rivera, & Usuga,
2022)... de manera que puede entenderse como una disciplina de las neurociencias (Miotto, 2012)
que se halla interesados en relacionar los mas diversos comportamientos de individuos con areas o
sistemas cerebrales. (Pessoa, 2014)

De modo que la neuropsicologia la estructura y funcionamiento del cerebro y el comportamiento
humano, como una via para comprender los aspectos psicologicos, cognitivos y neuronales que
condicionan el comportamiento de las personas, de las cuales se requiere ampliar la investigacién
en el diagnostico, la orientacion y rehabilitacion que precisan para potenciar el desarrollo de la
personalidad desde la intervencion del psicélogo clinico. (Chaguay, Galeas, & Galeas, 2020)

Conclusion

La psicologia y la neurologia, ambas son disciplinas enfocadas al estudio del cerebro, la mente y
el sistema nervioso central, que trata con las neuronas y su funcionamiento. Un psicélogo estudia
la mente observando la conducta. . Un neuropsicologo es un psicélogo especializado en la
evaluacion y tratamiento de las condiciones asociadas al sistema nervioso central.

Estas las diferencias se denotan también en el hecho que un psic6logo no es un médico a diferencia
del neurdlogo. Todos estos estudian a la mente humana, la neurologia la caracteriza como un
proceso neuronal, la psicologia como una conducta. Y la neuropsicologia como un proceso del
cerebro.

En conclusién, las dos profesiones se complementan para brindar a los pacientes el mejor
tratamiento para mejorar su condicion, asi como los psicélogos y neurdlogos estan constantemente
investigando nuevos tratamientos y buscando formas de prevenir enfermedades y trastornos

mentales.
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