Pol. Con. (Edicion nam. 70) Vol 7, No 12
Diciembre 2022, pp. 1181-1197

ISSN: 2550 - 682X
DOI: 10.23857/pc.v7i8

Polo del Conocimiento

@950

Eficacia del Aceite de CBD en Pacientes con Parkinson

Efficacy of CBD Oil in Parkinson's Patients

Eficacia do 6leo CBD em pacientes com Parkinson

Madeleine Dayanna Montoya-Verdesoto ' Brenda Julexi Gdmez-Ordofiez "
mmontoya7669@uta.edu.ec bgomez8915@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5060-8135 https://orcid.org/0000-0002-1387-1193
Johanna Anabel Narvaez-Llamuca " Lesley Michelle Zapata-Carrillo "
johanita-narvaez@hotmail.com Izapata3809@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5187-8209 https://orcid.org/0000-0001-9501-7769
Brandon Stalin Gavilanes-Saenz ¥ Maria Belén Toaquiza-Sasig '
bgavilanes4390@uta.edu.ec mtoaquiza5681@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1722-4310 https://orcid.org/0000-0001-5114-036X
Carol Solange Toapanta-Montesdeoca ¥" Willams Andrés Guevara-Gordillo¥"
ctoapanta2969@uta.edu.ec wguevara2675@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3725-2159 https://orcid.org/0000-0002-6458-7539

Correspondencia: mmontoya7669@uta.edu.ec

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

* Recibido: 13 de octubre de 2022 *Aceptado: 28 de noviembre de 2022 * Publicado: 31 de diciembre de 2022

1. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.
1. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.
1I. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.

V. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.
V. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigador Independiente, Ecuador.

VL. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.

VIL. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigadora Independiente, Ecuador.
VIII. Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera de Medicina de 7mo ciclo, Investigador Independiente, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:mmontoya7669@uta.edu.ec
mailto:mmontoya7669@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5060-8135
mailto:bgomez8915@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1387-1193
mailto:johanita-narvaez@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5187-8209
mailto:lzapata3809@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-9501-7769
mailto:bgavilanes4390@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1722-4310
mailto:mtoaquiza5681@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5114-036X
mailto:ctoapanta2969@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3725-2159
mailto:wguevara2675@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6458-7539

Eficacia del Aceite de CBD en Pacientes con Parkinson

Resumen

La enfermedad de Parkinson se ha venido incrementado exponencialmente a nivel global, es un
trastorno neurodegenerativo que afecta considerablemente la calidad de vida de quienes la
padecen, siendo el principal factor de riesgo la edad, asi, en los Gltimos afios han emergido
investigaciones que sugieren que los aceites de cannabidiol (CBD) pueden resultar una
alternativa prometedora para tratar dicho padecimiento. Sobre esta base el objetivo general de
este estudio fue analizar la eficacia del aceite de CBD en pacientes con la enfermedad de
Parkinson. La metodologia se suscribidé a una investigacion de tipo documental, en atencion a
ello, se realizd una revision bibliografica via online en paginas de caracter cientifico y
académicos, de esta forma, se accedid a publicaciones de revistas indexadas como Elsevier,
Medigraphic, Scielo, entre otras y fuentes bibliograficas devenidas de la OMS. Las fuentes
consultadas quedaron constituidas por 8 fuentes documentales. Los resultados sefialan que en los
ultimos afios se ha demostrado el gran potencial de las sustancias cannabinoides especificamente
el aceite cannabidiol (CBD) en aplicaciones terapéuticas mas alld de su uso analgésico o
antiemético, esto es, en enfermedades neurodegenerativas, tal como El Parkinson en las que
pueden no solo disminuir los sintomas, sino frenar el proceso de la enfermedad. Las restricciones
legales han limitado la realizacion de investigaciones con mayor peso cientifico y certificadas.

Palabras clave: Cannabidiol; Alternativa terapéutica; Parkinson; Calidad de vida.

Abstract

Parkinson's disease has been increasing exponentially globally, it is a neurodegenerative disorder
that considerably affects the quality of life of those who suffer from it, age being the main risk
factor, thus, in recent years research has emerged that suggests that cannabidiol (CBD) oils may
be a promising alternative to treat this condition. On this basis, the general objective of this study
was to analyze the efficacy of CBD oil in patients with Parkinson's disease. The methodology
was subscribed to a documentary research, in response to this, an online bibliographic review was
carried out in scientific and academic pages, in this way, publications from indexed journals such
as Elsevier, Medigraphic, Scielo, among others, were accessed. others and bibliographic sources

from the WHO. The sources consulted were made up of 8 documentary sources. The results
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indicate that in recent years the great potential of cannabinoid substances, specifically
cannabidiol (CBD) oil, has been demonstrated in therapeutic applications beyond its analgesic or
antiemetic use, that is, in neurodegenerative diseases, such as Parkinson's in the that can not only
decrease the symptoms, but slow down the disease process. Legal restrictions have limited the
performance of certified scientifically weighted research.

Keywords: Cannabidiol; Therapeutic alternative; Parkinson's; Quality of life.

Resumo

A doenca de Parkinson tem vindo a aumentar exponencialmente a nivel mundial, € uma doenca
neurodegenerativa que afeta consideravelmente a qualidade de vida de quem a sofre, sendo a
idade o principal fator de risco, pelo que nos Gltimos anos surgiram pesquisas que sugerem que
0s Gleos de canabidiol (CBD) pode ser uma alternativa promissora para tratar esta condicdo. Com
base nisso, 0 objetivo geral deste estudo foi analisar a eficacia do 6leo CBD em pacientes com
doenca de Parkinson. A metodologia subscreveu-se a uma pesquisa documental, em resposta a
isso, foi realizada uma revisdo bibliogréafica online em péaginas cientificas e académicas, desta
forma, foram acessadas publicacOes de revistas indexadas como Elsevier, Medigraphic, Scielo,
entre outras. e fontes bibliograficas da OMS. As fontes consultadas foram compostas por 8 fontes
documentais. Os resultados indicam que nos ultimos anos o grande potencial das substancias
canabindides, especificamente do 6leo de canabidiol (CBD), tem sido demonstrado em aplica¢des
terapéuticas para além da sua utilizacdo analgésica ou antiemética, ou seja, em doencas
neurodegenerativas, como é o caso da doenga de Parkinson, que pode ndo s6 diminuir os
sintomas, mas retardar o processo da doenca. As restrices legais limitaram a realizacdo de
pesquisas certificadas cientificamente ponderadas.

Palavras-chave: Canabidiol; Alternativa terapéutica; Parkinson; Qualidade de vida.

Introduccion

El balance de las tendencias actuales a nivel global derivadas de diversas investigaciones de
organismos y especialistas a escala internacional y nacional, respecto a la enfermedad de
Parkinson y sus efectos sobre la salud de quien la padece, asociados a la discapacidad y las

defunciones, sugieren un rapido e importante progresion de este trastorno que, cada vez mas, se
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convierte en un desafio para los sistemas de salud publica de las naciones, sobre todo, en los
paises de ingresos bajos y medianos, debido a que su principal factor de riesgo es la edad.

Desde un punto de vista economico y social, los avances que ha experimentado el mundo han
mejorado en gran medida las condiciones de vida de la poblacion en consecuencia, tal como
afirma, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), todos los paises del orbe estan
experimentando un incremento tanto de la cantidad como de la proporcién de personas mayores
en la poblacion (OMS, 2022). Hoy la mayor parte de la poblacion tiene una esperanza de vida
igual o superior a los 60 afios y, se espera que en 2050, el 80% de las personas mayores Vvivira en
paises de ingresos bajos y medianos y por tanto, es trascendental que los sistemas de salud y de
asistencia social estén preparados para afrontar el reto de ese cambio demografico y garanticen la
atencion integral de este grupo etario, aungue las personas mas jovenes también pueden verse
afectadas (OMS, 2022).

En la misma direccion (Martinez, Gasca, Sdnchez, & Obeso, 2016) exponen, debido a que la
enfermedad de Parkinson es el trastorno neurodegenerativo mas frecuente tras la enfermedad de
Alzheimer y que su factor de riesgo principal es la edad, este padecimiento supone, cada vez mas,
un reto de salud publica para las sociedades occidentales progresivamente envejecidas. Vale decir
que afecta mayormente al sexo masculino y su prevalencia general se ha duplicado en los ultimos
25 afios, varios estudios han demostrado que numerosas personas con la enfermedad de
Parkinson también desarrollan demencia durante el transcurso de la enfermedad (OMS, 2022).

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo complejo y de presentacion
heterogénea (Martinez, Gasca, Sanchez, & Obeso, 2016), puede aparecer en la edad adulta y
afecta significativamente a la calidad de vida y progresivamente a la autonomia de la persona que
la padece (Simon, Tanner, & Brundin, 2020). Es una afeccién degenerativa del cerebro asociada
a sintomas motores (lentitud de movimientos, temblores, rigidez, trastornos de la marcha y
desequilibrio) y a una amplia variedad de complicaciones no motoras (deterioro cognitivo,
trastornos mentales, trastornos del suefio, y dolor y otras alteraciones sensoriales) que propician
las limitaciones del habla, la movilidad y otras restricciones en numerosas esferas de la vida
(OMS, 2022).

Aunque aun no se dispone de ningan farmaco que enlentezca la progresion de la enfermedad,
existe un arsenal terapéutico extenso y eficaz para el control sintomético en cada una de sus fases,

por lo que es importante realizar un diagndstico preciso asi como un correcto manejo de farmacos
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que garantice un estado 6ptimo en los paciente que la sufren, lo que resultard en una mejora en su
calidad de vida (Martinez, Gasca, Sanchez, & Obeso, 2016). La levodopa/carbidopa, es el
medicamento mas eficaz para mejorar los sintomas, el funcionamiento y la calidad de vida de los
afectados por esta enfermedad, sin embargo, no es accesible, asequible ni esta disponible en todas
partes, especialmente en los paises de ingresos bajos y medianos (OMS, 2022).

En concordancia en esto, (Patricio, Morales, Patricio, & Limén, 2020) también destacan, hasta la
fecha, el medicamento mas eficaz para la enfermedad de Parkinson (EP) es la levodopa (I-
DOPA); sin embargo, el tratamiento a largo plazo con levodopa provoca un tipo de discinesias a
largo plazo, las discinesias inducidas por I-DOPA (LID).

En el interés de buscar alternativas de tratamiento para la EP, en los ultimos afios han emergido
investigaciones que sugieren que los aceites de cannabidiol (CBD), pueden resultar prometedores
para tratar dicho trastorno neurodegenerativo y otras afecciones del sistema nervioso. El
cannabidiol (CBD) es una sustancia quimica de la planta Cannabis sativa, también conocida
como cannabis o cafiamo, del cual se extrae un tipo de aceite purificado de CBD de origen
vegetal. De acuerdo con (Patricio, Morales, Patricio, & Limdn, 2020), los fitocannabinoides de
Cannabis sativa L. se han propuesto desde la antigiiedad como una alternativa farmacoldgica
para el tratamiento de diversos trastornos del sistema nervioso central (SNC). En el humano, el
sistema endogeno que reconoce los principios activos del Cannabis spp, es el sistema
endocanabinoide que se encuentra ampliamente distribuido en el sistema nervioso central
(Netzahualcoyotzi, Mufioz, Martinez, Floran, & Limon, 2009).

En estimaciones de la Fundacion de Investigacion y Andlisis de Cannabis (CANNA), el sistema
endocannabinoide interactia con maultiples neurotransmisores, tales como la acetilcolina, la
dopamina, el GABA, la histamina, la serotonina, el glutamato, la norepinefrina, las
prostaglandinas y los péptidos opioides (CANNA, 2014). Respecto a la dopamina es el
neurotransmisor catecolaminérgico mas importante del Sistema Nervioso Central (SNC) de los
mamiferos y participa en la regulacion de diversas funciones como la conducta motora, la
emotividad y la afectividad asi como en la comunicacién neuroenddcrina (Bahena, Flores, &
Arias, 2000).

Los receptores dopaminérgicos se encuentran ampliamente distribuidos en diversas areas del
SNC (aunque de manera diferencial de acuerdo al subtipo) donde son responsables de las
diversas acciones fisioldgicas de la dopamina (Bahena, Flores, & Arias, 2000). Las técnicas de
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clonado de DNA han permitido determinar la presencia de varios receptores pre y postsinapticos
para la dopamina, hoy agrupados segun sus caracteres estructurales y farmacologicos en dos
familias; la rama D1 que abarca las variedades D1 y D5 y la familia D2 que incluye las
variedades D2, D3 y D4, a su vez, dentro de cada una existen varios subtipos (Samaniego, 2012).
Los receptores de la familia D1 (subtipos D1 y D5) estan acoplados a proteinas Gs y estimulan la
formacion de adenililciclasa e hidroliza fosfatidilinositol, movilizan calcio y activan
proteinkinasa A, ella inhibe proteinfosfatasas como calcineurina. Este es el basamento
bioquimico del control motor voluntario ejercido desde el sistema extrapiramidal, o la expulsion
de la hormona paratiroidea desde los almacenes glandulares (Samaniego, 2012). Los subtipos
pertenecientes a la familia D2 (D2, D3 y D4) suprimen la corriente de calcio (Ca®*) mecanismo
que sustenta la inhibicion de la secrecidn de prolactina (Samaniego, 2012).

En los ultimos afos, el estudio de los sistemas y receptores dopaminérgicos del SNC ha generado
gran interés en la comunidad cientifica, debido a que los receptores dopaminérgicos estan
comprometidos en la génesis de varias enfermedades nerviosas como: esquizofrenia, enfermedad
de Parkinson y corea de Huntington (Samaniego, 2012). En la esquizofrenia parece estar
comprometidos los receptores D4, en la enfermedad de Parkinson estan afectados los receptores
D1y D2 (Samaniego, 2012).

En la dltima década, se ha demostrado que el cannabidiol (CBD), un fitocannabinoide no
psicotrdpico, tiene efectos compensatorios tanto en el en el sistema endocannabinoide (SEC),
como neuromodulador y neuroprotector en modelos como 6-hidroxidopamina (6-OHDA), 1-
metil- 4-fenil-1, 2, 3, 6-tetrahidropiridina (MPTP) y reserpina, asi como otros modelos de PD
(Patricio, Morales, Patricio, & Limodn, 2020). De acuerdo con (Ledn Cam, 2017) , el cannabidiol
(CBD), no tiene efectos psicoactivos y, tiene propiedades antitumorales, analgésicas vy
antiinflamatorias.

Investigaciones recientes realizadas a nivel molecular han propuesto que el CBD es capaz de
activar otros receptores, los cuales se expresan en las neuronas dopaminérgicas de la via
nigroestriatal. Estos hallazgos abren nuevas lineas de investigacion cientifica sobre los efectos del
CBD a nivel de comunicacion neuronal (Patricio, Morales, Patricio, & Limén, 2020). Dado el
bajo numero de alternativas de tratamiento farmacolégico para la enfermedad de Parkinson (EP)
actualmente disponibles, la busqueda de moléculas con potencial terapéutico para mejorar la
comunicacion neuronal es crucial (Patricio, Morales, Patricio, & Limdn, 2020).
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En los marcos de las observaciones anteriores, el objetivo general de este estudio fue analizar la
eficacia del aceite de CBD en pacientes con la enfermedad de Parkinson, sobre la base de una

investigacion documental.

Metodologia

Este estudio se enmarcé en una investigacion documental, con enfoque cualitativo y de caracter
descriptivo. Segun (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014) “un disefio de caracter descriptivo
tiene como objetivo, indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una 0 mas variables
y proporciona su descripcion” (p.193). Asimismo, los citados autores sefialan que un estudio es
cualitativo porque busca comprender un fenémeno social complejo y, mas alla de medir las
variables involucradas, se busca entenderlo (p.190).

Por otro lado, una investigacion documental, en estimaciones de (Tamayo & Tamayo, 2007) “es
la que se realiza con base en revision de documentos, manuales, revistas, periodicos, actas
cientificas, conclusiones y seminarios y /o cualquier tipo de publicacion considerado como fuente
de informacion”(p.130), lo antes sefialado, permitira describir los aspectos clave relacionados con
la prevalencia y factores asociados a estrefiimiento funcional en menores de cuatro afos.
Relacionado con el método empleado estd suscrita al inductivo, pues permite hacer
generalizaciones con miras a ampliar el conocimiento sobre la tematica de interés de esta
indagacion. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), exponen “se aplica en los principios
descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios” (p. 107).

Por su parte, la busqueda de la informacion se llevo a cabo via online en Google Académico, en
la base de datos de Scielo, Dialnet, Elsevier, entre otras, repositorios digitales de universidades
nacionales e internacionales, bases electronicas de organismos nacionales e internacionales
relacionados con la temaética. Los criterios de seleccién de estudios incluyeron: trabajos de
maestria, trabajos de licenciatura, articulo de investigacion, articulos de opinion, presentadas en
manuscrito completo.

De este modo, la poblacion qued6 conformada por los documentos registrados bajo el formato
de tesis/articulos/libros consultados para obtener la informacion relevante para este estudio. En
este sentido, (Hernandez, Fernadndez, & Baptista, 2014), sefialan que “la poblacion en una
investigacion es el conjunto de unidades de las que se desea obtener informacion y sobre las que

se van a generar conclusiones” (p. 105). Es asi que, los resultados oscilaron entre 20
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articulos/tesis al combinar las palabras clave “Parkinson” “CBN” “Aceite de CBN” “Beneficios
del CBN y Parkinson” De los cuales se defini6 una muestra no probabilistica intencional,
definida por (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) como: “un subgrupo de la poblacion en la
que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la
investigacion” (p. 241), la cual se dirige a sujetos especificos seleccionados por las
particularidades del estudio, informacion de que se dispone. A este proposito, la muestra de la
investigacion quedd constituida por 08 documentos cuyo aporte e importancia fueron
considerados como los mas relevantes y valiosos en el suministro de informacion para esta
indagacion.

Con relacion a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, para la presente investigacion
fueron, la técnica de la observacion documental o bibliografica. Adicionalmente, se empled el
andlisis documental y andlisis de contenido, debido a que forman parte integral de toda
investigacion, a objeto de facilitar el desarrollo y comprension del tema. De este modo, (Sierra
Bravo, 2007), la matriz de analisis documental es una técnica de investigacion para la descripcion
objetiva sistematica y cuantitativa del contenido de las publicaciones, con el fin de interpretarlas
(p. 287).

Resultados y discusion

Figura 1: Matriz Documental de las Fuentes Bibliogréaficas consultadas por afio de Publicacion

Autor Titulo Tipo de | Resultados y/o conclusiones

(es)/afo documento

(Rodriguez, Mariguana,  ¢por | Articulo cientifico | Se realizO una revision de aspectos

2016) qué tanta historicos, cientificos y farmacoldgicos
controversia? fundamentales relacionados con la

marihuana, como también los diferentes
receptores humanos y los efectos en el
sistema nervioso central. De igual forma
se habla de la caracterizacion de sus
principales activos como lo son el
tetrahidrocannabinol (THC),
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Cannabidiol (CBD) y el cannabinol
(CBN) y los efectos de estos en la salud
En

sobre el

humana. los Ultimos afos, la

discusion potencial uso

terapéutico de la Cannabis y sus
componentes derivados ha aumentado,
asi como su provecho con fines médicos
en algunas patologias. Finalmente,
asimismo habrd que hacer un analisis
sobre los resultados obtenidos con estos
cannabinoides y los medicamentos ya
existentes para definir si realmente vale
la pena su utilizacion, esto a través de
ensayos clinicos controlados y no
Unicamente de referencias anecdoticas

(Rodriguez, 2016).

(CBD, 2016)

The Full-Spectrum
Cannabis  Extract:
What Is It & How

Does It Work?

Articulo cientifico

del

cannabico se deriva de la interacciéon de

El efecto regulatorio aceite

cannabinoides internos y externos.
Neuroldgico: el THC puede mitigar el
Tourette. Con la adicion de una variedad
de otros cannabinoides, los pacientes
diagnosticados con Parkinson,
Alzheimer, enfermedad de Lou Gehrig
(esclerosis lateral amiotrofica - ELA),
otros

osteoporosis, convulsiones 'y

trastornos neurolégicos pueden

experimentar un mayor alivio.

(Devinsky,
Marsh,
Friedman,
2017)

&

Cannabidiol en
pacientes con

epilepsia.

Articulo cientifico

En referencia al Cannabidiol en

pacientes con epilepsia, evalGan si el
Cannabidiol es seguro, tolerable y eficaz
como tratamiento  complementario
antiepiléptico en nifios y adultos jovenes
tratamientos de

con resistencia a
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epilepsia, por medio de experimentos
con diferentes dosis de Cannabidiol
suministrada en los pacientes, en donde
se estipul6 que la eficacia del
Cannabidiol es prometedora puesto que
reduce aproximadamente un tercio de las
convulsiones motoras y las convulsiones
totales en los pacientes que demostraron
resistencia a los tratamientos

convencionales

(Orejana,
2018)

Cannabis sp.
Ventajas e
inconvenientes de

Su uso terapéutico.

Trabajo de grado

En su estudio analiza  consecuencias
que genera el consumo del cannabis en
la salud y la sociedad y cdémo éstos
pueden tener de cierta manera un
impacto ya sea positivo en los dos
aspectos nombrados  anteriormente,
donde explican el uso terapéutico que se
le da al cannabis, sus diferentes
aplicaciones, y secuelas bioldgicas que
permitan concientizar del estado actual
cientifico y legislativo. La legalizacién
del cannabis como planta medicinal
resulta extraordinariamente
controvertida, convirtiéndose en objeto
de estudio minucioso. Finalmente, se
determind que la legalizacién de la
marihuana medicinal es en este tiempo,
s una cuestion de enorme trascendencia
debido a que el cannabis medicinal no
estd aprobado para su administracion
terapéutica, seguir realizando
investigaciones sobre ella es de suma

importancia, y defender su legalizacion

Pol. Con. (Edicion nim. 70) Vol 7, No 12, Diciembre 2022, pp. 1181-1197, ISSN: 2550 - 682X




Madeleine Dayanna Montoya Verdesoto, Brenda Julexi Gémez Ordoéfiez, Johanna Anabel Narvéez Llamuca, Lesley
Michelle Zapata Carrillo, Brandon Stalin Gavilanes Saenz, Maria Belén Toaquiza Sasig, Carol Solange Toapanta
Montesdeoca, Willams Andrés Guevara Gordillo

siempre que su dispensacion y

administracion a los pacientes sea

controlada por profesionales sanitarios

(Gonzalez
Casamayor,
2018)

&

Cannabidiol como
tratamiento de

enfermedades raras

Trabajo de Grado

Se ha encontrado que el Cannabidiol es
agente anticonvulsivante,
neuroprotector,  antiinflamatorio vy

antioxidante sin tener  efectos
psicotropos para la salud, reduciendo
efectos adversos y aumentando los
del

enfermedades

beneficios mismo en algunas

raras. Finalmente se
demostrdé que el Cannabidiol es eficaz
para tratar los sintomas de numerosas
patologias, entre ellas enfermedades

raras. Este fitocannabinoide actla
utilizando mecanismos de accién muy
variados. Ademés de haber mostrado
resultados positivos para epilepsias
refractarias, serd necesario continuar su
estudio como compuesto neuroprotector
en enfermedades raras
neurodegenerativas, asi como tumores y

trastornos metabélicos

(Zepeda,
2019)

Todo lo que tienes
que saber sobre el
uso medicinal del

cannabis.

Articulo de

opinion

El cannabis puede ser usado para el
tratamiento de muchas enfermedades, ya
que casi todos los drganos y sistemas
reaccionan de forma positiva a los
cannabinoides, los activos de la planta.
Algunos de los usos medicinales que
actualmente se le da a la planta, son:
antiinflamatorio, analgésico, protector y
del

anticonvulsivante.

reparador tejido  nervioso,
Antitumoral y

preventivo de la nausea y vomitivo
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producidos por la quimioterapia.
del

antipsicético.

Antiespasmadico, estimulante

apetito, ansiolitico y
del

preventivo del sindrome de abstinencia.

Inductor suefio 'y elemento

(Muriio &
0JEDA, 2021)

Determinacion del
método de
extraccion mas
efectivo en la
obtencién de
extractos ricos en
cannabinoides a
partir de 3

procesos diferente

Trabajo de Grado

Este proyecto se centrd en la busqueda y
estudio del método de extraccion mas
efectivo en la  obtenciébn  de
cannabinoides presentes en la marihuana
(Cannabis sativa L) partiendo de tres
opciones a escala de laboratorio.

El desarrollo experimental se basé en la
implementacion de tres métodos de
extraccion con

extraccion diferentes;

disolvente  bésico y ultrasonido,

extraccion con la materia prima seca
mediante destilacion por arrastre con
vapor y, extraccion con hielo seco. Estas
se caracterizan por ser mas eficaces y
menos contaminantes que las conocidas
tradicionalmente (desde el punto de vista
de recursos), las cuales van desde la
maceracion con disolventes organicos,
hasta técnicas innovadoras como la
extraccion con fluidos supercriticos
(SFE). En donde los productos a obtener
fueron identificados y analizados,
asegurando su calidad mediante técnicas
como la

experimentales tales

identificacion de cannabinoides por

cromatografia en capa fina (TLC),

contenido de cannabinoides  por

cromatografia liquida (HPLC),
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impurezas elementales por
espectroscopia de plasma (ICP-OES) y
solventes residuales por cromatografia
de gases (CG), con base en Ila
farmacopea de los Estados Unidos. Lo
anterior, con el fin de determinar cual
extracto cumple con los parametros de
calidad establecidos y por ende cual de
los métodos de extraccion fue el mas

efectivo.

(Tamayo K. , | Uso terapéutico de | Trabajode Grado | Se pudo establecer mediante la

2021) cannabis sativa en recopilacion bibliogréfica que el uso de
la enfermedad Cannabis Sativa como tratamiento
neurodegenerativa terapéutico puede disminuir o retardar el
Parkinson como deterioro neuronal causado por el
alternativa Parkinson, esta planta se considera una
farmacolégica diana terapéutica farmacoldgica con la

que se puede llegar a avanzar en las
investigaciones médicas, y de esta
manera mejorar la calidad de vida de
muchos pacientes que padecen esta
patologia. EI 56% de los estudios
recopilados en esta investigacién, dieron
como resultado la disminucion de los
sintomas causados por la enfermedad de
Parkinson, en especial la discinesia.
Se identifico que los receptores CB1 y
CB2, asi como otros elementos del
Sistema endocannabinoide, que se
activan mediante cannabinoides con
perfiles antioxidantes (A9-THC y CBD),
representan objetivos atractivos para el
desarrollo de nuevas terapias

farmacoldgicas utiles en el Parkinson,
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por lo cual se podrian
aliviar los sintomas y a la vez, servir
como  moléculas  neuroprotectoras
capaces de ralentizar la progresién de la
enfermedad. Sin  embargo, los
impedimentos que existen legalmente
con este tema hacen que los estudios no
se puedan certificar de
forma  acertada, aun  obteniendo

resultados positivos

Nota: Resultado del proceso de recoleccion de datos

Luego de la revision bibliografica se ha encontrado que varias han sido las investigaciones que se
han realizado en relacion al Cannabis, tal es el caso de la realizada por (Rodriguez, 2016) quien
ha estudiado la caracterizacion de sus principales activos como lo son el tetrahidrocannabinol
(THC), Cannabidiol (CBD) y el cannabinol (CBN), y los efectos de estos en la salud humana;
siendo que estos compuestos pueden ser extraidos a través de tres metodos de extraccion
diferentes; extraccion con disolvente basico y ultrasonido, extraccién con la materia prima seca
mediante destilacién por arrastre con vapor Yy, extraccién con hielo seco (Murifio & 0JEDA,
2021). Senala el autor que, en los ultimos afios, la discusién ha girado sobre el potencial uso
terapéutico de la Cannabis y sus componentes derivados los cuales han aumentado.

Del mismo modo, (Devinsky, Marsh, & Friedman, 2017) evaldan si el Cannabidiol es seguro,
tolerable y eficaz como tratamiento complementario para enfermedades relacionadas al SNC,
siendo un aspecto importante el aspecto relativo a su legalizacion, tal como lo ha sefialado
(Orejana, 2018), siendo este aspecto impedimento que hacen que los estudios no se puedan
certificar de forma acertada, aun obteniendo resultados positivos(Tamayo , 2021)
Especificamente sobre la enfermedad de Parkinson estudios publicados por (CBD, 2016) han
sefialado que el efecto regulatorio del aceite cannabico se deriva de la interaccién de
cannabinoides internos y externos. Desde esta misma perspectiva (Gonzélez & Casamayor,
2018) y (Zepeda, 2019) han considerado que el Cannabidiol es agente anticonvulsivante,
neuroprotector, antiinflamatorio y antioxidante sin tener efectos psicétropos para la salud. En esta

misma linea (Tamayo , 2021) como tratamiento terapéutico puede disminuir o retardar el
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deterioro neuronal causado por el Parkinson; y a la vez, servir como moléculas neuroprotectoras

capaces de ralentizar la progresion de la enfermedad.

Conclusion

El concepto de cannabinoides engloba a los compuestos organicos que interactian con los
receptores de cannabinoides del organismo. Estos son en general metabolitos activos de la planta
cannabis, y serian los que explicarian sus efectos farmacoldgicos en el ser humano.

Las investigaciones realizadas en las Gltimas décadas y el mayor conocimiento de los receptores
y sustancias cannabinoides han permitido el desarrollo de farmacos con diferentes indicaciones
segln sea la interaccion con el receptor de tipo antagonista o agonista.

En los ultimos afios se ha demostrado el gran potencial de las sustancias cannabinoides
especificamente el aceite en aplicaciones terapéuticas mas alld de su uso analgésico o
antiemético, esto es, en enfermedades neurodegenerativas en las que pueden no solo disminuir los
sintomas, sino frenar el proceso de la enfermedad. Las restricciones legales han limitado la

realizacion de investigaciones con mayor
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