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Resumen

Este articulo muestra resultados de un andlisis critico sobre la importancia de la implantacion de
los espacios recreativos en la calidad de vida de los habitantes del canton Jaramijo de la provincia
de Manabi, Ecuador. La investigacién se apoyd en la indagacion documental con un arqueo
bibliografico sobre la base de un analisis interpretativo. La informacion se recabd via online en
revistas indexadas, paginas web de organismos internacionales como la ONU e instancias
nacionales como el GAD Jaramijd y bibliotecas digitales de diversas universidades del pais como
de otras naciones. Los resultados sefialan que las areas recreativas pasivas y activas de esta
localidad Manabita no se encuentran en buenas condiciones, las consecuencias de este hecho
pueden deberse en gran parte a una inadecuada planificacion urbana. Se concluye que es
necesario que el Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de Jaramij6, a través de sus
desarrolladores urbanos, emprenda las acciones tendientes para responder a las exigencias
comunitarias de tener espacios Optimos para la recreacion, asi también estaria dando
cumplimiento a lo expresado en la normativa constitucional que contempla el pleno derecho de
los ciudadanos al gozo y esparcimiento de cada cual en la comunidad, donde el escenario
recreativo urbanistico se conjugue con el disfrute del medio ambiente natural, todo lo cual
conlleva a la calidad de vida de los habitantes de este importante sector ecuatoriano.

Palabras claves: Espacios recreativos; Cantdn Jaramijo; Planeacion urbanistica.

Abstract

This article shows the results of a critical analysis of the importance of the implementation of
recreational spaces in the quality of life of the inhabitants of the Jaramijé canton in the province
of Manabi, Ecuador. The research was supported by documentary research with a bibliographic
check based on an interpretive analysis. The information was collected online in indexed
journals, web pages of international organizations such as the UN and national bodies such as the
GAD Jaramij6é and digital libraries of various universities in the country as well as in other
nations. The results indicate that the passive and active recreational areas of this Manabita
locality are not in good condition, the consequences of this fact may be due in large part to

inadequate urban planning. It is concluded that it is necessary for the Decentralized Autonomous
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Government (GAD) of Jaramijé, through its urban developers, to undertake actions aimed at
responding to the community demands of having optimal spaces for recreation, thus also
complying with what is expressed in the constitutional regulations that contemplate the full right
of citizens to the enjoyment and recreation of each one in the community, where the urban
recreational scenario is combined with the enjoyment of the natural environment, all of which
leads to the quality of life of the inhabitants of this important Ecuadorian sector.

Keywords: Recreational spaces; Jaramijo Canton; Urban planning.

Resumo

Este artigo mostra os resultados de uma analise critica da importancia da implementacdo de
espacos recreativos na qualidade de vida dos habitantes do cantdo de Jaramijo, na provincia de
Manabi, Equador. A pesquisa foi apoiada por pesquisa documental com consulta bibliogréafica a
partir de uma analise interpretativa. As informacdes foram coletadas online em periddicos
indexados, paginas da web de organizacdes internacionais como a ONU e 0rgdos nacionais como
0 GAD Jaramijé e bibliotecas digitais de varias universidades do pais e de outras nagdes. Os
resultados indicam que as areas de lazer passivas e ativas desta localidade de Manabita ndo estao
em boas condicbes, as consequéncias deste fato podem ser devidas em grande parte ao
planejamento urbano inadequado. Conclui-se que é necessario que o Governo Autbnomo
Descentralizado (GAD) de Jaramijo, por meio de seus promotores urbanos, empreenda acGes que
visem responder as demandas da comunidade de ter espacos 6timos para lazer, cumprindo assim
também o que estd expresso na Constituicdo regulamentacdes que contemplem o pleno direito
dos cidaddos a fruicdo e recreacdo de cada um na comunidade, onde o cenario de lazer urbano se
conjuga com a fruicdo do ambiente natural, o que leva a qualidade de vida dos habitantes desta
importante setor equatoriano.

Palavras-chave: Espacos recreativos; Cantdo de Jaramijo; Planejamento urbano.

Introduccion

La ciudad de Jaramijo declarado patrimonio turistico de América por sus caracteristicas
particulares, se presenta como un punto de desarrollo territorial en residencia, pesca artesanal,
industria y turismo de la provincia de Manabi y del Ecuador; sin embargo, las facilidades

relacionadas con el ocio, el deporte o el turismo al momento son limitadas, denotando que la
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gestion territorial no ha contemplado en su real magnitud que los espacios publicos recreativos
son lugares vinculados al uso comunitario, de caracter permanente y de libre acceso, son
disefiados especialmente para atender las necesidades de ocio, de esparcimiento, deportivas y de
encuentro social organizado de los ciudadanos.

Sobre la base de los planteamientos anteriores, este articulo hace un analisis critico sobre los
espacios recreativos y su importancia en la calidad de vida de los ciudadanos. Para el analisis se
toma como elemento de contexto la ciudad costera de Jaramijé de la provincia de Manabi,
Ecuador, que cuenta con varios espacios de tipo recreativo diseminados por toda la ciudad, pero
que generalmente solo satisfacen necesidades particulares excluyendo las necesidades de los
demas grupos de interés, orillandolos a la bdsqueda constante de nuevas alternativas de
recreacion y esparcimiento que en algunos momentos como resultado de la improvisacion
podrian poner en riesgo hasta la propia existencia.

Este ejercicio académico atiende a las caracteristicas de un articulo de revision de corte
cualitativo, tomando como base la informacién generada por otras investigaciones de caracter
académico publicadas en revistas arbitradas y documentos oficiales de instituciones nacionales e
internacionales cuya eleccion se dio en funcion de la pertinencia de la informacion para el
presente caso.

El andlisis se desarrolla respondiendo a cuatro interrogantes cuya respuesta conlleva a la
formulacién de conclusiones: ¢Cuan oportuno es asumir la recreacion como estrategia planeada y
orientada hacia el desarrollo comunitario?, ;Qué importancia tienen los espacios recreativos para
la calidad de vida de una comunidad?, ;Cual es el estado situacional de los espacios recreativos
en Jaramijo? Y, ¢Cudl es la visidn prospectiva que se debe tener con respecto a la recreacion en
Jaramij@?, el resultado aduce que el Gobierno Auténomo Descentralizado de Jaramijo, a través de
sus desarrolladores urbanos, debe emprender acciones tendientes a responder las exigencias
comunitarias de contar con espacios 6ptimos para la recreacion como un derecho estrechamente

relacionado con el bienestar y la calidad de vida de las sociedades.

Metodologia
Este ejercicio académico atiende las caracteristicas propias de un articulo de revision, cuya

investigacion de corte cualitativo se realiz6 en funcion de un analisis critico sobre informacion
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referente a la importancia que juegan los equipamientos recreativos en la calidad de vida de sus
ciudadanos. Para efecto del analisis se tom6 como punto de contextualizacion la ciudad costera
de Jaramijé de la provincia de Manabi-Ecuador singularizada como caleta de pescadores por sus
actividades destacables como la produccion pesquera artesanal e industrial junto a su influencia
turistica, donde muchos de sus espacios de tipo recreativo se encuentran diseminados por toda la
ciudad atendiendo por lo general necesidades particulares excluyendo a gran parte de la
poblacion al derecho a una recreacion segura e inclusiva. La investigacion se apoyé en fuentes
primarias de indagacion documental con un arqueo bibliogréafico sobre la base de un analisis
interpretativo, donde la informacion recabada se sustentd en documentos facilitados por el Gad
de Jaramijé y en aquellos documentos digitales de investigaciones publicadas en revistas
arbitradas, paginas web de organismos internacionales como la ONU vy bibliotecas digitales de
diversas universidades del pais, asi como de otras naciones, cuya eleccion se dio en funcién de la

relevancia de la informacion para el caso.

Resultados

La recreacién como estrategia planeada y orientada hacia el desarrollo comunitario
En cuanto a la recreacion, en su Diccionario de Filosofia, Ferrater (1976) citado por (Parrales
Arcentales & Castro Mero, 2020) considera a la recreacién como “un modo de hacer, una manera
de vivir, una forma de ser que se apodera del ser humano, que se identifica con ella, que lo realiza
0 que le permite un cierto grado de éxito personal que le satisface plenamente”.

Con relacion a lo expuesto la recreacion es muy preciada en términos de aportacién a la calidad
de vida, cuyos resultados derivan de la manera en que cada persona disfruta tanto de manera
personal como en familia de las facilidades que brindan las actividades recreacionales, de tal
forma que estos equipamientos son espacios donde se llevan a cabo distintos tipos de actividades
recreativas para todos. Los beneficios de su practica podrian estar en la ampliacion de habilidades
positivas, creatividad y mas que nada en lo relacionado a una buena salud fisica, mental y
espiritual.

Dada la importancia del tema de la recreacion, se enuncia en el marco de la legislacion
internacional y nacional como Derecho Fundamental, como muestra de lo afirmado en la
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del hombre, en cuyo articulo 15° dice: “Toda

persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad de emplear Gtilmente el
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tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento espiritual, cultural y fisico” (ONU, 1948). En el
contexto nacional (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), en el articulo 24, consagra
“Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al
tiempo libre.” Tomando en consideracion lo que se enuncia en estos instrumentos normativos
juridicos, es claro que la recreacion se vuelve primordial como un derecho estrechamente
relacionado con el bienestar y la calidad de vida de las sociedades.

En este marco, (Pefiaranda Lozano & Velasco Espitia, 2014) esbozan “el hombre es el motor de
la recreacion, de su vision y de su creacion, el hecho recreativo nace para el mismo hombre: asi,
como la posibilidad de transformarla, transformarse a si mismo y aumentar el desarrollo material
y espiritual” (p.6). Teniendo en cuenta esta premisa, los espacios publicos recreativos son
producto de la intervencién directa del ser humano, que a través de proyectos urbanisticos
conforman diferentes estructuras tendientes a promover la interaccion y convivencia de los
habitantes de un territorio en particular. Desde esta perspectiva (Pefiaranda Lozano & Velasco
Espitia, 2014) argumentan “para lograr un desarrollo integral, los seres humanos necesitan de la
recreacion, entendida ésta no s6lo como un servicio, sino como una estrategia planeada y
orientada hacia el desarrollo comunitario y que se impone, cada vez mas, como un imperativo

social” (p.6).

Importancia de los espacios recreativos en la calidad de vida

(Lépez Mustto, 2018) aduce que, desde el punto de vista urbano, los espacios recreativos son
considerados sitios de uso publico; forman parte del equipamiento de una ciudad; estructuran la
forma de un tejido urbano; y cumplen un rol estético relacionado con embellecer el entorno
(p.13). De este modo, los ambientes recreativos se configuran como la utilizacion de una
conjuncion de recursos publicos, de diferentes caracteristicas, para el logro de los propdsitos de
esparcimiento y recreacion donde los individuos o un grupo de ellos de distintas edades,
satisfacen sus necesidades de relajacion y descanso o simplemente realizan actividades de
encuentro e interaccion.

Actualmente en diversas localidades del mundo en sintonia con los intereses fundamentales o
primordiales de la colectividad, se ofrecen dentro de los espacios recreativos no solo los

equipamientos recreativos, deportivos y de parques, sino también, tal como refiere (Ladizesky,
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2008) habitats saludables para el disfrute de los seres humanos, que comprende una red de
parques Yy espacios abiertos que pueden incluir areas naturales protegidas y otras zonas verdes.
Ahora bien, el crecimiento demografico constante y continuo de las ciudades, también ha llevado
a los planeadores urbanos a considerar los espacios residuales, como una pieza crucial para la
invencidn arquitectonica, a fin de asignar un nuevo valor a zonas olvidadas de la localidad que
sirvan para ampliar el espacio vital disponible y aumentando los servicios de recreacion en las
ciudades densamente pobladas.

En este punto denota (Espdsito Galarce, 2020) el desencuentro entre la planificacion oficial y los
intereses de la poblacién se comprueba al observar una escala no atendida por los proyectos
infraestructurales, que dejan a la deriva el potencial de sociabilidad, encuentro y apropiacion
positiva de muchos de los espacios residuales, mismos que surgieron para abrir espacio al
artefacto infraestructural.

Segln la categoria urbana, el término espacios residuales o vacios urbanos, en opinion de
(Berruete Martinez, 2017) incluye en esta condicion la acepcion negativa del término,
refiriendose a las zonas degradadas y residuales, enfatizando que algunas veces hay una
necesidad de que esos vacios sean apropiados por la ciudad como espacios publicos.

Con referencia a lo expuesto se puede decir que los espacios recreativos ayudan a mejorar la
calidad de vida de todos los habitantes en medio del sistema urbano, a tono con estas
afirmaciones (Calderon Sanchez, 2019) expone que, desde la perspectiva de la planificacion
territorial, la calidad de vida va ligada estrechamente con el equilibrio en la cantidad, tamafio y
tipologias de las areas de parque y facilidades urbanas que puedan existir en las comunidades.
Asimismo, sefiala la referida autora que, la calidad debe verse reflejada desde el disefio de los
espacios publicos, puesto que al brindar balance en el paisaje urbano y crear opciones de
recreacion para las personas de diversos grupos etarios, dicha calidad va a aumentar y las

vulnerabilidades sociales y espaciales disminuiran (Calderdn Sanchez, 2019).

La recreacién en Jaramijo

Contextualizando esta investigacion se tiene que, a todo lo largo y ancho del territorio
ecuatoriano se pueden observar zonas urbanizadas que ofrecen espacios idoneos para el
esparcimiento y recreacion de la poblacion en su conjunto, tal es el caso de la ciudad de Jaramijo,

provincia de Manabi, segun refiere (Parrales Arcentales & Castro Mero, 2020) esta localidad
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= T

tiene fortalezas turisticas entre las que sobresalen sus playas, con su declaracién de Patrimonio
Turistico de Ameérica, sus caracteristicas y beneficios geograficos lo detallan como punto de
desarrollo territorial en lo que se refiere a residencia, industria y turismo.

De acuerdo con la informacion obtenida en el documento emanado del Gobierno Auténomo
Descentralizado del Canton Jaramijé (GAD Jaramijo, 2019) esta localidad estd asentada en el
sector Oeste de la provincia de Manabi. Geograficamente exhibe las siguientes coordenadas:
9’896.000 a 9°895.000 longitud Este y 540 a 541 latitud Norte, referidas al meridiano de
Greenwich y al paralelo Cero o linea ecuatorial, respectivamente. La Cabecera cantonal de
Jaramijo esté ubicada a 0° 55° 31 de latitud Sur, y 80° 29’ 16” de longitud Occidental.

Fuente: (Chavez Zambrano & Chdez Cedefio, 2019)

CANTON
PORTOVIEJO

CANTON

MANTA
Florida Mar Abietto

La Victoria e\ 4 Recinto Pozo
ZONA NO DELIMITADA de la Sabana

CANTON <
MONTECRISTI
2

Figura 1: Mapa del Cantén Jaramij6. Manabi, Ecuador.

Desde la dptica de la recreacion y el esparcimiento (Chavez Zambrano & Choez Cedefio, 2019)
afirman que el equipamiento recreativo en el canton Jaramijé resulta importante para las
personas, ya que aportan a las condiciones de salud y por ende a la calidad de vida de los
habitantes. Sin embargo, actualmente (2022) estos espacios de recreacion pasiva y activa no se
encuentran en éptimas condiciones por lo tanto no cumplen su rol a cabalidad, esta afirmacion
deviene del estado de conservacion que denotan las &reas recreativas o de los denominados
parques de la ciudad cuyo deterioro progresivo tanto de su infraestructura como de sus

equipamientos correspondientes se agrava cada dia, a lo cual se suma la poca o inexistente
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iluminacion que los caracterizan, contribuyendo al desmejoramiento de la imagen urbana y
calidad de vida de los habitantes, segun (Bailon Pico, 2019, pag. 58) en el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial 2014-2019 “Jaramijo, del Gran Buen Vivir” este escenario es producto
de una inadecuada planificacion y de la falta de compromiso de la misma poblacion con su
ciudad en cuanto al cuidado y preservacion de los bienes de uso publico.

Lo aseverado concuerda con (Gallo Zambrano & Cedefio Candela, 2017) quienes en su
investigacion sefialan que las consecuencias de este hecho pueden deberse en gran parte, a la falta
de una correcta planificacion urbana, ya que carece de los requerimientos sociales, espaciales,
ambientales, culturales y recreacionales minimos para garantizar el bienestar pleno de la
comunidad. Del mismo modo estos autores exponen la existencia de escasos niveles de
equipamiento, mobiliarios, turismo y recreacion (Gallo Zambrano & Cedefio Candela, 2017).

En otras aportaciones y siguiendo la misma linea argumentativa (Chavez Zambrano & Chdez
Cedefio, 2019) sostienen que la falta de espacios para la recreacién en la zona urbana del cantén
Jaramijo, afecta la calidad de vida de los habitantes (p18). A lo anterior se debe sumar el hecho
de que la falta de adopcidon de estrategias o en el mejor de los casos de la inadecuada planeacion
en el proceso de desarrollo urbano, deja espacios residuales o vacios urbanos que hace pertinente
la formulacién e implementacion de politicas publicas para revertir sus negativos efectos.

No obstante, en la basqueda de diversas actividades individuales y grupales relacionadas con la
recreacion en la indagacion efectuada por (Chavez Zambrano & Chdez Cedefio, 2019) recalcan
que dentro las actividades recreativas realizadas por los habitantes en el cantén Jaramijo a nivel
maés generalizado destacan el indor, indor de playa y juegos de salones. Cabe sefialar que el indor
fatbol es una variedad de dicho deporte caracterizada por jugarse en un terreno de menores
dimensiones que el tradicional y por el uso de paredes como un elemento mas del juego, esta
actividad se puede realizar en una calle, en un patio o en lote vacio (Salavatierra, 2014).

El cantén Jaramijé cuenta con espacios naturales que le otorgan una riqueza de un valor
inestimable para la plena recreacion de la poblacion. Segun (de la Paz Campoverde, Rivera,
Marmolejo, & Flores, 2010) este territorio posee atractivos naturales como la playa de Jaramijoé o
Fondeadero, considerada como la playa central de Jaramijd, poseedora de una gran calidad de
agua transparente y tranquila, ademas de ser el lugar de encuentro de la faena diaria de
pescadores. Igualmente, se destaca la playa de Balsamaragua, la cual se encuentra dentro de la

Base Naval de Jaramijo, famosa por encontrarse frente a la costa donde el General Eloy Alfaro
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considerado en la historia del Ecuador como uno de los gobernantes y lideres méas sobresalientes
y con mayor impacto en la vida del pais, libré una lucha desventajosa que casi le cuesta la vida.
Asimismo, el &rea del Faro de Punta Blanca de Jaramijé es de gran importancia para los
habitantes del canton, ya que sirve para guiar las embarcaciones que se encuentran en alta mar
(de la Paz Campoverde, Rivera, Marmolejo, & Flores, 2010).

Estos espacios naturales como refieren (Gallo Zambrano & Cedefio Candela, 2017) darian la
pauta para una recuperacion arquitecténica y urbanistica de edificaciones, caminos, paseos,
carreteras u otros, asi la comunidad de Jaramijo recobraria o adquiriria un gran valor ambiental y,
con ella la percepcion visual enriquecida que convertirian este territorio en un gran escenario.
Estos efectos positivos, darian paso para que la poblacién pueda asumir adecuadamente

actividades de ocio en espacios publicos con un buen nivel de dotacion y equipamiento.

Vision prospectiva de la recreacion en Jaramijo

Como se menciond anteriormente, la recreacion tiene un rol sustancial para la vida de los
individuos y asi ha quedado establecida en la Conferencia Mundial sobre Habitat celebrada en
Vancouver-Canada en el afio 1976, y en la en la Asamblea General de las Naciones Unidas de
1980, citados por (Pefiaranda Lozano & Velasco Espitia, 2014) donde se aduce que la recreacion
es considerada por unanimidad como una necesidad primaria del ser humano, después de la
salud, la nutricion, la educacién, la vivienda, el trabajo y la seguridad social, por tanto debe ser
fundamental para su desarrollo.

De estos planteamientos se desprende que los Estados deben procurar dentro de sus politicas
publicas, destinar recursos econdmicos, para el disefio, planeacion y construccién de proyectos de
espacios recreativos debidamente equipados y acondicionados en todas las ciudades, provincias y
cantones del pais, de tal forma que todos los habitantes de cualquier parte del territorio nacional
puedan ejercer el pleno derecho a la recreacién en dichas areas publicas.

En este sentido, (Montero Granda, 2014) expone “la aprobacion de la Constitucion de
Montecristi en el afio 2008, trajo consigo varios retos para la adaptacién de las instituciones a la
vivencia de derechos considerados de “segunda categoria. Uno de ellos, el derecho al ocio” (p.1).
Adicionalmente, la referida autora dice que el derecho al ocio puede ser ademas un indicador

importante de la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianas. Mas adelante
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(Montero Granda, 2014) refiere “el ocio, el descanso y la administracion del tiempo libre se
vuelven entonces fundamentales para el desarrollo y no solamente un derecho complementario,
de segunda categoria o un lujo de las sociedades de bienestar” (p.4).

De lo expuesto, (Gomes, 2011) considera que el ocio es mas amplio que la recreacion. En ese
sentido, al ser el ocio entendido como una necesidad humana, la recreacién podra ser una de las
posibles formas de satisfacer la necesidad de ocio. Por esto, es importante comprender que el ocio
puede incluir a la recreacion. Sobre esta base, los gobiernos estan en la obligacion de procurar
que la ciudadania tenga acceso a espacios publicos que permitan cubrir la necesidad de ocio de
las personas.

De lo expuesto se deduce que el cantdn Jaramijé posee recursos naturales e historicos de valor
turistico y recreativo de gran potencialidad, sin embargo, se requiere de evaluaciones que apoyen
su uso y manejo. En este punto se enfatiza el hecho de que los equipamientos juegan un papel
importante y fundamental en el desarrollo de una localidad y sus habitantes, debido a que pueden
fortalecer los criterios a tomar en la implementacion, adecuacion, rehabilitacion, restauracion y
mantenimiento de los equipamientos existentes y los que se puedan desarrollar a futuro (Parrales
Arcentales & Castro Mero, 2020).

En este orden de ideas, (Bailon Pico, 2019) hace énfasis en la importancia de implementar en el
canton Jaramijo procesos de recreacion desde la infancia hasta la vejez, a través de iniciativas
grupales e individuales, que posibiliten, el uso constructivo del tiempo libre, el respeto por la vida
y el bienestar de los habitantes de la localidad (p.114). En suma, hoy en dia, los espacios
recreativos son ambitos publicos disefiados para atender a la poblacién de distintas edades en sus
necesidades de recreacion, deportivas y disfrute del tiempo libre, también se constituyen en una

excelente manera de potencializar la interaccion social.

Discusion final

La recreacion esta concebida como un derecho fundamental que contribuye al desarrollo integral
del ser humano, por tanto, los generadores de las politicas publicas deben dirigir sus mejores
esfuerzos a otorgar espacios publicos para que todos los ciudadanos puedan ejercer su derecho al
disfrute pleno de ambientes comunitarios debidamente dotados y equipados para tal fin.

El cantdn Jaramijo cuenta con excelentes ambientes naturales para proporcionar a propios y

visitantes diversas alternativas para el ocio, sin embargo, tal como se desprende de la literatura
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consultada, la inadecuada planificacion urbana ha conllevado a que los espacios recreativos
existentes no estén en Optimas condiciones que posibiliten una amplia participacion de la
poblacion de todas las edades en las actividades de ocio y sus diversas manifestaciones.

En tal sentido, se requiere que el Gobierno Autonomo Descentralizado de Jaramijo, a través de
sus desarrolladores urbanos, emprenda las acciones tendientes a responder las exigencias
comunitarias de contar con espacios Optimos para la recreacién, aunado a la cuestion de que
estaria dando cumplimiento a lo expresado en la normativa constitucional que contempla el pleno
derecho de los ciudadanos al gozo y esparcimiento de cada cual en la comunidad, donde el
escenario recreativo urbanistico se conjugue con el disfrute del medio ambiente natural, de tal
manera que esta interaccion conlleve al logro de la calidad de vida de los habitantes de este

importante sector de la costa ecuatoriana.
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