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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad evaluar los efectos psicoldgicos y cardiometabdlicos de la
COVID-19 en pacientes con comorbilidades, esclarecer el vinculo entre comorbilidades y la
gravedad clinica de la enfermedad lo que genera implicaciones para la caracterizacion de la
fisiopatologia de la COVID19 y para el desarrollo de estrategias terapéuticas efectivas. La
metodologia que se empled en la presente investigacion es tedrica descriptiva de tipo documental,
para el rastreo y organizacion, sistematizacion y analisis, se emplearon estrategias de blsqueda en
perfiles académicos, cientificos y acreditados para poder fundamentar la investigacion como lo son
PubMed Central, Elsevier, Medigraphic Google Académico, Revista Scielo, Repositorios
Universitarios. Se logro identificar cuales son las consecuencias de los efectos psicoldgicos y
cardiometabolicos de la COVID-19 en pacientes con comorbilidades, dando asi un resultado de
que el estrés, la depresidn y la ansiedad son de los efectos méas propensos, causando presion arterial
elevada, enfermedades cardiacas, tristeza incluso puede llevarlos hasta la muerte; entre los efectos
cardiometabolicos encontramos las comorbilidades que mas se reportan en relacién a la COVID-
19 en orden decreciente son las enfermedades cardiacas, diabetes, enfermedades pulmonares y
cancer. Asi mismo se determinaron los riesgos de la sintomatologia de la COVID-19 en pacientes
con comorbilidades que entre ellas se encuentran las enfermedades cardiacas, diabetes,
enfermedades pulmonares y cancer; estas comorbilidades presentan un mayor riesgo de
desencadenar complicaciones como infarto, coma diabético, paro cardiorrespiratorio que llevan al
fallecimiento de los pacientes y finalmente se detallan las medidas preventivas de la COVID-109.

Palabras Claves: Comorbilidades; Cardiometabdlicos; Covid-19; Efectos; Psicoldgico.

Abstract

The purpose of this work is to evaluate the psychological and cardiometabolic effects of COVID-
19 in patients with comorbidities, to clarify the link between comorbidities and the clinical severity
of the disease, which generates implications for the characterization of the pathophysiology of
COVID19 and for the development of effective therapeutic strategies. The methodology that was
used in the present investigation is descriptive theoretical of documentary type, for the tracking
and organization, systematization and analysis, search strategies were used in academic, scientific
and accredited profiles to be able to base the investigation such as PubMed Central, Elsevier ,
Medigraphic Google Scholar, Scielo Magazine, University Repositories. It was possible to identify

Pol. Con. (Edicion nim. 68) Vol. 7, No 3, Marzo 2022, pp. 1327-1334, ISSN: 2550 - 682X .




Efectos Psicol6gicos y Cardiometabdlicos de la Covid-19 en Pacientes con Comorbilidades

what are the consequences of the psychological and cardiometabolic effects of COVID-19 in
patients with comorbidities, thus giving a result that stress, depression and anxiety are the most
likely effects, causing high blood pressure, diseases cardiac, sadness can even lead to death; Among
the cardiometabolic effects, we find the comorbidities that are most reported in relation to COVID-
19, in decreasing order, are heart disease, diabetes, lung disease, and cancer. Likewise, the risks of
the symptoms of COVID-19 were determined in patients with comorbidities that include heart
disease, diabetes, lung disease, and cancer; these comorbidities have a higher risk of triggering
complications such as heart attack, diabetic coma, cardiorespiratory arrest that lead to the death of
patients and finally the preventive measures of COVID-19 are detailed.

Keywords: Comorbidities; Cardiometabolic; Covid-19; Effects; Psychological.

Resumo

O objetivo deste trabalho é avaliar os efeitos psicoldgicos e cardiometabdlicos da COVID-19 em
pacientes com comorbidades, esclarecer a relagdo entre as comorbidades e a gravidade clinica da
doenga, 0 que gera implicaces para a caracterizagdo da fisiopatologia da COVID19 e para a
desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes. A metodologia que foi utilizada na presente
investigacdo € teorica descritiva do tipo documental, para o rastreamento e organizacao,
sistematizacdo e analise, foram utilizadas estratégias de busca em perfis académicos, cientificos e
credenciados para poder embasar a investigacdo como PubMed Central, Elsevier , Medigraphic
Google Scholar, Revista Scielo, Repositdrios Universitarios. Foi possivel identificar quais sdo as
consequéncias dos efeitos psicoldgicos e cardiometabdlicos da COVID-19 em pacientes com
comorbidades, dando assim como resultado que estresse, depressao e ansiedade sdo os efeitos mais
provaveis, causando hipertensdo, doencas cardiacas, tristeza pode até levar a morte; Dentre 0s
efeitos cardiometabdlicos encontramos as comorbidades mais relatadas em relagdo ao COVID-19
em ordem decrescente sdo doencas cardiacas, diabetes, doencas pulmonares e cancer. Da mesma
forma, os riscos dos sintomas de COVID-19 foram determinados em pacientes com comorbidades
que incluem doencas cardiacas, diabetes, doencas pulmonares e cancer; essas comorbidades
apresentam maior risco de desencadear complicacBes como infarto, coma diabético, parada
cardiorrespiratéria que levam ao Obito dos pacientes e por fim sdo detalhadas as medidas
preventivas da COVID-19.

Palavras-chave: Comorbidades; Cardiometabdlico; Covid19; Efeitos; Psicoldgico.
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Introduccidn

La pandemia de la Covid-19 constituye una emergencia mundial, con un elevado impacto en la
salud publica, incluida la salud mental. Esta situacion, es un reto para los profesionales de la salud
en todos los campos. El aislamiento social y la cuarentena durante la pandemia constituyen
medidas efectivas con el objetivo de salvaguardar vidas. Sin embargo, estas medidas traen consigo
un importante costo para la salud mental. EI monitoreo de las reacciones psicoldgicas derivadas
de las limitaciones obligatorias de movimiento durante la pandemia, debe constituir una prioridad
para los sistemas de salud (1).

Debido a la alta contagiosidad del virus y al nGmero cada vez mayor de casos confirmados y
muertes en el mundo, las emociones y los pensamientos negativos se extienden amenazando la
salud mental de la poblacion. Segun la experiencia de epidemias y pandemias pasadas, se conoce
que los pacientes y el personal de salud pueden padecer situaciones de miedo a la muerte y
presentar sentimientos de soledad, tristeza e irritabilidad (2)

A causa del Covid-19 en algunos pacientes podrian afiadirse manifestaciones cardiovasculares,
como lesion cardiaca aguda, insuficiencia cardiaca, shock y arritmias, entre otras. La Covid-19
también se ha relacionado con diferentes formas de coagulopatias, con una tendencia a favorecer
los estados protrombéticos, incrementando el riesgo cardiovascular (3).

La enfermedad renal cronica, la enfermedad cardiovascular, la hipertension y la diabetes estan
entre las comorbilidades que mayor riesgo implican para una presentacion clinica grave en
pacientes con la COVID-19, con incrementos de mas de 3,5 veces en el riesgo. Mientras tanto, las
inmunodeficiencias, habito de fumar, enfermedad respiratoria crénica y enfermedad hepatica
crénica se asocian a un incremento de aproximadamente dos a tres veces en el riesgo de una
presentacion clinica grave (4)

La presente investigacion propone aportar al conocimiento y evaluar los efectos psicolégicos y
cardiometabolicos de la Covid-19 en pacientes con comorbilidades e identificar cuales serian las
consecuencias y el riesgo de la sintomatologia.

Para ello, se realizaron busquedas bibliograficas focalizadas en los efectos psicoldgicos y
cardiometabolicos en pacientes con Covid-19 para asi conocer como actia esta patologia en
relacion con enfermedades preexistentes por lo que resulta necesario e indispensable realizar este
tipo de proyecto con el fin de servir como punto de partida para futuras investigaciones que

beneficien a trabajos posteriores relacionados con esta importante patologia en bases de datos de
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revistas cientificas como Pubmed Central, Revista Scielo, Elsevier y Medigraphic, entre otras. Los
articulos publicados en un periodo menor a 5 afos en relacién al afio actual. El tipo de metodologia
que se implementd en este proyecto de investigacion es descriptivo de tipo documental, los
objetivos se cumplieron de acuerdo a los resultados encontrados, teniendo como finalidad el aporte
de informacidn sobre la temética tratada y el analisis de la misma.

La adecuada identificacién de comorbilidades asociadas a la presentacion clinica grave de la
COVID-19 es de importancia para el adecuado abordaje terapéutico de los pacientes afectados, y
para el desarrollo de estrategias de salud orientadas a la prevencion y tratamiento de
complicaciones médicas en el contexto de esta enfermedad. (5)

Metodologia

El presente trabajo es una investigacion teodrico descriptiva de tipo documental, ya que el
procedimiento implica la organizacion, rastreo, sistematizacién y analisis de un grupo de
documentos electrénicos sobre el tema investigado.

Para las estrategias de busquedas se utilizaron aquellos documentos sobre el tema, encontrados en
las bases de datos de PubMed Central, Google Académico, Revista Scielo, Repositorios
Universitarios. Como criterios de buasqueda, se incluyeron los siguientes descriptores:
“comorbilidades”, “covid-19”, “efectos psicologicos”, “cardiometabolicos”. Estos descriptores se

combinaron de varias formas al momento de la basqueda con el objetivo de extender los criterios

de busqueda.
Resultados
Identificar cuales son las consecuencias psicoldgicas y cardiometabdlicos de la Covid-19 en

pacientes con comorbilidades.

Efectos Psicol6gicos

EFECTOS CONSECUENCIA

ESTRES Presion arterial elevada - Enfermedades
cardiacas

DEPRESION Tristeza — Pensamientos de Muerte

ANSIEDAD Insomnio - Preocupacion - Miedo
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En un estudio realizado con el propdésito de determinar el impacto psicologico de la COVID-19 en
la poblacion de Manabi, Ecuador, en el periodo de abril a mayo de 2020, se pudo realizar la
obtencion de los datos de individuos mayores de 15 afios de edad. Identificandose que el grupo de
edad predominante en el estudio fue el de 35-49 afios. Los sintomas que aparecieron con mayor
frecuencia fueron estrés, insomnio y tristeza, con presencia de estados psicoldgicos, patoldgicos y
normales, reflejados en comportamientos estresados y amigables. Detectando ademas que a pesar
de tener una preparacion psicolégica familiar que varié de regular a buena, los individuos
refirieron presentar dafios psicoldgicos ante la imposicion de la cuarentena y el aislamiento social,
sintiéndose preocupados y temerosos. Las fuentes que aportaron la mayor cantidad de informacion
sobre la enfermedad y su repercusién fueron la television y las redes sociales. (6)

Efectos Cardiometabdlicos. Es reconocido que los pacientes ancianos y con comorbilidades son
los grupos de mayor riesgo al hablar de la infeccion por SARS-CoV-2. Las comorbilidades que
mas se reportan en relacion a la COVID-19 en orden decreciente son las enfermedades cardiacas,
diabetes, enfermedades pulmonares y cancer. A la vez, todas estas anteriormente mencionadas
estan relacionadas con mayor tasa de ingreso a la unidad de cuidados intensivos (UCI), mayor
exigencia de ventilacion mecénica y menor tasa de supervivencia en comparacion con los
pacientes sin comorbilidades.

Evidencia reciente sugiere que la relacion entre la ECV y la COVID-19 no es unidireccional, ya
que dentro de la lista de complicaciones de la COVID-19 figuran entidades como las arritmias y
miocarditis. (7)

Determinar el riesgo de la sintomatologia de la Covid-19 en pacientes con comorbilidades.
La enfermedad de la COVID-19 afecta a las personas con o sin comorbilidades, se debe de tomar
en cuenta que el mayor riesgo de ésta enfermedad lo padecen las personas con comorbilidades
preexistentes.

Al hablar de alrededor de 1 de cada 5 personas que puedan contraer COVID-19 acaban
presentando un cuadro grave y complicado

Entre las comorbilidades que presentan un mayor riesgo de complicaciones en la sintomatologia

por COVID-19 segun detalladas en la presente investigacion, se especifican las siguientes:
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COMORBILIDADES RIESGO
Enfermedades cardiacas Infarto

Diabetes Coma diabético
Enfermedades pulmonares Paro cardiorrespiratorio
Cancer Fallecimiento

Detallar las medidas preventivas que se aplican para evitar contagios de la Covid-19.

Estas medidas son implementadas para prevenir la trasmision de SARS-CoV-2 y controlar la
incidencia por COVID-19, principalmente en el personal de salud que atienden a personas con
antecedentes patologicos, medidas que deben ser adoptadas por toda la poblacion mundial.

Se deben cumplir las medidas de proteccion y prevencion como: la higiene de las manos, el
adecuado uso de equipo de proteccion personal, estrategias de medio ambiente seguro, con especial
importancia si se habla de un lugar de atencién médica para asi poder disminuir la propagacion de

esta enfermedad en el planeta.

Discusion

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad evaluar los efectos psicolégicos y
cardiometabolicos en las personas con comorbilidades que se contagian por la COVID-19. En base
a esto se obtuvo informacion mediantes articulos cientificos digitales en donde se obtuvieron los
siguientes resultados: Los efectos psicoldgicos que se presentan por la COVID-19 segun los datos
obtenidos son; Estrés, depresion y ansiedad que conllevan a los pacientes a complicar la
sintomatologia de patologias preexistentes y dichos efectos provocan en las personas tener
pensamientos suicidas.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de la investigacion realizada por Aleksandar Tusev,
Luis Tonon, Manuel Capella (8) quienes ejecutaron un estudio transversal en Ecuador, con una
muestra de 789 personas. Los resultados indican que un nimero preocupante de personas
informaron niveles severos 0 extremadamente severos de depresion, ansiedad y estrés.
Los resultados de la presente investigacién concuerdan con los hallazgos de un estudio de
“Mortalidad por COVID-19 asociada a comorbilidades en pacientes del Instituto Salvadorefio del
Seguro Social” (9) con metodologia transversal analitico con una muestra de 2,670 pacientes

contagiados (o posibles), donde se menciona que entre las comorbilidades que predominan son:
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Diabetes mellitus, Hipertension arterial, Insuficiencia renal crénica, Cancer, Enfermedades
cardiacas y Pulmonares cronicas y Cirrosis hepatica. La investigacion logré identificar estos
factores independientes de riesgo, incrementando o no la muerte por COVID-19, por lo que se
concluye que en ambos trabajos investigativos las patologias antes mencionadas en los pacientes
que las padecen en su mayoria dan un mal prondstico al contagiarse de la COVID-19.

La COVID-19 afecta principalmente a las personas con comorbilidades, teniendo en cuenta que el
mayor riesgo lo padecen las personas con: Enfermedades cardiacas, diabetes, enfermedades
pulmonares y céncer que desencadenan complicaciones como infarto, coma diabético, paro
cardiorrespiratorio que llevan al fallecimiento de los pacientes; estos resultados se comparan con
el estudio “COVID-19: ;quién esta a un mayor riesgo para los sintomas de gravedad?” (10) Indica
que el riesgo puede aumentar en las personas de cualquier edad que tienen otros problemas de salud
graves, como afecciones cardiacas o pulmonares, un sistema inmunitario debilitado, obesidad o
diabetes.

Y finalmente se detallan las medidas de prevencién para mitigar la propagacion de la COVID-19
y asi evitar la incidencia y prevalencia de las complicaciones que influyen en la muerte de los
pacientes con comorbilidades por la COVID-19 como son el uso adecuado de la mascarilla,
higiene y desinfeccion de manos, evitar el contacto con otras personas, deteccion rapida de casos

y el aislamiento.

Conclusiones

De los trastornos psicologicos enunciados en la presente investigacion se pudo identificar que el
estrés, la depresion y la ansiedad son la sintomatologia clinicamente significativa causada por
efectos de la COVID-19 en pacientes con comorbilidades; asi mismo se logré identificar que las
enfermedades cardiacas, diabetes, enfermedades pulmonares y cancer presentan mayor riesgo de
ingreso a la unidad de cuidados intensivos (UCI), y menor tasa de resistencia en comparacion con
los pacientes sin comorbilidades.

Se pudo determinar que el riesgo de las complicaciones en la sintomatologia asociada a la COVID-
19 esté relacionada con los pacientes que presentan comorbilidades como: enfermedades cardiacas,
diabetes, enfermedades pulmonares y cancer, que conllevan a padecer de infarto, coma diabético,
paro cardiorrespiratorio respectivamente todas ellas desencadenando el fallecimiento de los

pacientes.
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El uso adecuado de la mascarilla, la higiene y desinfeccion de manos, evitar el contacto con otras

personas, deteccion rapida de casos y el aislamiento son medidas de prevencion para mitigar y

controlar la propagacion del SARS-COV-2 que produce a la COVD-19.
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