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El proceso metodoldgico y el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil “San Patricio” de la ciudad de Manta, Ecuador

Resumen

Se realizo6 un estudio descriptivo transversal con vista a determinar la incidencia de la aplicacion
de procesos metodoldgicos en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del Centro Infantil
San Patricio en 2013. Ademas, se analizd la gestion directiva y su relacion con el seguimiento a
las actividades ludicas para un buen desempefio hacia los nifios. La poblacion la constituyé 80
nifos y nifias, tomandose una muestra de 66 educandos. Para la recoleccion de datos se
emplearon las siguientes técnicas: encuesta aplicada a las promotoras del Centro, autoridades del
centro y a los estudiantes. Se concluyd que los procesos metodoldgicos aplicados por las
promotoras del Centro Infantil San Patricio inciden significativamente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias. De acuerdo al criterio del experto. Es muy importante que los
padres se involucren en el desarrollo y aprendizaje de los nifios porque es la base fundamental,
tanto para el crecimiento como para el desarrollo cognitivo.

Palabras clave: proceso metodoldgico; desarrollo psicomotriz; nifios y nifias; promotoras;

educacion.

Abstract

A A cross-sectional descriptive study was carried in order to determine the incident of the
application of methodological processes in the psychomotor development of children of the San
Patricio Children’s Center in 2013. In addition, executive management and its relation with the
follow-up to play activities for a good performance towards children were analyzed. The
population constituted by 80 children, taking a sample of 66 students. For data collection, the
following techniques were used: survey applied to the Center’s promoters, school authorities and
students. It was concluded that the methodological processes applied by the promoters of the San
Patricio Children's Center significantly influence the psychomotor development of children.
According to the expert’s opinion. It is very important that parents become involved in the
development and learning of children because it is the fundamental basis for both growth and
cognitive development.

Key words: methodological process; psychomotor development; children; promoters; education.
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Resumo

Se realizo um estudo descritivo transversal com vista a determinar a incidéncia da aplicacéo de
processos metodoldgicos no desenvolvimento psicomotriz das criancas e das criangas do Centro
Infantil San Patricio em 2013. Além disso, analisar a gestdo de diretrizes e sua relacdo com o
acompanhamento das atividades Ludicas para um bom desempenho para as criangas. A
populacdo foi constituida por 80 criangas e meninas, tomando uma amostra de 66 educandos.
Para a recolecgdo de dados, utilize as seguintes técnicas: Pesquisa aplicada as promotoras do
Centro, autoridades do centro e alunos. Se concluyd que os processos metodolégicos aplicados
pelas promotoras do Centro Infantil San Patricio incide significativamente no desenvolvimento
psicomotriz das criangas e das criancas. De acordo com o critério do experto. E muito importante
que os pais se envolvem no desenvolvimento e aprendizado de criangas por causa da base
fundamental, tanto para o crescimento como para o desenvolvimento cognitivo.

Palavras chave: proceso metodoldgico; desenvolvimento psicomotriz; criancas e nifas;

promotoras; educacdo.

Introduccion

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del sujeto, se
ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento y de su
mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para
expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo

como construccion, y no en el organismo en relacion a la especie. (Rojas Marcos. 2012).

El docente se ocupa, mediante los procesos metodolégicos aplicar los recursos especificos
derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la mediacion corporal y el movimiento.
Su intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo de
trastornos y asi sus areas de intervencion seran tanto a nivel educativo como reeducativo o

terapéutico.

El como ensefiar ha sido una preocupacion constante de todos los docentes de ciencias. En las
ultimas décadas se ha transformado en un problema de dificil solucion; los alumnos presentan
grandes dificultades para adquirir conocimientos cientificos, asi como para utilizar y transferir los

mismos a situaciones cotidianas. Por eso se ha cuestionado la calidad y la pertinencia de la
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ensefianza de las ciencias, principalmente por parte de quienes reciben a los egresados de la
ensefianza secundaria; los docentes se han visto muchas veces inmersos en verdaderas «modas»
metodoldgicas, sin haber tenido el tiempo necesario para detenerse a analizar sus fundamentos,

pero comprobando, a la vez, la ineficacia de tales propuestas. (Nieda J. 2006).

La metodologia hace referencia al conjunto de procedimientos racionales utilizados para alcanzar
los objetivos planteados en una organizacion, comunidad o actividad personal planteada, es una

exposicion doctrinal o tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados especificos.

La metodologia didactica tiene que ver con todo lo relacionado con las formas o métodos de
ensefianza que permiten el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje, que en este caso seria la
obtencién de los conocimientos necesarios para el aprendizaje, desarrollo y entendimiento de
diversas maneras de aprender un trabajo o profesion en especial. Las metodologias aplicadas en
el proceso de ensefianza son: la deductiva, la inductiva y la analdgica o comparativa. (General M.
2014).

La ensefianza es una actividad intencional, disefiada para dar lugar al aprendizaje de los alumnos.
Pero ligar los conceptos de ensefiar y aprender es una manera de manifestar que la situacion que
nos interesa es algo méas que la relacion de acciones instructivas por parte del profesor y la
relacion de efectos de aprendizaje en los alumnos. Nos interesa mas bien el entramado de

acciones y efectos reciprocos que se generan en las situaciones instructivas.

Por otra parte los procesos de ensefianza-aprendizaje son simultdneamente un fendmeno que se
vive y se crea desde dentro, esto es, procesos de interaccion e intercambio regidos por
determinadas intenciones, fundamentalmente por parte de quien se halla en una posicion de poder
o0 autoridad para definir el régimen basico de actuaciones y disposiciones, en principio destinadas
a hacer posible el aprendizaje; y a la vez es un proceso determinado desde fuera, en cuanto que
forma parte de la estructura de instituciones sociales entre las cuales desempefia funciones que se
explican no desde las intenciones y actuaciones individuales, sino desde el papel que juega en la

estructura social, sus necesidades e intereses. (Proceso de ensefianza y aprendizaje 2010).

El desarrollo psicomotriz constituye un aspecto evolutivo del ser humano, es la progresiva
adquisicion de habilidades, conocimientos y experiencias en el nifio, y que no solo se produce por
el mero hecho de crecer sino bajo la influencia del entorno en este proceso. Por tanto el desarrollo

6
' Pol. Con. (Edicién nam. 2) Vol. 1, No 2, diciembre 2016, pp. 3-20, ISSN: 2550 - 682X




Silvia Del P. Menéndez Rodriguez, Marjorie M. Gdmez Zambrano

psicomotriz dependera de la dotacion genética del individuo, nivel de maduracién y oportunidad
de entrenamiento o aprendizaje en el momento oportuno que sera facilitado por el entorno
adecuado, entre ellos: vinculo madre-hijo, una estimulacion sensorial oportuna y una buena
nutricion. (Paris E. 2010).

Los trastornos del desarrollo psicomotor reflejan alteraciones en las que se ven afectados varios
aspectos del desarrollo del nifio/a, de ahi la importancia de intervenir cuanto antes, pues el
trastorno puede repercutir negativamente en otras varias esferas de desenvolvimiento del nifio/a

agravando y comprometiendo su desarrollo. (De La Torre Saavedra V. K 2013).

Los procesos metodolégicos en los centros infantiles son empleados en este ciclo de crianza, gira
en torno al principio de Globalidad, que expone que los nifios son un todo global, pensar que los
nifos van a progresar en sus capacidades globales cuando comprenden e interiorizan
correctamente los objetivos didacticos programados, traduciéndose en progresos en las
capacidades intelectuales, afectivas y emocionales, de expresion y comunicacion, motoras,

sociales y ético/morales.

En tal razdn la metodologia educativa se basara en las experiencias de los nifios, en el desarrollo
de las actividades y el juego, en un clima de seguridad, afecto y confianza que estimula el
desarrollo global de todas y cada una de esas capacidades, partiendo siempre del principio de
individualizacion de la ensefianza. Permite también la creacion de situaciones y contextos que
favorecen que los nifios y las nifias sean los agentes directos de sus propios procesos de
aprendizaje, con lo que también se incrementa su autonomia y la confianza en sus propias

capacidades.

Es necesario valorar constantemente en los nifios la participacion, el compafierismo, la ayuda y el
respeto hacia los demas, de tal forma que se sientan inclinados a repetir esos comportamientos
que les reportan gratificaciones afectivas, y a superar el egocentrismo propio de esta edad,
desarrollando su capacidad de relacion con los demas, su autonomia y su independencia. Todo

ello conlleva a aprendizaje significativo y efectivo.

El presente estudio sobre el proceso metodoldgico y el desarrollo psicomotriz en los nifios y
nifias del Centro Infantil “San Patricio” de la ciudad de Manta se desarrollé por la necesidad de

mejorar la problematica presentada. Considerando que el proceso metodolégico es el vehiculo de
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realizacién ordenada, metddica y adecuada de la misma. Los métodos tienen por objeto hacer
mas eficiente la direccion de la ensefianza aprendizaje. Gracias a ellos, pueden ser elaborados los
conocimientos, adquiridas las habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales y
actitudes que la escuela pretende proporcionar a sus estudiantes para un adecuado desarrollo

psicomotriz.

Metodologia

Se realizo6 un estudio descriptivo transversal con vista a determinar la incidencia de la aplicacién
de procesos metodoldgicos en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del Centro Infantil
San Patricio 2013. Ademas se analizé la gestion directiva y su relacion con el seguimiento a las

actividades ltdicas para un buen desempefio hacia los nifios.

La poblacion la constituyo 80 nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio”. Por

(Z)*P.Q.N

DIrgine obtenemos la muestra con la que se trabajara y es de 66

medio de la férmula

estudiantes.

Las técnicas ayudaron a la seleccion de instrumentos adecuados para recabar la informacion
necesaria, que permiti6 obtener resultados concretos y analizar los datos, los cuales
proporcionaron los fundamentos tedricos para en lo posterior interpretar la problematica que se

investigo. Para la recoleccion de datos se emplearon las siguientes técnicas:
e Encuesta aplicada a Las promotoras del Centro.
e Encuesta aplicada a las autoridades del Centro.
e Observacion a los estudiantes.
La informacion que respaldd la investigacion provino de dos fuentes: Primaria y Secundaria.

Las fuentes primarias estan constituidas por toda la informacidn obtenida a partir de la aplicacion

de los instrumentos de recoleccion de datos.

Las fuentes secundarias, estan constituidas por la informacién obtenida de textos y demas

bibliografia investigada para el efecto.
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Resultado y discusion
Resultado de las encuestas aplicadas a las promotoras.

Al aplicar la encuesta a las promotoras del Centro Infantil “San Patricio” de la ciudad de Manta
para saber si ellas al planificar las actividades de aula tienen como referente principal la
psicomotricidad, cuatro promotoras opinaron “A veces”, equivalente al 50%; tres promotoras

opinaron “Casi siempre”, sumando un 38%; una promotora opin6 “A veces”, logrando un 13%.

La mayoria de las promotoras consideran que a veces ellas para planificar las actividades de aula

tienen como referente principal la psicomotricidad.

Segun se ha citado, los analisis teoricos llevaron a Vygotsky a defender tesis bastantes visionarias
sobre la sociabilidad precoz del nifio y a deducir de ellas las consecuencias respecto de la teoria
del desarrollo del nifio. Vygotsky (1982-1984, Vol. IV, pag. 281) escribia en 1932: “Por
mediacion de los demas, por mediacion del adulto, el nifio se entrega a sus actividades. Todo
absolutamente en el comportamiento del nifio estd fundido, arraigado en los social”. Y prosigue:
“De este modo, las relaciones del nifio con la realidad son, desde el comienzo, relaciones
sociales. En este sentido, podria decirse del nifio de pecho que es un ser social en el més alto
grado. (lvich 1. 1994).

Las promotoras no siempre toman en consideracion la psicomotricidad para ejecutar las
actividades de aula, conociendo que esta son necesarias para el desarrollo del nifio. Por lo tanto
los resultados en la presente encuesta, contradicen lo que indica Vygotsky, quien afirma que el
nifio se desarrolla a través de los procedimientos adoptados en la conducta cultural. (Vygotsky
1978).

En sintesis se puede manifestar que para que el nifio tenga un desarrollo apropiado es necesario

que se actué a través de la experiencia y las formas del procedimiento cultural.

En cuanto a la aplicacion de los procesos metodoldgicos para desarrollar la psicomotricidad en
los nifios se logré como resultado lo siguiente: cuatro personas respondieron “A veces”,
equivalente al 50%; dos promotoras dijeron “Siempre”, sumando un 25%; dos encuestadas

opinaron “Casi siempre”, correspondiente al 25%.
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Con los resultados obtenidos se manifiesta que las promotoras solo a veces aplican procesos

metodoldgicos para desarrollar la psicomotricidad.

En una época en que el método experimental puro dominaba cualquier intento de bdsqueda de
conocimiento, Vygotsky (1978: 8), visualizO necesidad de un cambio metodoldgico que
permitiera captar la complejidad de los procesos implicados en la ensefianza y el aprendizaje. Al
reconocer importancia de estudiar la actividad en su contexto real sistémico se plantea la
posibilidad de definir una unidad de analisis rica en complejidad. El contexto sociocultural de
donde proviene el estudiante y en el que transcurre su vida fuera de la escuela, las interacciones
verbales y no verbales entre quienes configuran la comunidad escolar, el entrelazamiento de los
sistemas que condicionan la validez ecoldgica del quehacer educativo, los materiales utilizados
para ensefar y los instrumentos empleados para evaluar el aprendizaje se convierten en objetos

legitimos para la investigacion pedagdgica. (Vygotsky 1978).

Las promotoras le restan importancia a la aplicacién de los procesos metodoldgicos para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias, por lo tanto los resultados no son favorables
en su totalidad para alcanzar los logros y de esta forma apoyar los fundamentos filosoficos de
Vygotsky. (Vygotsky 1978).

Los procesos metodoldgicos son muy necesarios para el desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios y nifias, conociendo que desde que el nifio nace, entra en contacto con el mundo a través
del cuerpo, empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepcion,
manipulacion de objetos y de los movimientos que es capaz de realizar, a través del conjunto de

actividades realizadas y de los instrumentos utilizados para alcanzar su desarrollo.

Frente al uso de estrategias gréfico-plasticas, se encontré6 una investigacion de Avilés vy
Valderrama (2012), orientada a disefiar y desarrollar una serie de secuencias didacticas a traves
del uso de las técnicas grafico plasticas, la cual tenia como finalidad potenciar el proceso de
iniciacion de la escritura en nifios del grado de transicion. Como conclusiones, se plantea que
gracias al uso de este tipo de técnicas se logré mejorar los desempefios de los participantes en
relacion con la motricidad fina y también se evidencié una incidencia positiva en la interaccion y

la participacion de los nifios y las nifias, asi mismo se pudo observar que ellos y ellas se
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mostraron mas dispuestos a las actividades relacionadas con el aprestamiento para la escritura.
(Duque Herrera J. 2013).

Se indica en los datos obtenidos que la mayor parte de las promotoras opinan que el garabateo y
la traficacion de eventos siempre, determinan el nivel de maduracion del nifio. De la misma
manera la casuistica revela que la mayoria de las promotoras consideran que siempre el
desarrollo de la motricidad fina, se fundamenta en los elementos: coordinacién viso manual,

gestual y fonética.

El desarrollo de la motricidad fina consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia, asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en
un orden progresivo, y es alli donde el docente, padres de familia y comunidad en general deben

actuar como parte del proceso educativo de los nifios y nifias.

Como conclusion la escritura (garabateo) y la traficacion permiten desarrollar la habilidad motora
y ser comprendida, en cambio, como una modalidad del lenguaje y una practica cultural
especificos en donde el nifio tiene la oportunidad de alcézar su zona de desarrollo.

Un alto porcentaje de las promotoras de esta serie expresan que siempre los nifios pueden imitar

sonidos.

El expuesto en la pregunta de la encuesta apoya la teoria de Vygotsky, ya que los nifios en la
etapa inicial han desarrollado la habilidad de imitar sonidos, lo que significa que existe la

predisposicion para enriquecer el lenguaje oral o su dialecto.

En conclusidn, se puede manifestar que los nifios y nifias no tienen mayores problemas para el

desarrollo del lenguaje, por lo tanto estaran en la capacidad de desenvolverse en su entorno.

Con los resultados recabados en la encuesta se determina que la mayoria de las promotoras
consideran que siempre la practica de la Psicomotricidad en nifios facilita el aprendizaje de la

lecto-escritura.

Los grandes estudiosos de la lectura siempre se han preocupado por organizar programas que
propendan al mejoramiento de los niveles de esta. Tales programas implican una serie de
destrezas que conducen al estudiante, paso a paso, hacia la lectura del texto y su comprension.
(Marina JA. 2000), (Mayo J. 1996).
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De acuerdo con los resultados de algunas investigaciones, se han establecido pautas para la
realizacion de la lectura como fuente para mejorar el desarrollo del pensamiento. Segln estos
autores, son 6 los tipos de lectura que debe desarrollar el ser humano, los cuales deben ser
diferenciados en 3 niveles: tipo de lectura, mecanismo lector y mecanismos decodificadores.
(Barret T 2001), (Jama Zambrano V. 2015).

La coordinacion viso motora es la capacidad que permite ajustar con precisién el movimiento
corporal como respuesta a estimulos visuales. Debe desarrollarse en los primeros 5 afios de vida
del nifio; le corresponde al nivel pre-escolar facilitar actividades con variados materiales y
objetos. Ya que a través de la manipulacion y la ejercitacion con estos, se va formando el

pensamiento y el aprendizaje de habilidades mas complejas.

La coordinacion viso motora es importante para el buen rendimiento académico, resulta clave
para el aprendizaje, sobre todo de la escritura, ya sea de nimeros o de letras. (Coordinacién viso

motora y su influencia en la escritura. 2010).

Al abordar la pregunta sobre la coordinacion viso motriz interviene directamente en los procesos
de psicomotricidad de los nifios mayoria de las promotoras opinan que a veces la coordinacion

Viso motriz interviene directamente en los procesos de psicomotricidad de los nifios.

La coordinacion 6culo-manual, viso-manual o coordinacién ojo-mano, es la capacidad que posee
un individuo de utilizar simultdneamente las manos y la vista con el objeto de realizar una tarea o
actividad, por ejemplo, coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc. Existen
requisitos para una correcta coordinacion ojo mano: desarrollo del equilibrio general del propio
cuerpo, independizacion de los distintos muasculos, una perfecta adecuacion de la mirada a los
diversos movimientos de la mano, lateralizacién bien afirmada, esto quiere decir la
independizacion de la izquierda y la derecha, expresada por el predominante uso de cualquiera de
ellas y un desarrollo de sentido de direccionalidad, entre otros. Todo lo anterior evoluciona en
funcién de dos factores: por un lado, la maduracion fisioldgica del sujeto y por otro la

estimulacion, entrenamiento o ejercicios realizados. (Rodriguez Amaya X. 2008).

Las promotoras tiene el conocimiento sobre la importancia de la motricidad viso manual como

parte del desarrollo del nifio, que viéndolo desde otro punto son los procesos mentales y el
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comportamiento del hombre ayudados por instrumentos y medios, lo que corrobora lo expuesto

por Vygotsky en su teoria. (Vygotsky 1978).

En la etapa pre-escolar, en los cinco primeros afios, el nifio requiere de la manipulaciéon de
objetos para el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas
complejas, pues ésta implica el funcionamiento de procesos como la atencion y la coordinacion
de la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello, es necesario que las promotoras

usen materiales que permitan a los nifios a desarrollar estas habilidades.

Los datos recabados demuestran que la mayoria de las promotoras opinan que siempre la
motricidad viso manual se caracteriza por un proceso madurativo en el que se observa la ley

bidireccional.

La organizacidon espacial se halla intimamente relacionada con el esquema corporal. Puede
entenderse como la estructuraciéon del mundo externo, que primeramente se relaciona con el yo y
luego con otras personas y objetos tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se
trata, por consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el propio
yo. (Fernandez Garcia J. C 2003).

Por todo lo anterior, se investigd si la estructuracion espacial le sirve al nifio, para orientar o
situar objetos y sujetos los resultados fueron: seis promotoras consideraron “Siempre”,

correspondiente al 75%; dos consultado respondieron “Casi siempre”, equivalente al 25%.

En el campo del conocimiento las promotoras estan seguras de que la estructuracién del espacio

temporal influye en la educacién de los nifios.

Asimismo se demostro por parte de las promotoras que siempre el dominio corporal dinamico y

el dominio corporal estatico ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo a (Vygotsky, 1978: 6); “El nifio (a) es un ser activo, se relaciona con su espacio socio
cultural, la accion fisica mental, es un proceso de influencia de la conducta humana obtenida en
temprana edad, en otras palabras toda accion fisica mental encuentra sus origenes en el plano

histdrico social. (Vygotsky 1978).

Igualmente la mayoria de las promotoras opinan que si a través de la psicomotricidad siempre se

logra evocar pensamientos, sentimientos 0 emociones auténticas en los nifios y también a traves
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de las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas a veces, los nifios elaboran su

esquema corporal.

Las sensaciones y las percepciones son las vias a través de las cuales todo ser humano elabora sus
conocimientos sobre si mismo y sobre el mundo que le rodea. Es decir que la sensacion es la
mera recepcion de la informacidn que proviene del propio cuerpo, algunos de los cuales ocupan

lugares muy especificos, y en cambio, otros estan generalizados. (Molina Prieto R. 2009).

La motricidad permite que el nifio interactle y se relacione con el medio, asociando el
movimiento a lo ladico y permitiendo reforzar los diferentes aprendizajes adquiridos a partir del
juego con los demas. Situacion en tal sentido, logra que los procesos formativos sean mas
creativos y significativos. Asi entendida, la psicomotricidad ya no hace hincapié en el desarrollo
de las conductas motrices, sino que aborda al nifio desde un enfoque global, basado en el juego y

el movimiento.
Entrevista dirigida a un experto

El seguimiento de las actividades lGdicas para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, es
muy importante porque a través del seguimiento las falencias o los desfases que los nifios tienen

para luego corregir y tomar medidas correctivas para un mejor desarrollo psicomotriz.

Los resultados corroboran lo que establece Vygotsky, que el desarrollo de los instrumentos de
mediacion son caracteristica potencial para que el nifio pueda desarrollar sus habilidades y
destrezas, ademas del rol que el docente cumple dentro de esta funcion, confirmada asi la teoria
del autor. (Vygotsky 1978).

Debe existir en toda institucion de nivel inicial el seguimiento de las actividades ludicas para el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, 1o que ayudard al adiestramiento y disciplina mental,

para el desarrollo de la psicomotricidad.

Se recomienda principalmente la capacitacion, si es posible un plan de estudios como guia para la
ensefianza aprendizaje, estar actualizadas con todas las normativas que el Ministerio de

Educacion impone para la ensefianza de calidad.
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Segun (Vygotsky 1978: 7), el docente en el aprendizaje activo es quien asume el rol de mediador
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, y no solo instructor de contenidos conceptuales, debe

poseer un perfil de orientador de procesos de formacion integral del nifio. (Vygotsky 1978).

El docente para desarrollar la comprension actividades ladicas en los estudiantes, cumple lo que
establece Vygotsky, sobre el papel que tienen en el aprendizaje Iudico y siempre y cuando se

ejecuten las actividades acordes a la edad y capacidades cognitivas del nifio. (Vygotsky 1978).

Las promotoras deben estar en la capacidad de realizar actividades ludicas de acuerdo a la edad
del nifio o nifia, complementandolas con otras actividades que le permitan desarrollar las
capacidades cognitivas y sociales. Concluyendo de esta forma que la Ladica fomenta el
desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a
la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el

placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento del individuo.
Ficha de observacion aplicado a los nifios y nifias
La mayor parte de los nifios tienen un dominio alto al reconocer a los miembros de la familia.

(Vygotsky, 1978: 11), “Se adquieren conocimientos mediante un proceso colaborativo donde
existe interaccion social. Esto posibilita que el nifio integre la forma de pensar y de comportarse

socialmente”. (Vygotsky 1978).

La teoria de Vygotsky indica que el aprendizaje de los nifios se da mediante un proceso
colaborativo, que en este caso serd de parte de los padres de familia y promotoras, para lograr
desarrollar las capacidades cognitivas. Por lo tanto los resultados obtenidos en el desarrollo de la

investigacion corroboran lo expuesto por el autor. (Vygotsky 1978).

El reconocimiento de los miembros de la familia por parte de los nifios y nifias, indica que sus
capacidades y desarrollo cognitivo, esta acorde a su edad, por lo tanto es necesario continuar con
la estimulacion temprana que ayude a que el nifio interactte de forma normal con el medio social

en el que se desenvuelve.

(Vygotsky, 1978: 11), Enfatiza que los adultos deben dirigir y organizar el aprendizaje del nifio.

15
Pol. Con. (Edicién nim. 2) Vol. 1, No 2, diciembre 2016, pp. 3-20 ISSN: 2550 - 682X '




El proceso metodoldgico y el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil “San Patricio” de la ciudad de Manta, Ecuador

Los nifios estan en la capacidad de reconocer los personajes de fotografias, proceso que se lo ha
realizado en conjunto con los padres y madres de familia, para lograr que ellos puedan identificar
principalmente a las personas con las que convive, informacion que permite corroborar lo

indicado por Vygotsky para quien es importante dirigir el aprendizaje del nifio.

En el orden de las ideas anteriores se puede decir que tanto el docente como los padres de familia
deben ser habiles para planear cada una de las actividades, ponerse retos y propdsitos capaces
dirigir el proceso de aprendizaje de sus alumnos debiendo ubicar la problematica real y
fundamentar su practica a partir de la reflexion diaria sobre su tarea y la dinamica educativa, es

este caso el reconocimiento de personajes de fotografias.
Por otro lado la mayoria de los infantes tienen un domino alto al saltar alternando los dos pies.

Los nifios y nifias tienen desarrolladas de forma adecuada la motricidad fina y gruesa, que de
acuerdo a los postulados de Vygotsky es la interaccién con el adulto y con los pares que ayudan
al nifio a alcanzar un nivel superior de funcionamiento, por lo tanto si se corroboran los

resultados obtenidos en la investigacion. (Vygotsky 1978).

Para que el nifio pueda tener la habilidad saltar alternando los dos pies, se ha requerido de un
procesos que ha sido apoyado por los padres de familia y las promotoras. Lo que quiere decir que
la teoria del autor es apoyada, considerando que para €l las actividades compartidas ayudan a los

nifos a interiorizar sus habilidades.

La respuesta de los nifios y nifias es positiva en lo referente a subir y bajar las escaleras, situacion

que permite relacionarla de forma positiva.

Para que el nifio pueda tener la habilidad de subir y bajar las escaleras por si solo, indica que la
relacion o interaccion con el adulto esté siendo la adecuada, ademas de la ayuda y participacion
de las promotoras, que basandose a sus experiencias y conocimientos permiten orientar el
desarrollo hacia un nivel superior de funcionamiento. Es decir que el desarrollo del nifio se da por

el proceso de diferenciacion social.

En las encuestas quedd implicito y explicito que la mayor parte de los estudiantes mantienen un

dominio alto al realiza ejercicios de motricidad fina siguiendo instrucciones.
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Para (Vygotsky, 1978: 56), “El desarrollo cognoscitivo y el aprendizaje radican re-construccion

de actividades externas”.

En lo referente a la motricidad fina, los nifios tienen un nivel alto de desarrollo, demuestran
dominio para realizar actividades de acuerdo a su edad. Informacion que permite hacer una
comparacion con lo que la teoria vygoskiana refiere sobre que el desarrollo cognoscitivo se da

con mayor frecuencia por las actividades externas que realicen. (Vygotsky 1978).

Es a partir del cuerpo, que se debe también estimular el nivel neurolégico, estimulando la
adquisicién de nuevas habilidades, maduracion, aprendizajes cognitivos, atencion temprana ante
disfunciones motrices, sensoriales, conductuales e intelectuales, aspectos fundamentales para

lograr que el nifio adquiera independencia y se desarrolle socialmente sin dificultad.

Al preguntarles a los participantes de la serie sobre si tienen dominio de nombrar parte del cuerpo
el 100% de los educandos contestaron “dominio alto al nombrar partes del cuerpo al igual de la

literalidad: ojo, oido, mano, pie”.

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que los estudiantes tienen un dominio alto al

dibujar su cuerpo con todos los elementos.

En cuanto a los resultados de la categoria estudiada evidencia movimientos Kinestésicos: 60
nifios contestaron dominio alto, que suma el 91%; 6 estudiantes dijeron “dominio medio” que

equivale el 9%.
Entrevista dirigida a un experto

Con respecto a como Influyen las relaciones interpersonales en la atencidon integral de los nifios y
nifias en el momento que se realizan las actividades ludicas la opinion del experto fue positiva ya
que los educandos deben estar en un ambiente agradable donde hallan armonia, y los nifios
observen que estan en un ambiente acorde y puedan responder a las ensefianzas que las
promotoras les imparten, y puedan de esa forma superar las dificultades al realizar las actividades

ltdicas.

Lo expuesto por el experto, se apoya con los postulados de Vygotsky, el cual indica que la

interaccion con otras personas es importante para dirigir el proceso de aprendizaje de los nifios,
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es decir son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos

de forma efectiva y mutuamente satisfactoria. (Vygotsky 1978).

Es muy importante que los padres se involucren en el desarrollo y aprendizaje de los nifios
porque es la base fundamental, tanto para el crecimiento como para el desarrollo cognitivo,
abriendo caminos para que su hijo o hija se desarrolle de forma adecuada y no tenga problemas
posteriores que le afecten su aprendizaje.

Las estrategias que se utilicen para involucrar a los padres de familia, es realizar escuela para
padres, talleres, mafianas de integracion, convivencias, eventos deportivos y culturales, entre

otros.

Se concluyé que los procesos metodoldgico aplicado por las promotoras del Centro Infantil San
Patricio incide significativamente en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias. De acuerdo al
criterio del experto. Es muy importante que los padres se involucren en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios porque es la base fundamental, tanto para el crecimiento como para el

desarrollo cognitivo.
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