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Resumen

La recreacion constituye un derecho fundamental del ser humano, situando en primera instancia a
Japdn como proveedor de la recreacion turistica inclusiva, al momento de implantar programas,
adecuar la infraestructura y sefialética para los nifios discapacitados. Este articulo tiene por objetivo
determinar las actividades turisticas recreativas que influyen en la utilizacion del tiempo libre en
nifios y nifias con discapacidad de 5 a 12 afios, para su inclusion en la sociedad. La metodologia
utilizada en la investigacion es de tipo documental y de nivel exploratorio y descriptivo; a través
del uso de métodos como el histérico l6gico, andlisis y sintesis; el articulo es de naturaleza de
revision de tipo descriptivo. La conclusion relevante esta fundamentado en el criterio de varios
autores, se determind que existen actividades recreativas para diferentes discapacidades tales
como: sensorial, intelectual, psicomotriz, auditiva, visual, entre otras; en las cuales se observa una
gran influencia de las mismas en la vida de los nifios discapacitados; fundamentado en las bases
teoricas, las actividades fisico recreativas se aplican de acuerdo al tipo de discapacidad, ya que
cada nifio debe contar con el personal capacitado para que lo ayude a generar mayor confianza en
el grupo y mejor desempefio en la actividad sefialada.

Palabras claves: Tiempo libre; Recreacion; Turismo Inclusivo; Nifios Discapacitados

Abstract

Recreation constitutes a fundamental right of the human being, placing Japan in the first instance
as a provider of inclusive tourist recreation, when implementing programs, adapting infrastructure
and signage for disabled children. This article aims to determine the recreational tourism activities
that influence the use of free time in children with disabilities from 5 to 12 years old, for their
inclusion in society. The methodology used in the research is documentary and exploratory and
descriptive level; through the use of methods such as logical history, analysis and synthesis; the
article is of a descriptive review nature. The study was developed in different phases, the first is a
bibliographic search through certain selection criteria of the variables. The relevant conclusion is
based on the criteria of several authors, it was determined that there are recreational activities for
different disabilities such as: sensory, intellectual, psychomotor, auditory, visual, among others; in
which a great influence of the same in the life of disabled children is observed; Based on the

theoretical bases, recreational physical activities are applied according to the type of disability,
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since each child must have trained personnel to help him generate greater confidence in the group
and better performance in the indicated activity.

Keywords: Free time; Recreation; Inclusive Tourism; Disabled Children

Resumo

A recreagdo constitui um direito fundamental do ser humano, colocando o Japdo em primeira
instdncia como provedor de recreacdo turistica inclusiva, ao implementar programas, adaptar
infraestrutura e sinalizacdo para criancas com deficiéncia. Este artigo tem como objetivo
determinar as atividades de turismo recreativo que influenciam o uso do tempo livre em criancas
com deficiéncia de 5a 12 anos, para sua inclusdo na sociedade. A metodologia utilizada na pesquisa
é documental e de nivel exploratorio e descritivo; através do uso de métodos como historia ldgica,
analise e sintese; o artigo € de natureza de revisdo descritiva. O estudo foi desenvolvido em
diferentes fases, a primeira € uma pesquisa bibliografica através de determinados critérios de
selecdo das variaveis. A relevante conclusdo baseia-se nos critérios de diversos autores, foi
determinado que existem atividades ludicas para diferentes deficiéncias como: sensorial,
intelectual, psicomotora, auditiva, visual, entre outras; em que se observa grande influéncia da
mesma na vida das criancas deficientes; Com base nas bases tedricas, as atividades fisicas
recreativas sdo aplicadas de acordo com o tipo de deficiéncia, pois cada crianca deve ter pessoal
treinado para ajuda-la a gerar maior confianca no grupo e melhor desempenho na atividade
indicada.

Palavras-chave: Tempo livre; Lazer; Turismo Inclusivo; Criancas com Deficiéncia

Introduccién

La recreacion constituye un derecho fundamental del ser humano, de acuerdo con la Organizacion
de las Naciones Unidas — ONU (2002); es la sexta necesidad basica después de la nutricion, la
educacién, la vivienda, el trabajo y la seguridad social; constituye un medio de unidad integral e
integradora que promueve el desarrollo intelectual, emocional, fisico y psicoldgico del individuo.
Ademas, otras actividades que se consideran parte de la recreacion, son aquellas que le generan

placer, deleite, goce, satisfaccion o complacencia.(Osorio & Alvarez, 2011)
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En este sentido, la recreacion a través del tiempo se ha convertido en parte del proceso evolutivo
del ser humano, visto como un derecho que forma parte fundamental del desarrollo integral, en la
cual se genera un espacio de libertad para realizar actividades distintas a la de su rutina diaria.
Convirtiéendose en una necesidad que todo ser humano que requiere satisfacer en su vida, esto ayuda

a que su salud emocional y fisica no se vea afectadas.

Tabla 1. Visitas de personas con discapacidad a la Unién Europea

VISITAS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD A LA UNION EUROPEA

Movil Sensorial Condiciones de salud

40000
35000
30000
25000
20000

15000

10000

5000

Alemania Francia Italia Espafia Reino Unido Portugal

Fuente: (Lou, 2016, p. 13)

De acuerdo a los datos de la tabla, se observa que la Unién Europea cuenta con un gran programa
de turismo accesible para personas con discapacidad ya que en base a estos resultados se determina
que la mayoria de este tipo se servicios son ofertados a los individuos con discapacidades en cuanto
a la movilidad; los paises de Francia, Italia y Espafia se encuentran en un elevado porcentaje de
turismo inclusivo hacia las personas con diferentes discapacidades ya que logran integrar a las
personas en la mayor cantidad de programas posibles, generando de manera positiva su desarrollo
integral y uso de su tiempo libre en actividades recreativas.

Organizacion Mundial del Turismo (como se cito en Sanchez et al., 2020) afirma que el “Centro
de Turismo Accesible de Japon fue el primer proveedor de servicios de turismo receptor que se
cre0 para los turistas japoneses con discapacidad”.(p.4) Las personas con discapacidad de la zona
comenzaron este proyecto para crear un destino al alcance de todas las personas y pusieron en
marcha una serie de actividades, entre ellas: el mapa de senderos para sillas de ruedas, informacién
accesible en la web del centro, eventos deportivos (piragiismo, ciclismo, vela, maratones, etc.),

asesoramiento a hostales tradicionales japoneses para preparar habitaciones accesibles, actividades
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de sensibilizacién en escuelas, seminarios para el sector turistico local y alquiler de sillas de ruedas
en la zona.

Por lo tanto, Japon al ser pionero en el turismo accesible, sirve como ejemplo para otros paises para
que implementen espacios para personas con discapacidad. En base a proyectos en donde exista la
infraestructura, sefialética adecuada para todo tipo de discapacidad en la que puedan realizar
actividades para su recreacion guiadas por personas capacitadas y puedan brindarles una mejor
informacion, experiencia en este tipo de sitios.

Lopez & Luna (como se cito en Sanchez et al., 2020) “La Ciudad de Bafios es la primera ciudad
en el Ecuador que implemento el Turismo Accesible, construyéndose 190 rampas, en los hoteles
adecuaron habitaciones especiales para personas con movilidad reducida, y se crearon senderos
especiales en terminales y lugares turisticos”. (p.2)

De igual manera, a nivel nacional se destaca la ciudad de Bafios en cuanto a la implementacion de
un turismo maés accesibles para las personas con discapacidad es un destino en cual se desarrollan
nuevas maneras de incluir a este nuevo segmento de mercado, creando areas adecuadas para su
facil movilidad y a su vez puedan disfrutar de la experiencia del lugar como cualquiera otra persona.
La discapacidad en los nifios es una problematica compleja donde interacttan cuatro factores: la
familia, sociedad, estado y por supuesto los nifios con discapacidad, cuya participacion es funcional
en la construccion del cambio hacia una mayor y mejor participacion social al turismo, por lo cual
la recreacion y el tiempo libre ha jugado un papel importante en el desarrollo de los nifios ya que
ayudan a fortalecer la salud y desarrollar las habilidades fisicas y mentales; tomando en cuenta que
al implementar un turismo social se genera un turismo inclusivo, ayudando al desenvolvimiento de
su infancia y contribuyendo en la confianza del nifio para que pueda integrarse a las actividades
turisticas, sin necesidad de sentirse excluido.

Este articulo tiene como justificacion analizar las diferentes discapacidades de los nifios de 5 a 12
afios, dejando aportes para futuras investigaciones en base a la recreacion y su aprovechamiento
del tiempo libre mediante actividades turisticas; existe un gran nimero de nifios con discapacidades
motrices, visuales, intelectuales, trastorno del espectro autista, entre otras, por ello la importancia
de realizar actividades turisticas recreativas para mejorar su salud, creatividad, confianza para el
aprovechamiento de su tiempo libre.

El turismo ha estado ligado con las actividades recreativas para personas sin ninguna discapacidad,
dejando de lado a un grupo importante para la sociedad como son los nifios discapacitados lo cual
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se considera una gran problematica, ya que los nifios tienen los mismos derechos que los demas,
es por ello que se ha implantado actividades turisticas recreativas para ayudar e incentivar a nifios
que a tan corta edad se les ha limitado de ciertas acciones.
La utilidad tedrica de este articulo servira como linea base, para profundizar temas relacionados
con la investigacion y servird como fuente para los estudiantes y publico en general, mejorando de
esta manera el desarrollo social, integral y sostenible; alineandose a la mision y vision de la
Universidad.
Una vez identificado el problema, se procede a plantear la pregunta investigativa, que debera ser
respondida en las conclusiones: ;Como influyen las actividades turisticas recreativas en los nifios
discapacitados en su tiempo libre para su inclusion en la sociedad? Este articulo tiene por objetivo
determinar la influencia de las actividades turisticas recreativas que influyen en la utilizacion del
tiempo libre en nifios y nifias con discapacidad de 5 a 12 afios, para su inclusion en la sociedad.
La presente investigacion esta basada en los siguientes fundamentos legales; tales como, La
Convencion Internacional de las Naciones Unidas 2013.
Articulo 7.- Segun la Convencion Internacional de las Naciones Unidas, establece que los
paises garantizaran que los Nifios y Nifias con Discapacidad tengan los mismos derechos
que los demas nifios y nifias y opinen con libertad, como cualquier otro nifio o nifia de su
misma edad. (Anula, 2013, p. 21)
En este contexto la investigacion esta fundamentada desde el ambiro legal en el (Consejo Nacional
de Planificacion, 2017) Plan toda una Vida, en el Eje 1. Derechos para Todos Durante Toda la Vida
y especificamente en el Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas
las personas.
Variables de estudio Con el propoésito de fundamental las variables del estudio, se procedio a
identificar otras investigaciones que se relacionaban con el presente manuscrito, para lo cual se
elaboro la tabla de variables de estudio, con el objeto de realizar una comparacion en la cual se

presenta el tema del investigador y las diferentes variables:

Tabla 2. Variables Objeto

Tema Autor — Afio - Pais Variables
Sistema de actividades recreativas Julio David Tomala e Actividades recreativas
tradicionales para la utilizacién Villegas. 2013 - Ecuador tradicionales.

adecuada del tiempo libre, en nifios de
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6 a 10 afios, de la comuna
prosperidad, parroquia San José.

5a 12 afios

= - .

e Adecuada del tiempo libre,

en niflos de 6 a 10 afios.

Ocio y Tiempo Libre para personas Pablo Caballero Martinez. e Ocio y Tiempo Libre para

con discapacidad intelectual 2014 — Espafia personas con discapacidad

residentes en pisos tutelados intelectual.

Actividad fisica, el deporte y la Orlando Romero Ibarra, e Actividad fisica

recreacion en la inclusion en nifios Monica Lbépez Obregdn, e Eldeportey larecreacion

con discapacidad Johanna Ladinez Garces. e La inclusién en nifios con
2018 — Ecuador discapacidad

Recreacion y deportes en nifios con Bayron Francisco Sandoya e Recreacion y deportes

discapacidad intelectual de 8 a 9 afios Valdivieso. 2014 - Ecuador e Nifios con discapacidad

en el proyecto social “Angel de la intelectual de 8 a 9

guarda”, Canton Santo Domingo e Proyecto social

Actividades fisico-recreativas para la Jonnatan Colmenarez e  Actividades fisico-

ocupacion del tiempo libre en Castafieda. 2014 - recreativas

adolescentes de 12 a 15 afios Venezuela e  Ocupacidn del tiempo libre

comunidad Santos Luzardo municipio e Enadolescentes

Iribarren,Barquisimeto, Estado Lara

Programa de actividades fisico- Edith Vanessa Valarezo e Programa de actividades

recreativas para desarrollar Mendoza, Ana Gabriela fisico-recreativas

habilidades motrices en personas con Bayas  Cano,  Walter e Actividades fisico-

discapacidad intelectual Geovanny Aguilar recreativas para desarrollar
Chasipanta,2017 — Ecuador habilidades motrices

Inclusion social para las personas en Ayda Ximena Santafe e Inclusién social para las

condicion de discapacidad del Salas. 2015 - Colombia personas en condicion de

municipio de Almeida Boyacd, a discapacidad

partir del desarrollo de actividades e Desarrollo de actividades

lidico — recreativas

lidico — recreativas

Actividades fisico-recreativas para la
ocupacién del tiempo libre en nifios
discapacitados fisico motores de 6-11
afios

Lizmary Feriz Otafio
Yanelbys Miranda
Raidelin Hernandez
Porraspita. 2013 — Cuba

e Actividades fisico-
recreativa

e ocupacion del tiempo
libre

e En nifos discapacitados

La inclusion de las personas con
discapacidad a las actividades fisico-
recreativas turisticas en villa clara

Mailyn ~ Yulexy  Sanz
Labrador. 2018 — Cuba

e Lainclusion

®  personas con
discapacidad
e actividades fisico-

recreativas turisticas

Alternativas recreativas para el
empleo positivo del tiempo libre en
nifios de 9-10 afios con discapacidad
auditiva del Consejo Popular de
Pueblo Nuevo del Municipio de
Holguin.

Katiuska Blanco Pefia.

2011 - Cuba

e Alternativas recreativas

e Empleo positivo del
tiempo libre

e Nifios con discapacidad
auditiva.

Elaborado por: Equipo de trabajo.
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Para estructurar el estado de arte se identificaron diez investigaciones, con cierto nivel de
selectividad, como por ejemplo que no hayan sido publicadas con més de 10 afios de vigencia, que
se encuentren publicado en revistas que tenga indexacion, considerando aspectos relevantes como:
tema, autor, afio, objetivo y resultados; dentro de la seleccidn de estas bases teoricas se pudo
identificar investigaciones en relacion con nuestras variables de estudio las cuales son recreacion
y tiempo libre. Tal y como se evidencia en los articulos de Julio David Tomala Villegas y Pablo
Caballero Martinez; quienes nos hablan del uso del tiempo libre y el sistema de actividades
recreativas para nifios con discapacidad logrando resultados positivos a través de una serie de
investigaciones y evaluaciones continuas.

Por ello, el estudio de las variables realizadas en la investigacion de (Otafio et al., 2013) menciona
las actividades fisico-recreativas como centro del tema de estudio a los nifios discapacitados en la
cual se les evaluara en las edades de 6 a 11 afios. En esta investigacion las variables buscan incluir
a las personas con discapacidad a través de actividades en la cuales se mejore su desarrollo integral,
salud y emocional ya que se adecua los espacio e instrumentos para su realizacion (Sanz, 2018).
Por ende, al aplicar las actividades adecuadas en los nifios con discapacidad auditiva se aprovecha
de mejor manera su tiempo a su vez se mejora su salud mental y emocional de manera positiva en

la comunidad (Blanco Pefia, 2017).

Metodologia y métodos

El siguiente apartado aborda elementos como la metodologia y métodos utilizados en el presente
documento; y empezar mencionado que es un articulo de revision de tipo descriptiva; basado en la
investigacién documental, documentos que se oriento en la revision de datos secundarios obtenidos
y registrados por otros investigadores en fuentes documentales tales como: impresas, audiovisuales
o electronicas. Se realizd una indagacion exploratoria, descriptiva y de caracter cualitativo, con el
objetivo de plantear actividades turisticas recreativas sobre los nifios con diferentes discapacidades.
En cuanto al método se efectud a través de la aplicacién del método histérico l6gico, analitico y
sintético, ya que hemos recurrido a la revision histdrica de como ha ido evolucionando el fenémeno
u objeto de estudio, de igual manera el analisis de investigaciones de diferentes autores
relacionados con las variables investigadas, esta informacién nos permitié descomponer e

identificar los elementos de cada una de nuestras variables.
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El articulo de revisidn de tipo descriptivo se desarroll6 en diferentes fases, en la primera se hizo
una busqueda bibliografica a través de ciertos criterios de seleccion de las variables. En una
segunda fase se organizo la informacion a través de tablas en donde se evidencia el autor, afio de
publicacion, objetivo, métodos utilizados, resultados y conclusiones, en una tercera fase se
procedié a la discusion de los resultados alcanzados por los autores de investigaciones, finalmente
se da respuesta a la pregunta planteada a partir de la elaboracién de las conclusiones. En este
contexto se menciona las diferentes metodologias y métodos utilizados por diferentes autores, que
abordan temas relacionados con el documento, pues el propdésito es identificar la variedad y

similitud de metodologias que utilizan los autores para llegar a sus conclusiones, como se observa

ocupacion del tiempo libre en
adolescentes de 12 a 15 afios comunidad
Santos Luzardo municipio
Iribarren,Barquisimeto, Estado Lara

Miembros de
la
comunidad

en tabla 3:
Tabla 3 Metodologia
Tema Tipos de Unidades de Métodose
investigacion Observacién  instrumentos

Sistema de actividades recreativas Estudio de caso Niflosde 6 a  Empirico

tradicionales para la utilizacién Descriptiva 10 afios Entrevista

adecuada del tiempo libre, en nifios de 6 Encuesta

a 10 afios, de la comuna prosperidad,

parroquia San José de Ancdn, cantén

Santa Elena, provincia de Santa Elena

Ocio y Tiempo Libre para personas con  Descriptiva Personas con  Empirico

discapacidad intelectual residentes en discapacidad Encuesta

pisos tutelados intelectual Entrevista
Revision
bibliografica

Actividad fisica, el deporte y la Cuantitativa Nifios con Empirico

recreacion en la inclusién en nifios con discapacidad  Analitico

discapacidad Estadistico

Recreacion y deportes en nifios con Descriptiva Nifios y Cientifico,

discapacidad intelectual de 8 a 9 afios en nifias con Analitico-Sintético,

el proyecto social “Angel de la guarda”, discapacidad Deductivo

Canton Santo Domingo, provincia Santo Entrenadores Test Zazzo

Domingo de los Tsachilas, periodo Encuesta

lectivo 2013-2014.

Actividades fisico-recreativas para la Descriptiva Adolescentes  Tedricos, empiricos,

matematicos
estadisticos
Entrevistas
Encuestas
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Programa actividades fisico-recreativas

Cuantitativa

para desarrollar habilidades motrices en
personas con discapacidad intelectual

Personas con
discapacidad
intelectual

Test Movement
Assessment Battery
for Children

Inclusién social para las personas en

Descriptivo-

Personas en

Investigacion,

condicion de discapacidad del municipio cualitativo condicion de  accion- 1A
de Almeida Boyac4, a partir del discapacidad
desarrollo de actividades ladico —
recreativas
Actividades fisico-recreativas para la Nifios y Empiricos
ocupacion del tiempo libre en nifios Exploratoria nifias con entrevista,
discapacitados fisico motores de 6-11 discapacidad  encuesta
afios Técnicos de Histérico légico
recreacion
La inclusién de las personas con Descriptiva animadores  Tedrico
discapacidad a las actividades fisico- turisticos analisis y la sintesis
recreativas turisticas en villa clara directivosde  Empirico
los hoteles encuesta
entrevista
Alternativas recreativas para el empleo  Descriptiva Nifios y Teobricos
positivo del tiempo libre en nifios de 9- nifias con analisis y sintesis
10 afios con discapacidad auditiva del discapacidad histdrico logico
Consejo Popular de Pueblo Nuevo del auditiva induccion y
Municipio de Holguin. Profesores deduccion
Recreacién métodos empiricos

Elaborado por: Equipo de trabajo.

La seleccion de los articulos presentados en sus diferentes metodologias con estudios empiricos,
teoricos, deductivos e inductivos que son de gran relevancia ya que ayudan a generar elementos de
juicio para el desarrollo del estudio. Por ende (Tomald Villegas., 2013) indica un trabajo
descriptivo, ya que es un estudio de caso en el cual se aplicaron métodos empiricos mediante
entrevistas y encuestas, que se enfocaron en el cual se involucraron a nifios de 6 a 10 afios de la
parroquia San José de Ancon. Mientras que (Martinez, 2014) utiliz6 un estudio de caso basado en
la poblacion de personas con discapacidad intelectual en la cual se utilizé investigaciones
descriptivas mediante el método empirico a través de encuestas y entrevistas.

(Mendoza et al.2017) Realizan un estudio con datos cualitativos a través de un “Test Movement
Assessment Battery for Children” basado en grupos focales de personas con discapacidad
intelectual, permitiendo una comparacion entre los hallazgos ubicados en esta revision. En la

investigacion de (Salas, 2015) muestra un trabajo puramente descriptivo cualitativo en la cual se
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aplicaron instrumentos como investigacién, accién- 1A, la cual significa una indagacion ubicada
en el paradigma critico-propositivo, involucrando a las personas en condicion de discapacidad

como objeto de estudio.

Bases teoricas

En base al problema de investigacion planteado y la metodologia, se procede a fundamentar las
bases teoricas, con el proposito de encontrar elementos tedricos, componentes y relaciones de las
variables que se estan analizando, mediante este aporte permitira la sustentacion de la variable
identificada en el estudio.

Recreacion

Overstrut (como se citd en Azcuy et al., 2010) quien plantea que: "La recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer
ansias psicoldgicas-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion™.
(p.3) en esta linea, la recreacion permite a la persona el empleo de su tiempo libre para poder salir
de su rutina diaria, generando bienestar para su salud mental y fisica mediante las distintas
actividades que se presente en el mercado y sobre todo ayudando a mejorar su desarrollo integral.
Esto en base a los gustos de cada grupo en el cual se esta presentando estas actividades recreativas.
Beneficios de la recreacion

Argumentan Duque y Mosquera (como se cit6 en Benitez et al., 2015)

La participacion en recreacion es valorada en términos de su contribucion a la calidad de

vida. Los atributos y resultados de la participacién en recreacién son construidos por cada

participante individualmente. Los beneficios personales podrian estar en las areas de goce,
la adquisicién de actitudes positivas como la habilidad, la creatividad, la integracién

cuerpo y mente y la espiritualidad. (p.12)

Los beneficios de la recreacion estan dados en base al individuo como desee desarrollarse
en su entorno, ya que, esto le ayudara a generar mayor confianza en si mismo debido a la
interaccion que tendra con otras personas, en la cual mejora su estado fisico, mental, emocional y
a su vez aporta a la economia realizando este tipo de actividades para el mejoramiento de su salud.
Tiempo Libre
“El tiempo libre es aquel periodo de tiempo no sujeto a necesidades, de una parte, ni obligaciones

de otra. Resulta de la diferencia de restar al tiempo total, el tiempo dedicado a nuestras obligaciones
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familiares, laborales y escolares”.(Nuviala Nuviala et al., 2015, p. 13) El tiempo libre resulta ser el
tiempo que resta de todas las obligaciones familiares, laborales también es parte de un derecho
fundamental, puesto que el tiempo libre es esencial para la vida del ser humano y su disfrute fuera
de su vida cotidiana.

Teorias del tiempo libre

De acuerdo a (Sanchez, 2014) la concepcidn burguesa presenta al tiempo libre como opuesto al
trabajo, sin relacionarlo con las condiciones socio-econdmicas que posibilitan su disponibilidad y
uso de acuerdo al nivel de las necesidades en cada sociedad concreta, ocultando con ello su carécter
clasista, insiste en la “espontaneidad” y “naturalidad” del tiempo libre para ocultar las condiciones
socioculturales de este fendmeno, favoreciendo un empleo del tiempo libre individualista, el cual
fortalece la alineacion de la personalidad y solo sirve a los intereses de la industria cultural del
capitalismo.

Segln (Sénchez, 2014) la concepcion marxista del tiempo libre tiene su iniciador en Marx, a
diferencia de la burguesa presenta una cierta unidad de criterio. Desde la perspectiva marxista el
tiempo libre es una parte especifica del tiempo de la sociedad, por tanto no es contrapuesto al
tiempo laboral, sino que existe una fusion entre ambos, concibiéndose el empleo del tiempo libre
como un elemento de gran importancia en la formacion integral de la personalidad.

De acuerdo a la variable denominada tiempo libre se clasifica en dos concepciones el cual es la
concepcidn burguesa y la concepcidén Marxista, por consiguiente, la burguesa se refiere al tiempo
libre como opuesto al trabajo, sin relacionarlo con las condiciones socio-econdmicas que
posibilitan su disponibilidad y uso de acuerdo al nivel de las necesidades en cada clase sociedad.
Sin embargo, la Marxista alude al tiempo libre como una parte especifica del tiempo de la sociedad,
por tanto, no es contrapuesto al tiempo laboral, sino que existe una fusion.

El Tiempo libre en la sociedad actual

“Situdndonos en nuestra sociedad actual podemos decir que el tiempo libre se define como un
tiempo fuera de las obligaciones personales, en otras palabras, el tiempo que queda tras haber
cumplido nuestras obligaciones y satisfecho las necesidades basicas”. (Ayala, 2020, p. 1) De
acuerdo a nuestra sociedad actual se puede decir que el tiempo libre esta por fuera de las
obligaciones personales, y fuera del ambito laboral, ademaés consta fuera del tiempo laboral puesto
que es un tiempo que queda restando tras haber cumplido las obligaciones y necesidades bésicas.
El tiempo libre es importante para la recuperacion de la fatiga fisica o psiquica de la persona, es
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por ello que se debe considerar al tiempo libre como una prioridad ya que ayuda a distraer la mente

de las preocupaciones o a liberar el estrés causado por la vida laboral o social.

Tabla 5. Actividades recreativas para los nifios con discapacidad en su tiempo libre

DISCAPACIDADES ACTIVIDADES RECREATIVAS

Discapacidad sensorial ~ Actividades propioceptivas: memoria cinestésica, giros, inclinaciones laterales.
(Contreras, 2015, p. 20)

Discapacidad Juegos que permitan el contacto y respeto por su compariero: el baile de la silla,

Intelectual las partes de mi cuerpo, aserrin aserran, el patio de mi casa. (Romero Ibarra et al.,
2019, p. 10)

Discapacidad Mediante ejercicios y juegos basicos que puedan realizar de manera que guste y no

Psicomotriz aisle su atencion. Juegos de memoria: cubos para encajar figuras, legos, juego con

cartas de diferentes figuras. (Romero lIbarra et al., 2019, p. 10)

Discapacidad auditiva  Existen varios juegos que se pueden aplicar en estos casos, tales como: subir a un
columpio, realizar pasos fuertes para distinguir el equilibrio del piso, hacer pufios
sobre objetos, entre otros. Villegas y Oralia (como se cité en (Echeverria &
Macancela, 2021, p. 3)

Discapacidad Visual ~ Solamente utilice el sentido del tacto. Juego: “El Baile de la Estatua”,*Ponerle la
trompa al Elefante”,*Armar Rompecabezas”.(Rodriguez et al., 2014, p. 1)

Discapacidad Paréalisis  Entretener y ocupar el tiempo libre a través de juegos evitando el estrés. Juegos:
Cerebral Infantil El pescador,La nifia sentada en su silla tomara en su mano la vara de pescar, frente
a ella se situara los pececitos en el suelo, tratara de agarrar el mayor nimero de

pececitos.(A. Benitez et al., 2012, p. 1)

Elaborado por: Equipo de trabajo

En esta tabla hace referencia a las actividades turisticas recreativas para nifios con discapacidades
en su tiempo libre, se enfoca a varios autores y a sus investigaciones de acuerdo a las diferentes
discapacidades que pueden presentar los nifios, ademas ayudan al desarrollo integral, personal y

social de cada nifio que ha sido diagnosticado con un grado importante de discapacidad.

Resultados - discusion
A continuacion de los procedimientos empleados se presentan los resultados de la investigacion
documental fundamentando en el andlisis de contenidos de los documentos encontrados,

conceptualizando algunos términos y sus diferentes interpretaciones de acuerdo a las perspectivas
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de los diferentes autores que conforman el marco referencial — estado de arte. Para el efecto se

genero la siguiente tabla:

Tabla 6: Resultados

TEMA

RESULTADOS

Sistema actividades
recreativas tradicionales para
la utilizacién adecuada del
tiempo libre, en nifios de 6 a
10 afios, de la comuna
prosperidad, San José Anco

Los resultados alcanzados como producto de la aplicacién de las diferentes
actividades recreativas tradicionales, aplicadas de forma coherente y
organizada, evidencian las ventajas de su empleo para mejorar la recreacion de
los nifios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancén, canton Santa
Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

Ocio y Tiempo Libre para
personas con discapacidad
intelectual residentes en pisos
tutelados

Los resultados que se han obtenido con dicho programa han sido muy positivos
puesto que se han podido alcanzar la mayoria de los objetivos propuestos
inicialmente. Los usuarios que llevan un periodo largo en el piso han mostrado
una gran progresion respecto a los objetivos individuales planteados con cada
uno de ellos, y el equipo técnico, a través de un sistema de evaluacion continuo,
ha ido realizando los cambios oportunos en el funcionamiento del proyecto.

Actividad fisica, el deporte y
la recreacién en la inclusién
en nifios con discapacidad

Con la participacion de 36 nifios con capacidades especiales, 3 profesores de
educacion fisica, la rehabilitadora fisica, directora de la institucién, se ha
obtenido resultados aplicando un proceso de acercamiento luego de generar
confianza y satisfaccién para poner en practica las actividades fisicas y
recreativas planificadas. Se utilizaron fichas de observacion que permitieron
hacer una programacion acorde a las necesidades de los nifios, las mismas
fueron realizadas tanto de manera individual como grupal.

Programa de actividades
fisico-recreativas para
desarrollar habilidades

motrices en personas con
discapacidad intelectual

La aplicacion de la propuesta evidencié una media del 37 % de mejora integral
en las ocho tareas que conforman el test Movement Assessment Batery for
Children, son la mayoria de esas tareas significativamente diferentes al
comparar la prueba inicial con la final en la muestra sometida a estudio, segun
se establecid con la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon.

Inclusion social para las
personas en condicion de
discapacidad del municipio
de Almeida Boyacd, a partir
del desarrollo de actividades
lidico — recreativas

En la participacion e inclusidn, estas actividades han permitido que la
comunidad se relacione de manera méas cercana, ofreciendo un goce y un
disfrute. En la cotidianidad las personas con discapacidad han avanzado en la
medida de la motricidad, socializacién, Se tienen en cuenta aspectos
disciplinares del area de educacién fisica, pero siempre siendo dindmicas y
accesibles al cambio y adaptacion

Recreacion y deportes en
nifios con  discapacidad
intelectual de 8 a 9 afios en el
proyecto social “Angel de la
guarda”.

Segun los resultados se determind que el 50% de los entrenadores consideran
que se ofrece oportunidades de manifestar la creatividad, mientras que el 100%
creen que da la oportunidad de un cambio de ritmo de vida cotidiana, y el 50%
que se logra actividades pasivas, activas y novedosas, y para el 100% creen que
ofrece una oportunidad para el descanso y compensacion.

Actividades fisico-
recreativas para la ocupacion
del tiempo libre en

adolescentes de 12 a 15 afios
comunidad Santos Luzardo.

Los resultados de la aplicacion de las actividades fisico-recreativas, desde la
perspectiva de los propios participantes, evidenciaron una mejor participacion
e incorporacion de los adolescentes sujetos de la investigacion participantes, asi
como la ocupacidn del tiempo libre, lo que evidencia la efectividad del plan.
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Actividades fisico- Un alto porcentaje reconoce los aportes de estas actividades a su

recreativas para la ocupacion desarrollo,permitiéndoles cubrir sus necesidades fisicas vy espirituales.

del tiempo libre en nifios Otro aspecto importante que plantean, es que estas actividades permiten

discapacitados fisico motores interactuar entre ellos,logrando  mayor compafierismo, colectividad,

de 6-11 afios. cohesion, sociabilidad, solidaridad,confianza y validismo;esto subraya la
recreacion no sélo como diversién y practica de ejercicio fisico.

Alternativas recreativas para Con los resultados obtenidos, la investigacion cumpli6 y dio solucion a unas de

el empleo positivo del tiempo  las problematicas méas latentes en los momentos actuales, que es el empleo

libre en nifios de 9-10 afios positivo del tiempo libre, ademas esta experiencia investigativa brinda a los

con discapacidad auditiva profesores de recreacion un conjunto de elementos en el orden didactico
metodolégico para elevar y fortalecer los procesos organizacionales de la
recreacion fisica comunitaria para poder enfrentar y dar solucion con iniciativas
creadoras a las limitaciones de recursos materiales.

Elaborado por: Equipo de trabajo.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos producto de la revision bibliografica muestran que los autores presentan
evidencias claras sobre las actividades recreativas para personas con discapacidad intelectual como
lo indica (Martinez, 2014) que ha logrado determinar que a través de elaboracion de un proyecto
de intervencion los usuarios han logrado un gran progreso respecto a las personas con discapacidad
intelectual, por otro lado, (Mendoza et al., 2017) se basa en un estudio de actividades recreativas
para desarrollar habilidades motrices en personas con discapacidad intelectual a través de un
método llamado test Movement Assessment Batery for Children el cual se evidencia varias
habilidades motrices en las personas con discapacidad intelectual luego de ser aplicada la propuesta
de actividades fisico recreativas.

(Colmenarez, 2014) evidencia una mejor participacion e incorporacion de adolescentes sujetos de
la investigacion; lo que evidencia la efectividad del plan en base a gustos de la poblacion estudiada
donde se tomo en cuenta sus necesidades e intereses para el uso del tiempo libre. En contraste
(Sanz, 2018) quien presenta la necesidad de capacitar a las personas sobre las distintas
discapacidades y se pueda incluir de mejor manera a este grupo vulnerable en la cual se debe tomar
en cuenta la infraestructura turistica que esté adecuada para este tipo de poblacion ya que se
realizaran de mejor manera la aplicacion de actividades fisico-recreativas, especificamente en

hoteles de este sitio se observa la falta de oferta para este tipo de segmento.
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Los resultados obtenidos en el estudio de (Otafio et al., 2013) y de (Blanco Pefia, 2017) concuerdan
que al aplicar este tipo de actividades en nifios discapacitados se observa un mejor desarrollo
intelectual, motriz — espiritual; generando mayor confianza y comparierismo al interactuar con
otros. Al tener un personal capacitado se adapta a las necesidades generando un orden al momento
de emplear el tiempo libre en esta poblacion, en base a las necesidades que ellos presenten de una
manera mas didactica en la cual se vincule a los profesores y nifios discapacitados, mejorando su

estilo de vida en el cual se sienta incluido en todos los aspectos.

Conclusiones

En base al criterio de diferentes autores se determind que existen actividades recreativas para
diferentes discapacidades tales como: sensorial, intelectual, psicomotriz, auditiva, visual, entre
otras; en las cuales se observa una gran influencia de las mismas en la vida de los nifios
discapacitados y en la ocupacion de su tiempo libre generando una mayor inclusion en la sociedad
y desarrollo integral; fundamentado en las bases tedricas; las actividades fisico recreativas se
aplican de acuerdo al tipo de discapacidad, ya que cada nifio debe contar con el personal capacitado
para que lo ayude a generar mayor confianza en el grupo y mejor desempefio en la actividad
sefialada.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las investigaciones bibliograficas, se pudo determinar que
las actividades turistico recreativas para la ocupacién del tiempo libre en nifios discapacitados de
5 a 12 afios, se pueden aplicar para desarrollar habilidades motrices en personas con discapacidad
intelectual, para su desarrollo, participacion e inclusion en sus comunidades, ayudando a que las
personas que los rodean puedan adaptarse a las necesidades que tiene cada nifio y que estas sean
mas incluyentes.

Para la correcta aplicacion de estas actividades turistico recreativas es necesario conocer qué tipos
de discapacidades existen en los nifios, ademas, los profesionales que estén influyendo en su
realizacidn deben estar capacitados, a su vez, el contar con la infraestructura para la realizacion de
estas actividades genera un mayor aporte para que el nifio pueda desempefiarse en su en su vida

diaria, ayudando a su desarrollo fisico, emocional e intelectual.
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