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Resumen

El presente estudio tiene como finalidad determinar la influencia de la aplicacion de un taller de
actividades draméticas sobre las conductas violentas de los estudiantes de educacion secundaria,
Trujillo; para lo cual, se realiz6 una investigacion de tipo aplicada, con disefio experimental, en
su forma cuasi — experimental. La técnica utilizada para el recojo de informacion es la encuesta,
aplicada tanto antes como después de realizado el taller, utilizando, en ambos casos, el
instrumento ‘“‘cuestionario de impulsividad de Barrat”, version 11. Dicha herramienta fue
aplicada a una muestra de treinta estudiantes del grupo control y treinta y uno del grupo
experimental. Se llegd a los siguientes resultados: el grupo que ha recibido el programa
experimental tiene una mediana superior, encontrandose mediante la prueba de Wilcoxon un p-
valor de 0,000 que es menor a 0,05; por tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion y se
rechaza la hipétesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades
dramaticas disminuye significativamente las conductas agresivas en los estudiantes de
secundaria, Trujillo. Este taller contribuira con la educacion integral del estudiante, logrando en
él una persona mas respetuosa, tolerante, reflexiva y solidaria.

Palabras clave: Actividades dramaticas; conductas violentas; impulsividad.

Abstract

The purpose of this study is to determine the influence of the application of a dramatic activities
workshop on the violent behaviors of secondary school students in Trujillo; for this purpose, an
applied research with experimental design, in a quasi-experimental form, was carried out. The
technique used to collect information was the survey, applied both before and after the workshop,
using, in both cases, the instrument "Barrat's impulsivity questionnaire”, version 11. This tool
was applied to a sample of thirty students from the control group and thirty-one from the
experimental group. The following results were obtained: the group that has received the
experimental program has a higher median, finding by means of the Wilcoxon test a p-value of
0.000 which is less than 0.05; therefore, the research hypothesis is approved and the null
hypothesis is rejected. This means that the application of a dramatic activities workshop
significantly decreases aggressive behaviors in high school students in Trujillo. This workshop
will contribute to the integral education of the student, achieving in him a more respectful,

tolerant, reflective and solidary person.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo determinar a influéncia da aplicacdo de uma oficina de
atividades dramaticas sobre 0os comportamentos violentos de alunos do ensino médio, Trujillo;
Para o qual foi realizada uma investigacdo aplicada, com delineamento experimental, na sua
forma quase experimental. A técnica de coleta de informacdes é a survey, aplicada antes e depois
do workshop, utilizando, em ambos os casos, 0 instrumento "Questionario de impulsividade de
Barrat”, versdo 11. Referido instrumento foi aplicado a uma amostra de trinta alunos do grupo
controle e trinta e um do grupo experimental. Foram alcancgados 0s seguintes resultados: o grupo
que recebeu o programa experimental apresenta uma mediana superior, encontrando um valor de
p de 0,000, que é menor que 0,05, pelo teste de Wilcoxon; portanto, a hipdtese de pesquisa é
aprovada e a hipotese nula é rejeitada. Isso significa que a aplicacdo de um workshop de
atividades dramaticas reduz significativamente os comportamentos agressivos em alunos do
ensino médio, Trujillo. Este workshop ir& contribuir para a formac&o integral do aluno, tornando-
0 Uma pessoa mais respeitosa, tolerante, atenciosa e solidéria.

Palavras-chave: Atividades draméticas; comportamentos violentos; impulsividade.

Introduccién

Es comUn encontrar en los seres humanos, en especial en los adolescentes, conductas violentas
que se manifiestan de diferentes tipos: fisica, a través de golpes, empujones, y otros; verbal, como
gritos, insultos, burlas, acoso; actitudes que tienen el propdésito de dafar la integridad fisica y
psicoldgica de la persona.

En las instituciones educativas estatales, la agresividad estudiantil ha proliferado, que en
ocasiones llega a generar conflictos y perturba la convivencia dentro del aula. Estas conductas
son reforzadas, ademas de los cambios propios de la adolescencia, por la presencia de familias
disfuncionales con ausencia de la figura materna o paterna, ya sea por trabajo, por separacion
conyugal, por fallecimiento, etc. Segin Garc (2020), en el dltimo informe emitido por la

UNESCO, sefiala que la violencia escolar ain ocupa un lugar importante en el mundo, por eso, se
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hace los esfuerzos aplicando programas y estrategias (buenas practicas) para disminuir y
controlar la violencia en los nifios, nifias y adolescentes.

En el Perti, “Salvar a los nifios” (2018) aplico la encuesta Voz joven Pert entre un grupo de 2,617
adolescentes, cuyas edades estaban comprendidas entre los 12 y los 17 afios, distribuidos entre
todas las regiones; dicha encuesta dio como resultado que un 39.8% de los encuestados se vieron
aquejados por actos de acoso en el afio 2017. Del mismo modo, el Programa AURORA, que
desarrolla el Ministerio de la Mujer, hizo una investigacion en donde se analizé las primeras 14
semanas de cuarentena; cuyos resultados arrojaron mayor caso de violencia psicoldgica en la
mujer, nifio y nifia; asimismo, se notd un incremento del 50% sobre los resultados de llamadas a
la linea 100 que en el afio 2019 (Plataforma digital del Estado Peruano).

Los resultados descritos anteriormente, reflejan que la violencia es una realidad palpable en el
Per(, con mayor incidencia en las instituciones estatales ubicadas en zonas consideradas de alto
riesgo como son los distritos aledafios de las grandes ciudades, debido a la falta de profesionales
que brinden apoyo emocional; En la ciudad de Trujillo, por ejemplo, tenemos los distritos de
Florencia de Mora, EI Porvenir, La Esperanza, en donde los adolescentes suelen tratarse entre
ellos a través de insultos, apodos y, cuando se ven frustrados llegan hasta a la agresion fisica
dentro y fuera de la institucion educativa, y como si eso fuera poco, tienden a realizar filmaciones
de dichas peleas para publicarlas en las redes sociales. Estas actitudes permiten inferir que son
estudiantes, a quienes les cuesta mucho cumplir con las normas de convivencia dentro de la
escuela y en el hogar; por lo tanto, urge la necesidad de abordar este problema social para mitigar
su proliferacion.

Por otro lado, las actividades dramaticas son actividades que por su propia naturaleza permiten el
autoconocimiento y autorreflexién de las personas, asi como el desarrollo de diferentes
capacidades para mejorar sus interrelaciones sociales de manera asertiva; por ende, resultan
ventajosas para los jovenes, puesto que a través de juegos de integracion, sensibilizacion,
concentracion, dramatizacion con titeres, improvisaciones, danza creativa, juego de roles y socio
dramas; fortalecen la regularizacion de sus emociones, aprenden a trabajar en equipo, practican la
tolerancia, los valores y resolucion de problemas, asi como elevan su autoestima.

En el ambito educativo, en las instituciones de inicial, primaria, secundaria, la violencia escolar
siempre ha sido de vital interés, tanto para docentes como para otros profesionales, quienes

constantemente buscan investigar como menguarla. Esta situacion conllevd a implementar
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estrategias dentro de las instituciones educativas que permitan atacar esta problematica social;
para lo cual, se planted la siguiente interrogante: ¢;En qué medida un taller de actividades
dramaticas puede disminuir las conductas violentas en estudiantes del nivel secundarias en
Trujillo?

De acuerdo a los criterios planteados, la presente investigacion se justifica en primer lugar, por su
conveniencia, ya que se busco dar solucion a un problema presente en las instituciones
educativas: la violencia en los estudiantes, que es un factor limitante para la consecucion de un
buen clima institucional. En este aspecto, cabe citar a Weinberg (2020), quien asevera que el ser
humano, como ser pensante, emisor de juicios de valor y capaz de tomar decisiones, se sostiene
en el arte como un buen aliado, lo que le permite una buena comunicacion y a la vez estimula sus
habilidades sensorio motoras, asi como la interaccion con los demas integrantes de su grupo
social; por tanto, encuentra en las artes el medio a través del cual empatizar con sus pares,
prestarles ayuda e incluirlos como actores de sus vivencias propias; debido a esto es que se usan
las artes en talleres de indole transformacional. En segundo lugar, por su relevancia social, puesto
que, la violencia generada dentro de la institucion educativa también se manifiesta fuera de ella;
es decir, el estudiante violento también puede mostrar estas actitudes ante su grupo familiar y/o
comunal; por ende, al involucrar a todos los actores se obtiene mejores resultados en la
intervencion. En tercer lugar, por su aporte tedrico que proporciona, ya que da a conocer el
comportamiento de las variables: las conductas violentas y las actividades dramaticas o la
relacion entre ellas, para determinar la incidencia que tiene una sobre la otra, asi como
documentar el efecto que tienen. En cuarto lugar, por su utilidad metodoldgica activa, en contacto
directo con los estudiantes, que permite adaptar las variables a una realidad y dimensionarlas para
adecuarlas a los instrumentos de medicién y de andlisis, ademas por la utilizacion de técnicas
como la encuesta, observacion.

En esta linea de trabajo, se formul6 como objetivo general: Determinar de qué manera un taller
de actividades dramaticas disminuye la conducta violenta en estudiantes del 1° grado de
secundaria de la LE. “José Faustino Sanchez Carrion” - Trujillo. Entre los objetivos especificos
de la investigacion figuran: explicar el nivel de conductas de agresividad que muestran los
estudiantes del 1° grado de secundaria, antes de aplicar un taller de Actividades Dramaticas;
Disefiar y aplicar un taller de actividades draméticas para disminuir las conductas violentas de los
estudiantes del primer grado de nivel secundaria — 2021; determinar el nivel de conductas
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agresivas de los estudiantes del 1° grado de secundaria, después de la aplicacion de un taller de
Actividades Dramaticas; evaluar el efecto de la aplicacién del taller en las dimensiones:
impulsividad cognitiva, impulsividad motora, impulsividad no planeada, en estudiantes del 1°
grado de nivel secundaria — 2021. De igual manera se plantearon las siguientes hipdtesis: la
aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente las conductas
agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la L.E. “José Faustino Sanchez
Carrion”, Trujillo. (Ha) y la aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye
significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

“José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo (Ho).

Antecedentes

En el nivel internacional, Julia y Ballesteros (2019), trabajé con una muestra conformada por 28
estudiantes nifios del primer grado de primaria con edades entre 5 y 6 afos, distribuidos en 13
nifias y 15 nifios, utilizando como el instrumento de recojo de los datos de naturaleza cuantitativa,
la encuesta del Comportamiento Agresivo y Prosocial (COPRAG), consistente en 30 items
distribuidos en las siguientes dimensiones: conducta agresiva directa, conducta agresiva indirecta
y conducta prosocial (alta y baja). Esta investigacion concluye que a pesar que son nifios, en
algunos existen problemas de agresividad y falta de prosocialidad, por esos resultados propone
que se debe intervenir con programas adecuados que permita disminuir a tiempo este problema.
En este estudio, los titeres, considerados como una actividad dramatica, son tomados como un
medio de ayuda para socializar y lograr aprendizajes significativos.

Posso R et al. (2017), en su investigacion para conocer los efectos que podria tener el teatro en
una cultura de Paz, trabajo que fue aplicado sobre una muestra de 19 estudiantes de Colombia, a
los cuales se les dio un cuestionario cuyas opciones para responder presentaban el tipo Likert, y
que tenia como finalidad la medicidn de una cultura de paz, el grado que podria alcanzar en los
nifios la solidaridad, el respeto que ellos podrian mostrar ante las diferencias, y la actitud con que
enfrentaban el conflicto. Dicha investigacion concluy6 que el teatro se presenta como una gran
alternativa a través de la cual se podra fomentar una cultura de paz, puesto que a través de €l se
puede mejorar la convivencia, asi como la practica del didlogo. Ademas de ello también puede

ser un gran estimulante del pensamiento critico, el cual es necesario para ejercitar las
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competencias comunicativas y ciudadanas. Dichas competencias permitiran su reinvencion, al
igual que la interpretacion de acciones demostrativas de su autonomia y libertad.

Marulanda (2017) formula en su investigacion el problema de conductas violentas entre los
alumnos, utilizando como estrategia las experiencias artisticas que conlleven a una convivencia
sana, ya que el arte, al ser una actividad dindmica contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes. La investigacion realizada es de tipo cualitativa descriptiva. En este trabajo se realizo
la recoleccion de datos a traves de encuestas aplicadas a una poblacion de 37 estudiantes, padres
de familia y docentes. Dichas encuestas se relacionaban con la conducta que manifestaban los
estudiantes; concluyendo que es necesario que durante las clases se incorporen actividades
relacionadas con el juego y las artes, para lograr mejorar los aprendizajes, asi como la
convivencia escolar. De esta manera, el arte se constituye en una actividad llena de dinamismo y
vital para la formacion de los estudiantes.

Cremades y Gomez (2018), en su estudio, Educacion para la paz y violencia escolar a través de
un proyecto musical en secundaria, tuvo como finalidad mejorar los procesos de ensefianza de
aprendizaje, asi como mejorar la metodologia de la ensefianza de la musica, utilizando espacios
creativos basados en la motivacion y la convivencia, incrementando un plan de accion con la
creacion de una banda sonora. Fue realizada en una Institucion educativa publica en Madrid; con
la participaron de dos grupos: el primer grupo mixto de 14 estudiantes que practican la musica y
estan bien motivados; el siguiente grupo mixto lo conforman 26 estudiantes con caracteristicas
heterogéneas, 7 habian repetido, eran empaticos y activos. Se utilizo la técnica de la observacion,
cuaderno de campo, encuestas y otros. Este proyecto se ha desarrollado como una herramienta
para procurar un proceso de transformacion del aula, a través del eje transversal formado por la
creacion musical y la participacién activa del alumnado, entendida desde una vision didactica e
investigadora, cuyo objetivo se centra en estudiar las implicaciones relacionadas con el proceso
de composicion e improvisacion musical colectiva en secundaria, como una forma de favorecer la
educacion para la paz y la convivencia entre estudiantes de un centro de la comunidad de Madrid
a través de experiencias musicales significativas en el aula.

Feniger y Koren (2021), En su investigacion el uso de la dramaterapia para mejorar la capacidad
de comprension de la madre y reducir los problemas de conducta de los nifios, estuvo aplicado a
madres de diferentes centros de bienestar de Israel de manera aleatoria, se realizaron entrevistas y

se grabd todas las intervenciones. En este estudio se utilizd una intervencion de grupo de terapia
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de teatro manualizada para madres de nifios en riesgo para determinar su efecto de forma
sistematica. La hipotesis es que una intervencion destinada a mejorar la perspicacia materna
produce beneficios para la madre como para el nifio. Como se esperaba, los resultados muestran
que un grupo de terapia teatral centrada, de 10 semanas, dio lugar a un cambio significativo tanto
en la perspicacia materna como en los problemas de comportamiento de los nifios.

A nivel nacional, Chirinos (2017) en su tesis relacionada a la violencia escolar y las habilidades
emocionales de estudiantes de secundaria, realiza un anélisis sobre las relaciones que hay entre la
violencia de los escolares y las habilidades socioemocionales que presentan, identificando una
correlacion negativa entre ambas y sin embargo entre violencia escolar y segin caracteristicas
demograficas, existe una relacion mas significativa especialmente con las estudiantes mujeres de
una condicion socioecondémica alta y con apoyo familiar.

Yovana (2015), presenta un trabajo de investigacion a través del cual demuestra el efecto que
causa un programa de actividades dramaticas sobre las habilidades sociales de estudiantes de
secundaria, para el cual trabaja con una muestra de 54 estudiantes que fueron seleccionados de
manera no probabilistica segun el criterio de la autora. La obtencién de informacion se hizo a
través de un diagndstico inicial de la situacién de los estudiantes que mostraban limitacién en las
competencias cognitivas y actitudinales, asi como cierta debilidad en lo relacionado a las
habilidades sociales. Luego se elaboraron herramientas que coadyuvaran en la mejora de dichas
capacidades y que, a la vez, puedan relacionar las variables intervinientes aplicando un programa
de actividades artisticas que tenga injerencia sobre las habilidades de los estudiantes. El tipo de
estudio presentado fue experimental con disefio pre experimental con grupo intacto con la
finalidad de poder establecer la diferencia presentada en el post test comparado con el pre test, o
sea, determinar cual es la influencia que tiene la variable independiente sobre la dependiente,
antes y después de la aplicacion del programa. Dicha investigacion concluye en que se acepta la
hipdtesis que indica que el programa de actividades draméticas contribuye a mejorar las
habilidades sociales en los estudiantes.

A nivel regional, Rodriguez (2019), realiza una investigacion a través de la cual pretende
determinar el como influye un taller de dramatizacion para mejorar significativamente la
convivencia escolar de estudiantes de inicial. Este trabajo se establecid de tipo experimental con
disefio cuasi experimental explicativo; recolectando datos a través de la encuesta, asi como la

observacion, siendo el test de convivencia el instrumento utilizado. El universo fue de 124 nifios
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y la muestra fueron 45 estudiantes de edad de 5 afios. El resultado estadistico rechazo la hip6tesis
nula y acepto la hipotesis planteada.

Pereda (2020), realiza una investigacion para establecer la influencia de un programa de cuentos
infantiles sobre las habilidades sociales de nifios de inicial, con un estudio tipo cuantitativo y
disefio cuasi experimental. En este estudio se trabajo con una poblacién consistente en 75 nifios,
de los cuales fueron seleccionados para la muestra 50 participantes. La mitad se integré al grupo
experimental y la otra mitad al grupo control. Se administré un test de habilidades sociales antes
y después del programa. La estadistica dio como resultados la confirmacion de que, las
habilidades sociales se desarrollan con el programa de cuentos infantiles.

Resultados

Tabla 1 Nivel de conductas de agresividad y sus dimensiones de los estudiantes del 1° grado de secundaria, antes de
aplicar un taller de Actividades Dramaticas.

GRUPO GRUPO
CONDICTA AGRESIVA ExPERIMENTAL ~ CONTROL

N % N %
Dimension de Impulsividad Cognitiva
Bajo 13 41.9 12 40.0
Medio 18 58.1 18 60.0
Alto 0 0.0 0 0.0
Dimension de Impulsividad Motora
Bajo 16 51.6 24 80.0
Medio 15 48.4 6 20.0
Alto 0 0.0 0 0.0
Dimension  de  Impulsividad No
Planeada
Bajo 0 0.0 4 13.3
Medio 30 96.8 24 80.0
Alto 1 3.2 2 6.7
Conducta Agresiva
Bajo 3 9.7 9 30.0
Medio 28 90.3 21 70.0
Alto 0 0.0 0 0.0
Total 31 100 30 100

De acuerdo a esta tabla, los estudiantes del 1° grado de secundaria del grupo experimental
alcanzaron el nivel medio del 90.3% y bajo del 9.7% con respecto a la conducta agresiva y en sus

dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel medio con el 58.1%, en la
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dimension Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 51.6% y en la dimension
Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 96.8%. Mientras que en el grupo
control alcanzaron el nivel medio del 70% Yy bajo del 30% con respecto a la conducta agresiva y
en sus dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel medio con el 60%, en la
dimension Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 80.0% y en la dimension

Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 80%.

Tabla 2 Nivel de conductas de agresividad y sus dimensiones de los estudiantes del 1° grado de secundaria, después
de aplicar un taller de Actividades Dramaticas

CONDUCTA AGRESIVAGRUPO EXPERIMENTAL  GRUPO CONTROL

POST TEST N % N %
Impulsividad Cognitiva

Bajo 18 58.1 14 46.7

Medio 13 41.9 16 53.3

Alto 0 0.0 0 0.0
Impulsividad Motora

Bajo 19 61.3 24 80.0

Medio 12 38.7 6 20.0

Alto 0 0.0 0 0.0
Impulsividad No Planeada

Bajo 16 51.6 4 13.3

Medio 15 48.4 24 80.0

Alto 0 0.0 2 6.7
Conducta Agresiva

Bajo 21 67.7 11 36.7

Medio 10 32.3 19 63.3

Alto 0 0.0 0 0.0
Total 31 100 30 100

De acuerdo a esta tabla, los estudiantes del 1° grado de secundaria del grupo experimental
alcanzaron el nivel medio del 32.3% y bajo del 67.7% con respecto a la conducta agresiva y en
sus dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel bajo con el 58.1%, en la
dimensién Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 61.3% y en la dimension
Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 48.4%, asimismo en el grupo control
alcanzaron el nivel medio del 63.3% y bajo del 36.7% con respecto a la conducta agresiva y en
sus dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel medio con el 53.3%, en la

dimensién Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 80.0% y en la dimension
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Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 80%.

Tabla 3 Prueba de Kolmogorov-Smirnov de Conductas de agresividad y sus dimensiones de los estudiantes del 1°

grado de secundaria, PreTest y Post Test seglin grupo experimental.

Pruebas de normalidad - Shapiro-Wilk

Prest Test Postest

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
GRUPO EXPERIMENTAL
Impulsividad Cognitiva 0.958 31 0.252 0.942 31 0.095
Impulsividad Motora 0.944 31 0.109 0.966 31 0.408
Impulsividad No Planeada 0.942 31 0.094 0.932 31 0.051
Conducta Violenta 0.965 31 0.401 0.928 31 0.039*
GRUPO CONTROL
Impulsividad Cognitiva 0.913 30 0.018* 0.928 30 0.044*
Impulsividad Motora 0.875 30 0.002* 0.886 30 0.004*
Impulsividad No Planeada 0.945 30 0.125 0.958 30 0.271
Conducta Violenta 0.960 30 0.304 0.956 30 0.251

Los resultados de la prueba de normalidad para el grupo experimental, demuestran que las

variables de estudio siguen una distribucion es normal si la significancia es mayor 5%, valoradas

a través del test de Kolmogorov-Smirnov al 95% de nivel de confianza, encontrandose que la

conducta violenta en Post Test no siguen una distribucion normal en tal sentido para comprobar

la hipotesis planteadas se utilizara la prueba no paramétrica Wilcoxon y para sus dimensiones se

utilizara la prueba paramétrica t-student. Asimismo, para el grupo control, se evidencié que

variables de estudio siguen una distribucion es normal si la significancia es mayor 5%, valoradas

a traves del test de Kolmogorov-Smirnov al 95% de nivel de confianza las dimensiones cognitiva

y motora en el pre test y Post Test no siguen una distribucién normal y para comprobar la

hipétesis se utilizara la prueba de wilcoxon y la dimension Impulsividad No Planeada y Conducta

Violenta se utilizara la prueba t-student.

Hipdtesis:
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Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente las
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la L.E. “José Faustino
Sanchez Carrion”, Trujillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades draméticas no disminuye significativamente las
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la L.E. “José Faustino

Sanchez Carrion”, Trujillo.

Tabla 4 Comparacién de medianas de Pres test y post del grupo Experimental en las conductas agresivas en los
estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “Jos¢ Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo

Conducta Conducta
Violenta  PreViolenta Post
Test Test

N Valido 31 31

Perdidos 0 0

Mediana 67,0000 59,0000

Rango 19,00 29,00

Minimo 57,00 43,00

Maximo 76,00 72,00

a. GRUPO = Experimental

Estadisticos de prueba®®
Conducta Violenta Post
Test - Conducta Violenta

Pre Test
z -4,628°¢
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. GRUPO = Experimental
b. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
c. Se basa en rangos positivos.

En la tabla N° 4 se presenta la comparacion de medianas del grupo experimental con los
siguientes valores: el pre Test tiene una mediana del 67 y el post test tiene una mediana de 59. Se
puede apreciar con mucha claridad que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene
una mediana superior, encontrandose mediante la prueba de Wilcoxon un p-valor de 0,000 que es

menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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Esto quiere decir que, la aplicacién de un taller de actividades dramaticas disminuye
significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

“José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Hipotesis:

Ha: La aplicacién de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la
Impulsividad Cognitiva como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado
de secundaria de la .E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye significativamente la
Impulsividad Cognitiva como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado

de secundaria de la L.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Tabla 5 Comparacion Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad Cognitiva como dimension de
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”,

Trujillo.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas T gl Sig.

Med | Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater

ia Desviac | Error confianza de Ila al)

ion promed | diferencia
io Inferior | Superior
Post Test — Pre | - 1,69 ,304 -1,912 | -,668 - 30 ,000
Test 1,29 4.2
34

a. GRUPO = Experimental

En la tabla N° 5, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene una
disminucion en la Impulsividad Cognitiva como dimensién de conductas agresivas,
encontrdndose mediante la prueba de t-student un p-valor de 0,000 que es menor que 0,05 por
tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Esto quiere decir
que, la aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la
Impulsividad Cognitiva como dimensién de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado
de secundaria de la LE. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Hipotesis:
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Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la
Impulsividad Motora como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de
secundaria de la L.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye significativamente la
Impulsividad Motora como dimensién de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la L.E. “Jos¢ Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Tabla 6 Comparacién Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad Motora como dimension de
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”,

Trujillo.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas T gl Sig.
Med | Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
ia Desviac | Error confianza de la al)
ion promedi | diferencia
0 Inferior | Superior
Post Test — Pre | - 1.455 0.261 -1.405 | -0.337 - 30 0.002
Test 0.87 3.3
1 34
a. GRUPO = Experimental

En la tabla N° 6, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene una
disminucion en la Impulsividad Motora como dimension de conductas agresivas, encontrandose
mediante la prueba de t-student un p-valor de 0,002 que es menor que 0,05 por tanto, se aprueba
la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacién de
un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad motora como
dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la LE. “José
Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Hipétesis:

Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la
Impulsividad No Planeada como dimensién de conductas agresivas en los estudiantes del 1°
grado de secundaria de la L.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Ho: Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye significativamente la

Impulsividad No Planeada como dimensién de conductas agresivas en los estudiantes del 1°
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grado de secundaria de la L.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Tabla 7 Comparacion Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad No Planeada como dimension de
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”,

Trujillo.
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t |dl Sig.
Med | Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilater
ia Desviac | Error confianza de la al)
ion promedio | diferencia
Inferior | Superior
Post Test — Pre | - 3.738 0.671 -7.016 -4.274 - 130 0.000
Test 5.64 8.
5 4
0
9
a. GRUPO = Experimental

En la tabla N° 7, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene una
disminucion en la Impulsividad No Planeada como dimensién de conductas agresivas,
encontrandose mediante la prueba de t-student con un p-valor de 0,000 que es menor que 0,05
por tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion y se rechaza la hip6tesis nula. Esto quiere decir
que, la aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la
Impulsividad No Planeada como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1°

grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Trujillo.

Propuesta

El Estado Peruano garantiza el derecho a la educacion a través de la Ley General de Educacion
N° 28044 (2003), la que establece como uno de los fines “Formar personas capaces de lograr su
realizacién ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa,
promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y autoestima y su integracion
adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi
como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del

trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.
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En el contexto escolar la violencia se relaciona con la familia, la cultura, la comunidad, y es aqui
donde la funcion formativa de la educacion juega un rol trascendente en la formacion personal,
social, ético y ciudadano de las personas. (Krauskopf, (2000).

Esta afirmacion la podemos verificar en nuestra labor diaria como docente, pues somos testigos
que los estudiantes que presentan problemas familiares, ausencia de padres, viven en un contexto
violento, etc. Son los que, mayormente presentan conductas agresivas; ante lo cual, nosotros
como docentes, estamos llamados a actuar con la finalidad de menguar los efectos negativos que
estos factores determinan en nuestros estudiantes, aungue muchas veces nos encontramos con
fuertes limitaciones.

Las formas de manifestacion de estas conductas agresivas que observamos en nuestros
estudiantes, comunmente son: agresiones fisicas que se expresan a través de golpear, empujar,
tirar de los cabellos, destruccién de sus objetos personales y vestimenta, etc. También se
manifiesta por agresion verbal y/o psicoldgica como gritos, insultos, burlas, acoso, ciberbullying,
etc. todo ello con el prop6sito de dafiar a alguien.

Esta violencia y agresividad de los estudiantes ocasiona conflictos en la convivencia del dia a dia
en el aula, afectando directamente a la disciplina, la convivencia escolar y por supuesto en el
rendimiento académico del estudiante. Mas aun si estos son adolescentes desarrollandose en un
contexto adverso, tal como se menciono en los parrafos anteriores.

Esta propuesta consiste en aplicar un total de 10 sesiones con actividades dramaticas con el
objetivo de desarrollar el pensamiento critico y la toma de decisiones poniendo en préactica las

normas de convivencia y los valores.

Conclusiones

Sobre la base de los resultados obtenidos en la presente investigacion se llegd a las siguientes
conclusiones:

La aplicacion de un taller de actividades dramaticas ha disminuido las conductas agresivas de
manera significativa en los estudiantes del primer grado de secundaria de la L.E. “José Faustino
Sanchez Carrion”, Trujillo.

Las actividades dramaticas es un importante aporte como herramienta de intervencion en el
control de las emociones ya que se trabaja con la parte emocional, afectiva y social del
estudiante.
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Este taller contribuird con la educacion integral del estudiante que a su vez conducira a formar
una sociedad mas respetuosa y tolerante en el cumplimiento de acuerdos de convivencia,
previniendo y disminuyendo el grado de violencia en los estudiantes regulando los conflictos que
se les presentan en la vida diaria.

Un taller basado en actividades dramaticas podria constituirse como una estrategia pedagdgica
importante, no solo para disminuir las conductas agresivas en los estudiantes, sino también para

la ensefianza de otras areas curriculares.

Recomendaciones

En base a los conocimientos adquiridos y los resultados obtenidos en la presente investigacion
hacemos las siguientes recomendaciones y sugerencias:

Recomendamos a la Direccion de la L.LE. “José Faustino Sanchez Carrion” la aplicacion de un
taller de actividades dramaéticas en estudiantes de todos los grados para disminuir las conductas
agresivas.

A la Sub Direccién Académica de la institucion educativa “José Faustino Sanchez Carrion”
capacitar a los docentes en la préctica de actividades dramaticas para que la utilicen como
estrategia en las diferentes areas del disefio curricular, no solo como taller, sino también para el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Al departamento de COTOE, trabajar con dinamicas en las escuelas de padres donde logren la
participacion de padres e hijos, para lograr la integracién como familia.
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