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Resumen

A inicios de marzo del afio 2020, el mundo se vio afectado por una pandemia que provocé un
sinnumero de problemas en temas relacionados a lo econdémico, social, politico. Como medidas
urgentes, el gobierno del Ecuador decidio recurrir al encierro programado para evitar que las
cifras por contagios y muertes se eleven en el territorio ecuatoriano. Esta medida trajo consigo un
enemigo silencioso que afecta a todas las personas sin importar su rango de edad, género o
posicion social, como lo es el estrés.

El presente proyecto se fundamenta sobre la base de una necesidad percibida en el Instituto
Tecnoldgico Universitario Internacional I.T.I., en el que se identificaron niveles de estrés
elevados en el educando por la nueva modalidad virtual instaurada y todo lo que ello conlleva.
Conjuntamente, el soporte documental permitio elaborar la base teodrica sobre la cual la
investigacion se desarroll6 y permitio la aplicacion de disefios como, el documental, de campo y
cuasiexperimental; para el cual se establecieron diagndsticos y resultados a través de la aplicacion
de test estandarizados, cuyos resultados primarios, llevaron a establecer la necesidad de
implementar actividades ludico-recreativo en los alumnos del Instituto Universitario
Internacional, para disminuir los niveles de estrés. La conclusiébn como respuesta al objetivo
general y a las hipdtesis planteadas; se establece que la aplicacién de dicho programa disminuyd
de forma significativa los niveles de estrés del educando que participé en la ejecucion del mismo.

Palabras clave: Recreacion; Estrés; Cuarentena; Programa Recreativo.

Abstract

At the beginning of March 2020, the world was affected by a pandemic that caused countless
problems in economic, social and political matters. As urgent measures, the government of
Ecuador decided to resort to the scheduled confinement to prevent the figures for infections and
deaths from rising in Ecuadorian territory. This measure brought with it a silent enemy that
affects all people regardless of their age range, gender or social position, such as stress.

This project is based on the basis of a perceived need in the International University
Technological Institute I.T.1., in which high levels of stress were identified in the student due to
the new virtual modality established and all that this entails. Together, the documentary support
allowed to elaborate the theoretical base on which the research was developed and allowed the

application of designs such as documentary, field and quasi-experimental, for which diagnoses
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and results were established through the application of standardized tests. whose primary results
led to establish the need to implement recreational-recreational activities in the students of the
International University Institute, to reduce stress levels. The conclusion in response to the
general objective and the hypotheses raised; it is established that the application of said program
significantly reduced the stress levels of the student who participated in its execution.

Keywords: Recreation; Stress; Quarantine; Recreational Program.

Resumo

No inicio de marco de 2020, o mundo foi afetado por uma pandemia que causou inumeros
problemas econémicos, sociais e politicos. Como medida urgente, o governo do Equador decidiu
recorrer ao confinamento programado para evitar que aumentem 0s numeros de infecgdes e
mortes em territorio equatoriano. Essa medida trouxe consigo um inimigo silencioso que atinge
todas as pessoas, independentemente de sua faixa etaria, sexo ou posic¢ao social, como o estresse.

Este projeto tem por base uma necessidade percebida no International University Technological
Institute I.T.I., em que foram identificados elevados niveis de stress no aluno devido & nova
modalidade virtual estabelecida e tudo o que isso acarreta. Juntos, o suporte documental permitiu
elaborar a base tedrica sobre a qual a pesquisa foi desenvolvida e permitiu a aplicacdo de
desenhos como documentario, de campo e quase-experimental, para os quais foram estabelecidos
diagndsticos e resultados por meio da aplicacdo de testes padronizados. levou a estabelecer a
necessidade de implementacdo de atividades ludico-recreativas nos alunos do Instituto
Universitario Internacional, para reduzir os niveis de estresse. A conclusdo em resposta ao
objetivo geral e as hipdteses levantadas; fica estabelecido que a aplicacdo do referido programa
reduziu significativamente os niveis de estresse do aluno que participou da sua execucao.

Palavras-chave: Recreacdo; Stress; Quarentena; Programa Recreativo.

Introduccion

Desde un punto de vista amplio se puede identificar al estrés como un proceso complejo en el que
el ser humano se ve inmerso en situaciones de tension en varios niveles por distintos factores o
estresores, y este proceso conlleva cambios tanto fisicos como animicos y de comportamiento, es

asi que varios autores estipularon que el estrés se pone de manifiesto en el individuo, en el
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momento en que las situaciones externas sobrepasan los limites permitidos sobre los cuales la
persona tiene dominio, equilibrio emocional y mental, debido a que se lo percibe como un evento
amenazador (Espinosa et al., 2020).

Segun estudio realizado en la Universidad Intercontinental de México, se identifico que la mayor
carga de estrés académico se evidencia en los alumnos que ingresan y estan por salir de la
universidad, es decir, en los primeros semestres y en los Gltimos; debido a que en los primeros
niveles siempre un cambio drastico, del &mbito colegial a un ambiente universitario, genera
incertidumbre, estrés y ansiedad si se le suma el hecho de tener que movilizarse a otra ciudad de
ser necesario, y en los ultimos semestres por la nostalgia y presion de titularse y posteriormente
de enfrentarse al mundo real (Pulido et al., 2011).

De acuerdo con estudios realizados a nivel internacional a los alumnos de carreras universitarias,
se pudo identificar que estos se ven sometidos a estresores varios como el exceso de tareas,
evaluaciones y trabajos grupales, la competencia interna del grupo de comparieros y una mala
forma de ensefianza por parte de algunos docentes; siendo estos algunos de los factores que
afectan la estabilidad del educando tanto emocional como académicamente (Zarate-Depraect et
al., 2018).

Se evidencia asi, que a pesar de existir estudios que determinan los efectos visibles del estrés en
los alumnos de la carrera de Gastronomia del Instituto Universitario Internacional (I.T.l.), no se
ha desarrollado ningln programa o actividad para poder reducir dichos indices alarmantes en los
estudiantes a excepcion de sesiones de terapia psicologica, pero que al ser un ndmero
considerable de estudiantes envueltos en dicha problematica, la medida tomada no ha contribuido
con la disminucion de estos sintomas en el grupo de forma general, debido a que la institucion no
posee herramientas para combatir dicho problema.

Adicionalmente a todo lo expuesto, en la actualidad la pandemia causada por el virus COVID-19
ha incrementado los niveles de estrés por las condiciones en las que muchas familias se han visto
inmersas. En innumerables ocasiones los miembros del nucleo familiar han perdido sus empleos,
han visto reducciones en sus salarios o0 se han enclaustrado en sus hogares con repercusiones
palpables tanto en adultos, como en jovenes y nifios; a esta realidad no escapan los estudiantes
del L.T.l., que en mdltiples ocasiones se ven disminuidas sus capacidades de concentracion y

atencion por dichos factores, lo que incide en no tener todas sus capacidades cognitivas a punto
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para poder desempefiarse de manera adecuada en sus estudios, pues lamentablemente no cuentan
con un mecanismo de desfogue para su estrés.

El presente manuscrito tiene su importancia y relevancia social a partir de los elementos; hoy es
muy comun ver a jovenes universitarios dividiendo su tiempo entre los estudios, la familia y el
trabajo. Siendo estos varios de los estresores que afectan el crecimiento académico de los
alumnos que dentro del entorno familiar no poseen las posibilidades econémicas para dedicarse
solo al estudio como tarea principal, que de por si ya generan un nivel estrés que puede llegar a
Ser nocivo.

El presente estudio es de importancia teodrica para futuras investigaciones que busquen plasmar
programas recreativos como un alivio a las necesidades de liberacidn de estrés en los estudiantes
que no logran direccionar de forma adecuada la presion del estrés producido por varios factores,
dotando al personal docente, padres de familia y sociedad en general de varias herramientas que
sirvan de apoyo al desarrollo integral de los estudiantes.

Sobre la base de los resultados obtenidos en la evaluacion del programa ludico - recreativo, se
realizo el redisefio del mismo, con la finalidad de plantearlo en el 1.T.I., como una alternativa
viable para reducir los niveles de estrés en los estudiantes de la carrera de Gastronomia.

De igual manera la investigacion esta sustentada en los siguientes compendios legales:

Segun la Constitucion del Ecuador (2008), el ocio y la recreacion se ven fundamentados en varios
articulos que a continuacién se describen, para dar sustento legal al presente estudio.

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del
deporte y al tiempo libre.

Art. 39.- El Estado reconocera a las jovenes y los jévenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo
libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en
condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo
y la promocién de sus habilidades de emprendimiento. Constitucion de la Republica del Ecuador,
(2008)

Por otro lado, en el Plan Toda una Vida, en su objetivo N°1 “Garantizar una vida digna con
iguales oportunidades para todas las personas” se menciona que la salud y la educacion es un

derecho para todos.
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Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado integral durante el ciclo de vida, bajo
criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y cultural.

Con la finalidad de orientar la investigacion se formuld la pregunta cientifica: ;Como se
implementa un programa ladico — recreativo para la reduccion de los niveles de estrés en los
estudiantes del Instituto Universitario Internacional? Fundamentado en la pregunta cientifica se
determiné el objetivo de la investigacion que es: Implementar un programa lddico — recreativo
para la reduccion de los niveles de estrés en los estudiantes de Gastronomia del Instituto

Universitario Internacional 1.T.I.

Meétodo y Metodologia

El manuscrito esta fundamentado en la aplicacion del método cientifico de acuerdo con (Arias,
2012) “Es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y
resolver problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipdtesis” (p.19). En
este sentido la investigacion se desarrolla bajo el paradigma cuali-cuantitativo, aplicando disefios
documentales, de campo y cuasiexperimentales; para la aplicacidn de estos tipos de investigacion
se utilizaron métodos como: deductivo, analitico, experimental, comparativo y de observacion. El
equipo investigador para el desarrollo de la presente investigacion se fundament6é en fuentes
primarias y secundarias. La investigacion se desarrollé6 de forma longitudinal, (se aplicé dos
veces los instrumentos estandarizados) a través del Google Forms, siendo esta informacion
procesada utilizando el programa Excel 2010.

La poblacién objeto de estudio fue de 26 estudiantes de cuarto nivel pertenecientes a la carrera de
Gastronomia del Instituto Tecnico Universitario Internacional — 1.T.I

Bases teoricas

Ocio humanista como una vision actual

Al ocio humanista se lo ha estudiado e identificado como una propuesta en la cual las
experiencias de regocijo, confianza y direccion son parte de los resultados obtenidos,
identificAndolo como una herramienta capaz de lograr el impulso constante de sensaciones
positivas que constituyen a un estado de bienestar y gozo, que se basa sobre las satisfacciones

generadas por una actitud positiva, misma que deriva de situaciones y experiencias que le
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permiten al individuo formarse y desarrollarse en un ambiente ligado a la alegria, certidumbre y

capacidad de apreciar la vida con optimismo (Arroyabe et al.,2016).

El tiempo libre

Se ha identificado que el tiempo libre es un subproducto de la revolucion industrial, donde se
lucho por los derechos de los trabajadores en un mundo que empezaba a incursionar en una nueva
forma de produccion que dejaba de lado al sector primario, denominada industrializacion. En este
proceso de cambio se implementa la maquina como fuerza de trabajo, a mediados del siglo XVII,
generando un impacto en la sociedad, la tecnologia y su economia.

En el afio 2020, Cuenca describe que la importancia que tiene el ser humano en relacion al
tiempo libre, es precisamente el hecho de que sea “libre”, pues son en estos espacios donde se
pone a prueba el reconocerse en una identidad que lo define, sustentado sobre la propia voluntad;
siendo asi, el tiempo libre es la luz guia que marca el camino para una buena experiencia de ocio,

practicada a través de actividades recreativas.

Importancia del uso del tiempo libre en actividades recreativas

La importancia del uso del tiempo libre ha sido estudiada por varios autores a lo largo de las
Gltimas décadas, es asi que para Salas (1997), es de vital importancia, especificamente si se habla
de centros educativos, ya que va de la mano y colabora con un adecuado sistema y metodologia
de aprendizaje donde el fin recreativo toma relevancia al momento de proponer actividades al
educando. Muy ligado a esta apreciacion, pero como una sefial de alarma, Gémez 2016, concluye
que la falta de experiencias tempranas en el individuo, de indole recreativo no le permitiria
ocupar de manera provechosa su tiempo libre en situaciones futuras, convirtiendo esa necesidad
nata de movimiento y de buscar espacios de juego, en practicas sedentarias que inhiban el
correcto desarrollo de la personalidad y acoplamiento saludable del individuo a la sociedad.

Para Mercado (2010), la importancia del buen uso del tiempo libre en actividades recreativas, va
enfocado en el &mbito social, donde se crean y fortalecen los vinculos necesarios para el buen
vivir en comunidad, basandose en una ideologia cooperativa, adicionalmente en relacién a la
colaboracion de la recreacion en el &mbito biolégico. Mercado indica que el ser humano al
participar en actividades fisico-recreativas colabora con elevar el sistema inmunoldgico por

propiciar reacciones como la risa y la actividad fisica, las que inciden de forma directa con la
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produccion de endorfinas en el cuerpo. Por altimo, relaciona la recreacion con el &mbito
afectivo/emotivo, pues alienta a la practica de los valores a través del trabajo en equipo

reduciendo notablemente el temor psicosocial, la enajenacién y la inactividad social.

Recreacion

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espaiola, (2011), la recreacion es la “Accion y
efecto de recrear. Diversion para alivio de trabajo”. Si se amplia un poco mas el concepto, segiin
Gerlero (2005), en la recreacién intervienen un conjunto de actividades o practicas de caracter
social, comunitario o individual que se realizan en el tiempo libre con la finalidad de obtener
placer y disfrute en varios campos como el material, psicolégico y en gran medida el simboélico y

gue son necesarios para el desarrollo integral del ser humano.

Area ludica de la recreacion

Para Posada (2014), la ludica como forma de vida de un pueblo, tiene una dimension ligada
intrinsecamente al diario vivir, donde no se la enmarca en actividades o précticas, ni mucho
menos a una moda impuesta por las sociedades locales, ya que hace referencia a un desarrollo
integral del ser humano como gestor y artifice de su propia evolucion, al desarrollarse en &mbitos
sociales, psicoldgicos y culturales. En este sentido, el objetivo trascendental de la lGdica se centra

en lograr formas creativas para darle sentido a la vida de los seres humanos.

Area Artistica de la recreacion

Con respecto al arte y su concepcion clasica, en la actualidad se han reconocido nuevas formas de
arte como son las artes escénicas, en las cuales el movimiento corporal es parte esencial para
expresar los que se desea transmitir (Delgado y Humm, 2017).

El arte, segin lo describe Fédier (2018), jamas puede estar ausente de la vida misma del ser
humano, pues donde hay hombres se produce arte. De igual forma, el autor establece
esencialmente desde un lado muy trivial, que el arte hace referencia a la recreacién de lo que se
vive diariamente; sin embargo, para Romero (2004) el arte tiene una funcidn mucho mas
profunda en las personas, incluyendo un tinte terapéutico que al practicarlo tiene un efecto

liberador de nostalgias y angustias, especificamente sobre la actividad recreativa de la pintura, la
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musica o la danza, llegando inclusive a reconocer el arte como una terapia para mejorar la salud y

equilibrio mental, a nivel institucional y académico.

Estrés

El estrés en el transcurso del tiempo ha sido estudiado por varios autores debido a los efectos de
dicha enfermedad en el conglomerado humano, tanto es asi que Sierra, Ortega y Zubeidat (2003),
exponen que el estrés “es un proceso adaptativo y de emergencia, siendo imprescindible para la
supervivencia de la persona; éste no se considera una emocion en si mismo, sino que es el agente

generador de las emociones” (p.29).

Estrés como enfermedad del siglo XXI

En la actualidad, se han identificado muchas patologias fisicas y mentales que repercuten sobre la
salud de las personas, que estan relacionadas al estrés crénico; aquel que no puede ser manejado
por el individuo y que se convierte en un estimulo negativo constante por presiones de toda
indole.

Segun estudios realizados por Garcia (2011), el estrés ha llevado a personas a padecer
enfermedades fisicas, psicoldgicas y sociales. Desde el &mbito de las dolencias fisicas, aquellas
que degradan la calidad de vida de las personas, se identifican enfermedades como la gastritis,
colon irritable, migrafas, infartos, agotamiento, entre otros. Pero desde una visién en el area
psicologica, el estrés cronico se manifiesta en reacciones de ira, dificultad para aprender o

recordar eventos, ataques de ansiedad, entre otros

Sintomas del estrés académico

Para Colom y Carratala (2010), los niveles de estrés elevados en estudiantes causan efectos
negativos sobre el nivel de respuesta en el aprendizaje, el funcionamiento de su organismo y su
motricidad, influyendo de manera negativa en su rendimiento académico y en la interaccion con
sus comparieros, docentes y autoridades.

Los principales sintomas referentes a niveles de estrés superiores para Garcia y Zea, 2011, son la
falta de concentracion, agotamiento fisico, dificultad para recordar, incapacidad de pronta

respuesta, irritabilidad, disminucion de la facilidad comunicativa, ausentismo, tabaquismo,
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entrega de deberes no concluidos, depresion o desgano, por nombrar algunos; apreciacion que es

soportada por Gallego et, al,.2018.

Resultados

Producto de la aplicacion de los instrumentos que permitieron identificar el statu quo en la
poblacion en estudio; esta informacion permitié plantear un programa de intervencion:
denominado “minuto loco”. A continuacion, se desarrolla la planificacion y ejecucién del
programa ladico-recreativo, que se llevd a cabo con los alumnos del Instituto Técnico
Universitario Internacional, 1.T.l. El objetivo principal fue disminuir los niveles de estrés
identificados previamente por el departamento de Bienestar Estudiantil de la entidad educativa
superior. La propuesta establecida por el equipo investigador se denomina:

e MINUTO LOCO. Espacio de juego recreativo.

e Grupo de estudio objetivo: Veinte y seis alumnos de 18 a 26 afios (ambos géneros), del
cuarto nivel de la carrera de Gastronomia del Instituto Técnico Universitario
Internacional, I.T.I.

e Lugar o Modalidad: Se lo realizé de forma virtual, por medio de reuniones via Zoom o
Teams, después de sus clases online.

e Tiempo de duracion del programa: se desarrollé en un periodo de seis semanas, dos
sesiones, 12 sesiones en total. Cada sesion con una duracion de 45 minutos.

e Horario: lunes y jueves de 10h30 a 11h05

e Responsable: Equipo investigador

El incursionar en la implementacion de un programa lidico-recreativo dentro de la institucion,
fue un mecanismo nunca antes considerado, pues se carece de una cultura recreativa dentro del
mismo, pero que al ser la metodologia experimental de estudio, sustentada de forma coherente,
expuesta y explicada a las autoridades, se la consideré como una opcién novedosa e integral en
tiempos de pandemia, donde se priorizaron espacios de distension, juego, cercania y de
expresion, nunca antes vivido por el educando.

Sobre la base de lo descrito, el programa ludico-recreativo “Minuto Loco”, contribuy6 al fomento
de una cultura de ocio y recreacion adecuada, pero sobre todo bien encaminada e ideal como
mecanismo para liberar estrés y tensiones en los alumnos del instituto, pues como se lo describe,

no solo que no se ha incursionado en este tipo de actividades dentro de la entidad educativa, sino
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que adicionalmente existia un desconocimiento sobre los beneficios de la recreacion y el juego
por parte de las autoridades y de los alumnos; lo que evidencia una carencia en la explotacion de
estas actividades colaborativas, al tratarse de mejorar la calidad de vida de los mismos, para
promover una reflexion interna sobre el uso de estas herramientas como medio de desfogue, en

ocasiones futuras.

Disefio del programa

El programa ludico-recreativo “MINUTO LOCO?”, esta diseniado sobre las areas de la recreacion
ludica y artistica con la finalidad de lograr el objetivo propuesto, la reduccion de los niveles de
estrés en los individuos de estudio. Para lograrlo, se considero, dentro del area lddica, varios tipos
de juego, sean colaborativos o competitivos, dentro de las caracteristicas de los mismos, haciendo
uso de los juegos clasicos, tradicionales o de imitacion, que se modificaron para poder hacer uso
de ellos por medio de reuniones virtuales.

El uso del juego como mecanismo de distension y asombro, fue Gtil para enmarcarse en un
ambiente animado, de confianza, de movimiento y alegre, que les permitié a los alumnos abrirse
a realizar las actividades posteriores con animo colaborativo; actitudes optimas para el desarrollo
del programa.

Con lo que respecta al area artistica, se hizo uso de précticas detalladas anteriormente como: la
danza, la gimnasia cerebral, teatro y musica. Actividades idoneas para promover un ambiente
distinto al vivido en la cotidianeidad por parte de los alumnos, las cuales colaboraron con la
elevacion de la conciencia y la apreciacion del arte desde un punto de vista interno, donde el
sujeto forma parte del proceso del arte desde su realidad, su espacio, su tiempo y desde un
simbolismo adquirido que le permiti6 su libre expresion.

Es importante detallar que la actitud ludica dentro del programa fue el eje central sobre el cual se
direccionaron las actividades de una u otra area de la recreacion, ya que lo que se busca con ello
es que se aprecie la propuesta como un cumulo de actividades agradables, tanto en la praxis como
en la apreciacion de las mismas, alejando en los alumnos, toda sensacion de tener que participar

en un “programa adicional” a la malla curricular del instituto.
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Tabla 1. Areas de la Recreacion a considerar en el Programa “Minuto Loco”

Area de Objetivos Tiemp Frecuenci
Expresion 0 a
Generar una predisposicién positiva a una vida lidica 19 2 veces
: Ladica mediante el uso de juegos de toda indole, sean motores, MINUtOS  por semana
tradicionales y colaborativos que produzcan un estado de
satisfaccion y gozo.
Estimular actitudes positivas, propositivas y participativas
por medio del juego; lo que permitira un manejo
desinhibido del programa.
Crear un espacio de transmutacion de emociones
negativas en positivas, liberador de tensiones y estrés.
¢ Artisti - 25 2 veces
< Artistica Colaborar con nuevas formas de expresidon, que le .
minutos  por semana

permitan al individuo manifestar aquellos aspectos
intrinsecos, propios de cada persona, con la finalidad de
promover un estado de soltura y distension.

Fomentar la comunicacién por medio de la expresion
corporal y musical

Impulsar al &mbito artistico como un mecanismo idoneo
para liberar preocupaciones y cargas emocionales.

Elaborado por: Equipo investigador.

Tabla 2. Programa “Minuto Loco” con sus areas y sub areas en la recreacion

Area Sub area

Objetivo

Recu/Materiales

Ludica: Juegos

Incentivar la participacion de los individuos en estudio,

Globos,

Motores promoviendo una cultura de juego y movimiento. cuerdas, pelotas
Juegos Promover una cultura de juego que tiene su base sobre los Pelotas,
Tradicionales aspectos culturales propios de nuestra region. cuerdas, cintas
Juegos Identificar al juego como una actividad integradora y no Papel y
Colaborativos competitiva que toma como bandera el trabajo en equipo. esfero
Avrtistica: Promover a través de la misica y su interpretacion en el Msica
Danza movimiento ritmico y coordinado, la concentracion vy ’
. - ) . . reproductor de
liberacion de estrés, al trabajar con estados sutiles de la sonido
masica.
Musica,
Teatro Desarrollar nuevas formas de expresion corporal como ~repreductor de
mecanismo de desfogue. sonido
Fomentar el uso de la musica, el ritmo, movimiento y Modsica,
Mdsica cuerpo como un solo elemento en la blisqueda de la reproductor de
reduccion del estrés. sonido
o . . . Mdsica,
. Impulsar al &mbito artistico como un mecanismo idoneo
Brain Gym - - . reproductor de
para liberar preocupaciones y cargas emocionales. sonido

Elaborado por: Equipo investigador.
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Consideraciones finales

El programa ladico — recreativo “Minuto Loco”, se consolida como una herramienta eficaz, la
que permite a través de sus resultados estadisticos e investigativos, el declarar como valida la
hipotesis alternativa de estudio, que establece que la aplicacion de dicho programa disminuy6 de
forma significativa los niveles de estrés del educando que particip6 en la ejecucién del mismo.

La implementacion de la recreacién, como un programa que permita al educando liberar estrés a
través del juego y asi reducir la problematica que éste genera en su entorno, deberia ser aplicado
en los centros educativos de tercer nivel, donde la préctica de actividad fisica o recreativa queda a
discrecion de los estudiantes como actividades fuera de la institucion, mas no como parte del
proceso pedagogico; lo que evidencia una falta de vision con respecto a la salud fisica y mental
de quienes dedican largas horas de estudio (y en muchos casos de trabajo), para obtener un titulo
universitario.

Al ser la recreacion, una metodologia basada en la ludica, crea puentes sociales, cognitivos y
afectivos capaces de lograr cambios importantes en quienes la practican, por ello deberia ser
normada la practica recreativa en las entidades educativas de tercer nivel, con la finalidad de
educar para el tiempo libre, lo que le permitiria al participante, contar con mecanismos saludables
e idoneos para liberar el estrés acumulado en su diario vivir dentro de la etapa estudiantil

universitaria y por qué no, en su vida profesional y familiar.
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