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Resumen

Introduccion: Una adecuada nutricion es esencial para un buen estado de salud, es un elemento
protector de enfermedades, especialmente crénicas como obesidad, hipertension, dislipidemias
y diabetes, una dieta saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un peso corporal
normal y la evitacion del consumo de tabaco previenen la diabetes.

Metodologia: Se efectud un estudio de disefio prospectivo no experimental, de corte transversal
y de nivel explicativo en adolescentes del canton Jipijapa. Como universo se considerd la
totalidad de los adolescentes residentes del canton Jipijapa. ElI tamafio muestral, fue
seleccionado mediante un muestreo aleatorio simple, siendo su totalidad de 149 adolescentes.
Resultados y Discusion: Dentro de la investigacion se evidencid que el 63% de la poblacién
estudiada manifesté que consumia por lo menos una vez por semana alimentos con un alto
indice calorico, el 30% presenta sus valores de glucosa dentro del rango normal y el 9% se
encuentra elevado.

Conclusién: En su mayoria las conductas alimentarias de los adolescentes no son adecuadas.
Los datos obtenidos en base a la ingesta de comidas de alto contenido calérico, la gran mayoria
de los adolescentes indico consumirlas minimo una vez a la semana, si estas costumbres se
convierten en habitos, a futuro terminaran siendo perjudiciales.

Recomendacion: Es muy importante que desde la edad temprana se acostumbre a los nifios a
consumir alimentos saludables para que en un futuro se eviten enfermedades crénicas como
obesidad, hipertension, dislipidemias, diabetes y ademéas de aquello brindar informacion en los
centros educativos acerca de estas enfermedades para prevenirlas.

Palabras clave: Habitos alimenticios; adolescentes; nivel glicémico.

Abstract

Introduction: Adequate nutrition is essential for a good state of health, is a protective element
of diseases, especially chronic such as obesity, hypertension, dyslipidemia and diabetes, a
healthy diet, regular physical activity, Maintaining a normal body weight and avoiding tobacco
use prevent diabetes.

Methodology: A nonexperimental, cross-sectional and explanatory level prospective design

study was carried out in adolescents of the Jipijapa canton. As universe was considered the
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totality of the adolescents residents of the canton Jipijapa. The sample size was selected by
simple random sampling, with a total of 149 adolescents.

Results and Discussion: Within the research it was evident that 63% of the population studied
said that they consumed at least once a week foods with a high caloric index, 30% have glucose
values within the normal range and 9% are high.

Conclusion: For the most part, adolescents' eating behaviors are not adequate. The data
obtained based on the intake of foods with high caloric content, the vast majority of adolescents
indicated to consume them at least once a week, if these customs become habits, in the future
will end up being harmful.

Recommendation: It is very important that from an early age children get used to eating
healthy foods so that in the future chronic diseases such as obesity, hypertension, dyslipidemia,
and diabetes and also provide information in schools about these diseases to prevent them.
Keywords: Eating habits; teenagers; glycemic level.

Resumo

Introducdo: A alimentacdo adequada € fundamental para uma boa saude, é um elemento
protetor contra doencas, principalmente doencas crénicas como obesidade, hipertenséo,
dislipidemia e diabetes, alimentacdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, manutencéo
do peso corporal normal e Evitacdo do tabagismo previne diabetes.

Metodologia: Foi realizado um estudo prospectivo, ndo experimental, transversal e de nivel
explicativo em adolescentes do cantdo de Jipijapa. Como universo, foi considerada a totalidade
dos adolescentes residentes no cantdo de Jipijapa. O tamanho da amostra foi selecionado por
amostragem aleatoria simples, totalizando 149 adolescentes. Resultados e Discussdo: Na
pesquisa constatou-se que 63% da populacédo estudada afirmou consumir alimentos com alto
indice cal6rico pelo menos uma vez por semana, 30% apresentam valores de glicose dentro da
normalidade e 9% estdo elevados. .

Conclusdo: A maioria dos comportamentos alimentares dos adolescentes ndo é adequada. Pelos
dados obtidos com base na ingestdo de alimentos hipercaléricos, a grande maioria dos
adolescentes indica consumi-los pelo menos uma vez por semana, caso esses costumes se

tornem habitos, no futuro acabardo sendo prejudiciais.
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Recomendagio: E muito importante que desde cedo as criangas se habituem a consumir
alimentos saudaveis para que no futuro doencas cronicas como obesidade, hipertensao,
dislipidemia, diabetes sejam evitadas e além de disponibilizar informagdes em centros de
educacéo sobre essas doencas para prevencao eles.

Palavras-chave: Habitos alimentares; adolescentes; nivel glicémico.

Introduccion

Una adecuada nutricion es esencial para un buen estado de salud, es un elemento protector de
enfermedades, especialmente cronicas como obesidad, hipertension, dislipidemias y diabetes
(Gaete, y otros, 2021). La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre (o azucar en sangre). Esta enfermedad se asocia con una
deficiencia absoluta o relativa de la produccién de insulina. Con el tiempo, la diabetes conduce
a dafios graves en el corazon, vasos sanguineos, 0jos, rifiones y nervios (OPS, 2016).

La dieta saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un peso corporal normal y la
evitacion del consumo de tabaco previenen la diabetes de tipo 2 o retrasan su aparicién, todas
las actividades mencionadas anteriormente incluidas las pruebas periddicas permiten tratar la
diabetes y prevenir, retrasar y evitar complicaciones (OMS, 2021).

La diabetes tipo Il es uno de los graves problemas de salud pablica a nivel mundial. En un
informe de Diabetes presentado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2016, el
namero de personas diagnosticadas con diabetes a nivel mundial paso de 108 millones en 1980
a 422 millones en 2014, lo que equivale a un ascenso en la prevalencia de casi el doble, del
4.7% al 8.5% en la poblacién adulta (Mayumi, y otros, 2020). Segun datos de la OMS (2016) en
Ecuador la diabetes mellitus es la segunda causa de muerte, con un porcentaje del 6,7% segun
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos - INEC, 2019) y su prevalencia en la poblacion,
entre los 20 y 79 afos de edad (Josias & Gladis, 2021). Existe una relaciéon de 1.49:1
fallecimientos mujer/hombre en mayores de 70 afios por la diabetes (Gomezcoello, Caza, &
Jacome, 2020).

Tener habitos alimentarios adecuados, favorecen a la salud de las personas, entre ellos se deben
incluir granos integrales, frutas, verduras y legumbres, ya que estos nutrientes juegan un papel

importante en el control del nivel glucémico en ayunas y en las concentraciones de la
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hemoglobina glucosilada (HbALlc) en pacientes diabéticos; también, reducen las complicaciones
y mejoran la calidad de vida del paciente (Alvarez, Reyes, Lopez, & Vasquez, 2019).

El objetivo del presente trabajo es determinar la influencia de los hébitos alimenticios y su
asociacion al nivel glicémico en adolescentes del canton Jipijapa, para ello, se examinaran los
fundamentos tedricos de los habitos alimenticios y niveles glicémicos en estudios realizados a

adolescentes y conocer si su alimentacion es la adecuada.

Metodologia

Se efectud un estudio de disefio prospectivo no experimental, de corte transversal y de nivel
explicativo en adolescentes del cantdn Jipijapa. Como universo se consideré la totalidad de los
adolescentes residentes del canton Jipijapa. EI tamafio muestral, fue seleccionado mediante un
muestreo aleatorio simple, siendo su totalidad de 149 adolescentes.

En relacion a los criterios de inclusién se considerd lo siguiente: ser residente del canton
Jipijapa; de género masculino o femenino; entre 10 y 19 afios; que firmen el consentimiento
informado. En relacién a los criterios de exclusion: adolescentes diagnosticados con diabetes
mellitus u otras enfermedades inmunocomprometidas; aquellos que no firmen el consentimiento
informado; quienes estén fuera del rango de edad entre 10 y 19 afios; mujeres embarazadas.

A los interesados se les brindo una charla virtual explicativa mediante la plataforma Zoom, en
la cual se detallaron los beneficios y los objetivos planteados para realizar el estudio; para
quienes desearan participar de manera voluntaria en la investigacion, se aplicd una encuesta
electronica en la cual se solicitaron datos de los participantes como: nombres completos,
numero de identificacion, edad, , habitos alimenticios, aspectos socioecondémicos Yy
demograficos, antecedentes familiares, frecuencia de chequeos del nivel de glucosa, actividad
fisica y autocuidado; se establecieron las condiciones preanaliticas necesarias para la toma de
muestras como: haber realizado un periodo minimo de 8 horas de ayuno y no haber realizado
ejercicio de forma extenuante en las ultimas 24 horas; al realizo la medicién de la glucosa
capilar con ayuda de un glucémetro y tiras reactivas de marca PRESTIGE (FACIL) , la cual se
obtuvo mediante puncidn capilar del dedo anular y se expresa en miligramos/decilitros (mg/dl).

Los datos obtenidos se registraron y ordenaron con ayuda del programa Microsoft Excel en su

version 2016; los resultados obtenidos mediante el mismo son presentados por medio de
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estadistica descriptiva y frecuencia; de igual forma el analisis descriptivo se ejecutd mediante

tablas y graficos con frecuencias y sus porcentajes.

Resultados
La investigacion aplicada a 149 adolescentes residentes del canton jipijapa correspondiendo al
100% de la poblacién dio su consentimiento para que la informacion recolectada fuese usada

con fines académicos y cientificos obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 1: Sexo
Genero Frecuencia Porcentaje
Hombre 63 42%
Mujer 86 58%
Total 149 100%

Fuente: Autores de la investigacion

Como se observa en la tabla el 58% de las personas que participaron en el estudio corresponden
al sexo femenino siendo el grupo etario mas predominante mientras que el otro 42% pertenecen

al sexo masculino.

Tabla 2: Edad
Alternativa Frecuencia Porcentaje
10 a 14 afios 54 36%
15 a 19 afios 95 64%
Total 149 100%

Fuente: Autores de la investigacion

Segun los datos de la tabla se evidencia que el 36% de la poblacion estudiada correspondiente al
rango de edad de 10 a 14 afios, mientras que se encontro que el rango de edad de 15 a 19 afios

correspondiente al 64% es el grupo etario mas predominante en la investigacion.
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Gréfico 3. Consumo de alimentos con alto contenido caldrico
70%
60%
50%
40%
30% 63%
20%

10% 19%

79 11%

0%
Una vez a la semana Dos veces ala Tres o mas veces a la No consume comida
semana semana chatarra.

Fuente: Autores de la investigacion

Dentro de la investigacion en la grafica se evidencia que el 63% de la poblacion estudiada
manifestd que consumia por lo menos una vez por semana alimentos con un alto indice
caldrico, por otra parte, el 19% realiza esta accion por dos veces a la semana, el 11% no

consume alimentos chatarra y el 7% si la consumen mas de tres veces en la semana.

Tabla 4. Nivel glicémico por grupos de edades

Frecuencia
Variable Total Porcentaje
Disminuido Porcentaje Normal Porcentaje Elevado Porcentaje
10 a 14 afios 0 0% 44 30% 10 7% 54 36%
15 a 19 afios 3 2% 79 53% 13 9% 95 64%
Total 2,0% 83% 15% 149 100%

Fuente: Autores de la investigacion

La tabla da a conocer que dentro de la poblacion investigada del rango de edad de 10 a 14 afios
el 36% de ellos un 30% presenta sus valores de glucosa dentro del rango normal y el 7%
elevado por otro lado del 64% en el rango de edad de 15 a 19 afios el 2% presento un valor de
glucosa por debajo del rango normal mientras que el 53% se encuentra dentro del rango normal

y el 9% se encuentra elevado.
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Discusion

La hiperglicemia o niveles elevados de glucosa en sangre da origen a un incremento del riesgo a
desarrollar complicaciones microvasculares, de ello la importancia de controlar los niveles de
glucosa a temprana edad, evitando el desarrollo de dichas complicaciones. La hiperglicemia en
adolescentes no es un tema reciente y en la literatura se encuentran datos que evidencian la
importancia de un adecuado control glicémico con tratamientos no farmacoldgicos, estos datos
se relacionan con el estudio “Preferencias y conductas Alimentarias de los adolescentes” (Levit,
2011).

En la presente investigacion se evidencid que el 63% de la poblacién estudiada en por lo menos
una vez a la semana consume alimentos con un alto indice caldrico y un 19% realiza esta accion
dos veces por semana, un estudio realizado por (Tania Pampillo, 2019) menciona que la
preparacion de las comidas caseras, ricas en grasas, es bastante frecuente en la rutina de los
adolescentes encuestados, diariamente el 61,75% de los escolares y tres veces a la semana el
23,7%.

Una adecuada nutricion es esencial para un buen estado de salud, es un elemento protector de
enfermedades, especialmente cronicas como obesidad, hipertension, dislipidemias y diabetes; y
contribuye al crecimiento y al desarrollo (Daniel Gaete, 2021). En la tabla 4 se da a conocer que
el 9% de la poblacion estudiada tiene indices elevados de glucosa en sangre, mientras que el
30% presenta sus valores de glucosa dentro del rango normal, mediante esto evidenciamos que
la juventud hoy en dia cuida su alimentacion y estan mas informados de las consecuencias que
trae el no tener habitos alimenticios saludables.

La adolescencia es el continuo crecimiento en la existencia, en la cual se presenta la transicién
de entre el infante o nifio de edad escolar y el adulto, en la cual no solo se asocian las
caracteristicas fisicas, sino también sus habitos de alimentacion; en la actualidad debido a la
modernizacion y globalizacién, dicha alimentacion tiende a ser desequilibrada, desestructurada
y cada vez mas se asocia a una vida sedentaria; de igual manera el aumento de estandares de
belleza y las modas (Mahin Hashemipour, 2021).

En el periodo de la adolescencia, la influencia de los amigos y la necesidad de pertenecer a un
grupo conllevan al cambio del comportamiento y eleccion de las comidas en grupo, evitando

llevar alimentos saludables de casa, saltdndose comidas o prefieren comidas menos saludables
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como refrigerios, gaseosas, snacks, quienes contienen altos niveles de contenidos caldricos

como grasas y azucar (Melissa Bujtor, 2021).

Conclusion

Los estudios basados en este tipo de tematicas brindan informacién importante, como lo son las
conductas y habitos alimentarios preferidos por los adolescentes, al igual que en base a los
resultados obtenidos, se puede ofrecer a estudios futuros o trabajos relacionados, el
conocimiento de estos habitos y brindar cambios entre los adolescentes, mejorando la calidad de
vida, obteniendo los nutrientes necesarios de los alimentos adecuados en la etapa adolescente.
En su mayoria las conductas alimentarias de los adolescentes no son adecuadas. Los datos
obtenidos en base a la ingesta de comidas de alto contenido calorico, la gran mayoria de los
adolescentes indico consumirlas minimo una vez a la semana, si estas costumbres se convierten

en habitos, a futuro terminaran siendo perjudiciales.

Recomendacion

Es muy importante que desde la edad temprana se acostumbre a los nifios a consumir alimentos
saludables para que en un futuro se eviten enfermedades crénicas como obesidad, hipertension,
dislipidemias y diabetes, ademas de aquello brindar mas informacion en los centros educativos

acerca de estas enfermedades para poder prevenirlas.
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