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Maria Alexandra Gutiérrez lzquierdo, Angeélica Elizabeth Zambrano Caballero

Resumen

El presente articulo refiere a la depresion en nifios y adolescentes de familias disfuncionales, un
trastorno cada vez mas frecuente que se identifica desde la calidad de pensamiento rumiante de
contenido negativo hasta la conducta aislada, irritable tendiente a la autodestruccion. Por otro
lado, las familias disfuncionales son aquellas que tienen problematicas a nivel de comunicacion,
afectividad, incapaces de proveer elementos para un desarrollo sano de sus descendientes. Por
ende, el objetivo del articulo fue identificar los niveles de depresion en nifios y adolescentes de
familias disfuncionales que residen en la fundacién Casa Hogar Belén, Portoviejo, periodo
mayo a julio del 2021. La metodologia utilizada fue descriptiva con un enfoque cuantitativo, el
disefio de investigacion es de campo, se utilizo el cuestionario de Depresion Infantil de Kovacs.
Los resultados obtenidos identificaron 68% reporto no presentar riesgo de depresion, un 16%
resulto con riesgo de depresion y un 16% se encuentra clinicamente depresivo. Aunque los
resultados generales del test no demuestran un porcentaje alto de riesgo, existieron preguntas
puntuales que consolidan la depresion que son de interés para abordaje psicoterapéutico para
proveer una mejor calidad de vida a los nifios y adolescentes de esta fundacion.

Palabras Claves: Depresion; nifiez; adolescencia; familias disfuncionales.

Abstract

This article refers to depression in children and adolescents from dysfunctional families, an
increasingly frequent disorder that is identified from the quality of ruminant thinking with
negative content to isolated, irritable behavior tending to self-destruction. On the other hand,
dysfunctional families are those that have problems at the level of communication, affectivity,
incapable of providing elements for a healthy development of their descendants. Therefore, the
objective of the article was to identify the levels of depression in children and adolescents of
dysfunctional families residing in the “Fundacién Casa Hogar Belén, Portoviejo, period May to
July 2021. The methodology used was descriptive with a quantitative approach, the design
Research is in the field, the Kovacs Infant Depression questionnaire was used. The results
obtained identified 68% reported not having a risk of depression, 16% were at risk of
depression and 16% were clinically depressed. Although the general results of the test do not

show a high risk percentage, there were specific questions that consolidate depression that are
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of interest for a psychotherapeutic approach to provide a better quality of life to the children and
adolescents of this foundation.

Key Word: Depression; childhood; adolescence; dysfunctional families.

Resumo

Este artigo se refere a depressdo em criangas e adolescentes de familias disfuncionais, um
transtorno cada vez mais frequente que € identificado desde a qualidade do pensamento de
ruminantes com contetdo negativo até comportamentos isolados e irritdveis com tendéncia a
autodestruicdo. Por outro lado, familias disfuncionais sdo aquelas que apresentam problemas ao
nivel da comunicacdo, afetividade, incapazes de fornecer elementos para um desenvolvimento
saudavel de seus descendentes. Portanto, o objetivo do artigo foi identificar os niveis de
depressdo em criancas e adolescentes de familias disfuncionais residentes na Fundagdo Casa
Hogar Belén, Portoviejo, periodo de maio a julho de 2021. A metodologia utilizada foi
descritiva com abordagem quantitativa, o delineamento Pesquisa esta no campo, o questionario
Kovacs Infant Depression foi usado. Os resultados obtidos identificaram 68% relataram néo
apresentar risco de depressdo, 16% estavam em risco de depressdo e 16% estavam clinicamente
deprimidos. Embora os resultados gerais do teste ndo mostrem um percentual de alto risco,
houve questdes especificas que consolidam a depressdo e que sdo de interesse para uma
abordagem psicoterapéutica que proporcione uma melhor qualidade de vida as criangas e
adolescentes desta fundacéo.

Palavras-chave: Depressao; infancia; adolescéncia; familias disfuncionais.

Introduccion

La depresion es un trastorno afectivo cada vez mas frecuente en la sociedad y los nifios, nifias y
adolescentes también puede pasar por esta situacion, aunque la presentacion en ellos puede ser
un poco distinta. Una persona puede sentirse triste y no significa que tenga depresion, sin
embargo, la intensidad y frecuencia es un indicador al cual debe prestarsele atencion. El estado
de animo decaido presente en semanas 0 meses que limita al nifio o adolescente en su capacidad
de funcionar con normalidad, es un signo de alerta. No importa la edad, los sintomas pueden

manifestarse, sin embargo, puede demostrarse distinto conforme a la edad, en lo nifios
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prepuberales se muestra irritabilidad, rabietas, o incumplimientos de normas, quejas somaticas,
afecto reactivo, incluso comorbilidad con ansiedad o TDAH. Mientras que en adolescentes el
individuo puede presentarse hostil, de mal humor, se frustra rapido, con aumento de apetito,
hipersomnia, sensibilidad extrema al rechazo y dificultad en sus relaciones con pares y los
demas en general (Rey, Bella, & Liu, 2017). En la presente investigacion tuvo como objetivo
identificar los niveles de depresion en nifios y adolescentes de familias disfuncionales que
residen en la fundacion Casa Hogar Belén, Portoviejo, periodo mayo a julio del 2021.

La depresion es un tema de constante estudios, una de las investigaciones realizadas en Estados
Unidos, demostr6 una prevalencia de depresién mayor oscilando edades entre 9 a 17 afios, con
un 5% de la poblacion (Acosta, Mancilla, Correa, Saavedra, Ramos, Cruz & Duran, 2011). Gran
parte de los estudios convergen en las estadisticas que entre el 1% y 2% de los nifios en edad
prepuberal tienen depresion y alrededor del 5% en adolescentes. Por lo cual indica que este
trastorno se presenta en algiin momento de la vida, en edades de 16 afios en un 12% en mujeres
y 7% en varones, por lo cual incita a estar pendiente sobre el estado emocional afectivo de esta
poblacion (Costello et al. 2003) citado por (Rey, Bella & Liu, 2017).

En un estudio realizado en Puerto Rico sobre depresion y funcionamiento familiar en nifios,
nifias y adolescentes a 265 estudiantes de una institucion donde sus edades oscilan entre 9 y 20
afios, se encontraron resultados significativos con sintomatologia depresiva, con un porcentaje
alto en depresion leve a moderada, y severa con un 19%, en relacion al funcionamiento familiar
se encontraban dentro del promedio y disturbio o debilidad familiar (Martinez, A., & Rosselld,
2016).

En otro estudio realizado en una institucion educativa en Mar de Plata, Argentina, a 230 nifios
de ambos géneros sobre depresidn, los resultados demostraron correlaciones bivariadas entre la
reevaluacion cognitiva y los sintomas de depresion, indicando que la reevaluacion cognitiva se
liga a menores niveles de depresion. Sin embargo, cuando la reevaluacion cognitiva y la
supresion de la expresion emocional se introducen simultaneamente en el modelo supresion de
la expresion emocional, mientras tanto la reevaluacion cognitiva se convierte en un mediador
significativo. Lo cual podria indicar que en la propension a la psicopatologia la presencia de
estrategias disfuncionales es un factor de mayor peso que la falta de uso de estrategias
adaptativas (Andrés, Canet, Castafieiras, & Richaud, 2016).
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En otro estudio realizado en Casa Hogar la semillita donde se encuentras nifios, nifias y
adolescentes institucionalizados, conformando una muestra de 7 adolescentes mujeres y 5
varones de edades entre 12 a 13 afios, se detalla niveles de depresion significativos, lo cual
indica que las experiencias previas que experimenta cada individuo en su infancia o
adolescencia marcan de forma significativa su vida, los hechos que han atravesado los
convierten en sobrevivientes de personas que debieron protegerlos, sin embargo, no lo hicieron.
La intervencion psicosocial es importante en su proceso de transformacion para un estado
saludable donde no se repitan ciclos de violencia, maltrato o abuso (Coba, 2017).

Esta investigacion aportard datos significativos sobre niveles de depresion en nifios, nifias y
adolescentes institucionalizados, demostrando la relacion entre estas dos variables. Es necesario
realizarla porque permite tener un diagnostico en comun de la poblacién y asi que la institucion
cree mecanismo de intervencion para cambiar la realidad emocional de los involucrados. Los
aportes son significativos no solo para la institucion, los nifios y adolescente, sino para la
sociedad en general, invitando a estar atentos a los cambios emocionales de los nifios, nifias, y
adolescentes que se ven cruzados estas situaciones.

A partir de esto, se plantea el siguiente cuestionamiento ¢los nifios, nifias y adolescentes
institucionalizados en casa hogar Belén tienen niveles de depresion significativos, Portoviejo,
periodo mayo-agosto 2021?

La depresion mayor se la considera como un trastorno episodico, con recurrencia, que se puede
identificar por la presencia de tristeza, infelicidad persistente, donde el individuo pierde el
interés por las actividades cotidianas, se encuentran vulnerables, con un contenido de
pensamientos negativos, dificultar para concentrarse, cambios en el apetito y habito de suefio.
La forma de presentarse dependera de la edad, género, el contexto y antecedentes de la persona,
segun los estudios la depresion en edad prepuberal se manifiesta por igual en ambos géneros,
sin embargo, en la adolescencia las mujeres pueden padecer el doble que los hombres (Rey,
Bella & Liu, 2017).

En la etapa de la juventud, la depresién tiene una incidencia importante sobre el desarrollo,
ademas que representa la mayor carga de morbilidad, la prevalencia transita entre 1,9 y 3,4%
entre los escolares de primaria y de 3,2 a 8,9% entre los adolescentes, y llega a alcanzar su

punto maximo en la pubertad. Entre los datos significativos, se encuentra una duracion media
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de un episodio depresivo en nifios y adolescentes es de unos nueve meses, Yy el 70% de
los pacientes en los que remite la depresion tienden a desarrollar posteriormente otro episodio
depresivo, por lo cual, es necesario estar atentos en los cinco afos posteriores, lo que propone
una continuidad sustancial entre la depresion infantil y adolescente y la depresion en la adultez
(Zhou, Hetrick, Cuijpers, Qin, Barth, Whittington & Xie, 2017).

Sin duda alguna, los problemas emocionales que se tienen desde la infancia generan
preocupacion para las familias, educadores, y profesionales de salud mental, debido a que
suelen desarrollar trastornos psicopatologicos. La depresion y ansiedad se consolidan como
trastornos de salud mental con mayor frecuencia en nifios y adolescentes (Rooney, Hassan,
Kane, Roberts, y Nesa, 2013) citado por (Garaigordobil, Bernaras, & Jaureguizar, 2019).

La depresion infantojuvenil se ha consolidado como un area que ha obtenido avances en los
altimos 50 afios, consiguiendo retirar algunas opiniones desacertadas que se consideraban
ciertas y actualmente suenan fantasiosas, incluso consideraron las ideas que negaban la propia
existencia de la depresion infantojuvenil como un constructo psicopatoldgico identificable,
distinguible de otros y util. En los afios 30 del siglo pasado, las teorias psicoanaliticas
ortodoxas, las cuales dominaban la disciplina de la psicopatologia, negaban la existencia de la
depresion infantil debido a que, en sus teorias, para que un individuo sufriera una depresién era
necesario que hubiese desarrollado un superyd y un yo bien estructurados. De esta forma, se
entiende que hasta los afios 60-70 del siglo XX todavia muchos psiquiatras y psicélogos
clinicos psicoanalistas consideraran que la depresion infantil era algo raro o inexistente (Rie,
1966) citado por ( Sanz,& Garcia, 2020).

Son mdltiples y complejos los factores de riesgo para el desarrollo, los cuales dependeran de
la edad, el género y el ambiente en que se desarrolla cada individuo. Es importante
considerar que el nivel de funcionalismo familiar inquieta de manera positiva o negativa en
la salud de sus individuos, con mayor fuerza a los mas pequefios del sistema debido a que son
extremadamente vulnerables. Los padres proporcionan a los nifios la estructura bésica de
relacion interpersonal, la falta del padre o la madre puede producir cambios drasticos para el
nifio y el resto de la familia (Nava, Morales, Morales, Jiménez & Ruiz, (2020).

En el imaginario de familia predominante en sociedad tradicional, se encuentra el modelo de
familia constituido por padre-madre-hijos y en ciertos casos de familias extendidas con otro
integrante como los abuelos, los tios, primos, de esta forma se percibe que la vida en la casa es
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el principio fundamental del sistema, concediendo gran importancia a la territorialidad y al
cumplimiento de funciones como: la economica, reproduccion, afectividad, proteccion,
educacion, recreacion y transmision de creencias o valores (Fuentes & Merino, 2016).

La familia como institucion social ha subsistido y se ha modificado de acuerdo con las
condiciones socioculturales y econdmicas. Por lo cual sus expresiones varian con el paso del
tiempo. Del estudio de familia, por las diferentes formas de formarse, surgen tipos de familias,
las cuales son el producto de una clasificacion donde se tiene en cuenta las caracteristicas,
situaciones y fendmenos que acontecen a la familia, donde se mezclan aspectos tan variados
como el numero de integrantes, tiempo de union de la pareja, parentesco, procedencia,
funciones y relaciones que cumplen cada uno de los integrantes. Es asi, que se encuentran
familias nucleares, aquellas que se conforman por ambos padres de diferentes sexos y sus hijos
compartiendo un mismo espacio denominado hogar. También existen las familias extendidas
que son aquellas que ademas de tener la familia nuclear cuentan con abuelos, tios, primos, o
demas miembros de la familia, se puede conformar de distinta forma, pero abarca mucho mas
que los descendientes directos de la pareja. Por ende, se aprecia como un conjunto mixto de
nucleos familiares completos e incompletos (Oliva & Vera 2014, p. 21) citado por (Rios &
Arias, 2018).

La familia nuclear proligenetica, que esta conformada por parejas de separados o viudos que
forman una nueva familia y que llegan a la nueva convivencia con hijos de sus miembros
(parejas) anteriores. Se encuentran las familias monoparentales, cuya estructura se basa en la
existencia de una sola figura parental, es decir, es la unidad familiar en la que solo convive un
progenitor. Ademas, en la actualidad se encuentran las familias homoparentales son aquellas
cuyas figuras parentales estan conformadas por personas del mismo sexo. Se refieren a la
conformacién de las parejas gay y lesbianas, los cuales pueden acceder a la maternidad o
paternidad, como a las familias constituidas por una pareja gay o lesbiana que educa y vive con
los hijos de alguno de sus miembros, producto de una relacion heterosexual previa (Oliva &
Vera 2014, p. 21) citado por (Rios & Arias, 2018).

La familia independientemente de su estructura y funcionamiento, es considerado el primer
espacio que garantiza la subsistencia humana, debido a que en su interior se funda el

cuidado y el proceso de socializacion, por medio de las interacciones, el aprendizaje de
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principios, valores y costumbres. Esta dindmica otorga a cada familia su identidad; la cual
estd reflejada en su sistema de valores, sus formas de organizacion y las pautas de crianza
que establece el crecimiento y el desarrollo individual de sus integrantes y de la familia como
totalidad (Paternina & Pereira, 2017).

La familia es un espacio de mucha importancia por sus repercusiones para el desarrollo de
capacidades y habilidades sociales de los adolescentes, debido a que estas no surgen de forma
innata, ni genéticamente, se adquieren mediante el aprendizaje en el contexto que el individuo
se desarrolle. Es asi, que se considera la dimensién donde se adquieren valores, derechos,
obligaciones y roles; ademas de preparar a la persona para el papel que desempefara en el
futuro Por ende, una familia funcional, es la base estructurante para la construccion de los
comportamientos en los adolescentes, ademas de permitir el crecimiento y desarrollo de cada
integrante respetando su autonomia y su espacio individual (Higuita y Cardona, 2016) citado
por ( Esteves, Paredes, Calcina & Yapuchura 2020).

La estabilidad que puede proporcionar la familia representa y responde a la estructura,
ordenamiento y comunicacion tipica entre sus integrantes, transmitidos entre generaciones. Se
identifica como el establecimiento de mayor importancia para este grupo etario, cumpliendo una
representacion de conservacion y garantia de un buen estado de salud. Es por esto que se
describe que personas mayores mas limitadas en su acompafiamiento social, especialmente de
familia directa, presentan un mayor deterioro en su disposicién frente a la vida y, por lo tanto,

afecta su bienestar (Troncoso & Soto, 2018).

Materiales y Métodos

La presente investigacion fue descriptiva con un enfoque cuantitativo, el disefio de
investigacién es de campo, se utilizd técnica como la encuesta, de tipo cuestionario de
Depresion Infantil de Kovacs que se utiliza para edades de 7 a 17 afios, por lo cual es favorable
en la investigacion. Se analizara la informacion en Excel que permitiéo comprender el fendmeno
de estudio y analizar las bases que lo sustentan. Ademas, se tomo una entrevista al psicologo de
la fundacién para conocer generalidades de la familia de donde provienen los nifios, nifias y

adolescentes que permanecen ahi.
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La poblacion cuenta con un aproximado de 35 individuos tomadas de la misma institucion,
debido al tamafio, se utilizara a la totalidad de los nifios, nifias, adolescentes institucionalizados
que forman parte de Casa Hogar Belén.

Resultados
Gréfico y cuadro estadistico N|1
Resultados del test de depresion  Frecuencia Porcentaje
de Kovacks
No riesgo 23 65,71%
Riesgo de depresion 6 17,14%
Clinicamente depresivo 6 17,14%
RESULTADOS DEL TEST DE DEPRESION DE
KOVACKS
Resultados del test de depresion de Kovacks
NO RIESGO RIESGO DE DEPRESION CLINICAMENTE DEPRESIVO

Andlisis e interpretacion:
Se aplico el test de depresion infantil de Kovacks a 35 participantes, de los cuales el 68%
reporto no presentar riesgo de depresion, un 16% resulto con riesgo de depresion y un 16% se

encuentra clinicamente depresivo.
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Grafico y cuadro estadistico N2

Ideacion suicida Frecuencia Porcentaje
No pienso en matarme 14 40%
Pienso en matarme pero no | 19 54,28%

lo haria

Quiero matarme 2 5,71%

IDEACION SUICIDA

M Ideacion suicida

-
[+2]
~
Ea
Ty}
£
o
=
=
-
5
NO PIENSO EN MATARME PIENSOEN MATARME PERO NO QUIERO MATARME
LO HARIA

Anélisis e interpretacion:

Entre las preguntas que conformaban el test, se encuentra una que evalla la ideacion suicida,
donde el 40% manifiesta “no pienso en matarme” mientras que el otro 60%, siendo mas de la
mitad dividieron sus opciones entre “pienso en matarme pero no lo haria” con un 54,28% y un

5,71% marcaron la opcion “quiero matarme”.
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Grafico y cuadro estadistico N3

Sentimiento de soledad Frecuencia Porcentaje
Nunca me siento solo 13 37,14%
Me siento solo muchas veces | 16 45,71%
Me siento solo siempre 6 17,14%

SENTIMIENTO DE SOLEDAD

M Sentimiento de soledad

=)

45,71%

37,14%

17,14%

NUNCAMESIENTO SOLO ME SIENTO SOLO MUCHAS ME SIENTO SOLO SIEMPRE
VECES

Analisis e interpretacion:

Dentro de las preguntas, hay una dirigida hacia el sentimiento de soledad, donde el 37,14%
marcaron “nunca me siento solo”, 45,71% marcaron “me siento solo muchas veces”, y un
17,14% “me siento solo siempre”, siendo méas de la mitad de la poblacién que demuestran
problematicas en relacion a la soledad.
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Grafico y cuadro estadistico N4

Sentimiento de culpa Frecuencia Porcentaje
Todas las cosas malas son | 7 20%
culpa mia

Muchas cosas malas son | 7 20%
culpa mia

Generalmente no tengo la | 21 60%
culpa de que ocurran cosas

malas

SENTIMIENTO DE CULPA

Sentimiento de culpa

60%

20%
20%

TODAS LAS COSAS MALAS SON MUCHAS COSAS MALAS SON GENERALMENTE NO TENGO LA
CULPA MIA CULPA MIA CULPADE QUE OCURRAN
COSAS MALAS

Analisis e interpretacion:

De las preguntas que conforman el test, hay una dirigida a los sentimientos de culpa, donde el
20% “todas las cosas malas son culpas mias”, 20% marcaron “muchas cosas que pasan son
culpa mia” y el 60% marcaron “generalmente no tengo la culpa de que ocurran cosas malas”, en
este caso menos de la mitad carga con sentimientos de culpa, suele ser un predictor de

problemas dirigidos hacia la depresion.
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Datos proporcionados en la entrevista al profesional:

Segun los datos manifestados por el psicologo de la institucion, los nifios, nifias y adolescentes
que se encuentran dentro de la casa hogar, han llevado un proceso, donde sus padres han sido
denunciados por negligencia, violencia intrafamiliar, problemas con el consumo de existencia, o
han abandonado el hogar, y en el peor caso han fallecido sus padres y nadie mas ha podido
hacerse cargo de sus vidas, por lo cual, es observable que el funcionamiento familiar debe estar

en declive para llegar hasta esta instancia.

Discusion

Con relacién al tema de depresion y disfuncionalidad familiar, se encontr6 una investigacion
realizada en México por Garibay, Jiménez, Vieyra, Hernandez & Vilalon (2014) en una muestra
probabilistica, aleatoria de 326 nifios que se encontraban entre edades de 8 a 12 afios, que
cursaban sus estudios en una escuela semiurbana, se aplico el test CDI de Kovacs para evaluar
depresion, y la escala de reajuste social de Holmes para evaluar funcionalidad familiar. A partir
de esto, se encontrd una correlacion estadisticamente significativa de 0.01 entre las variables de
estudio. Es asi que el 34, 1% de las familias se encasillan dentro de la disfuncionalidad, y 8.7%
demostraron depresion. De esta forma se encontrd correlacion, siendo el genero femenino el
mas afectado, con mayor prevalencia en nifios de 8,10 y 11 afios de edad.

En una investigacion realizada en Ambato, Ecuador por Falcon & Alomaliza (2017) dirigida a
encontrar una correlacion entre depresion y disfuncionalidad familiar en adolescentes que
cursaban estudios en la Unidad Educativa Rural, que se aplicd a 60 estudiantes cuyas edades
oscilan entre 15 a 18 afios, la muestra fue conformada por ambos sexos. Entre los resultados se
encontrd que existe presencia de casos de depresion extrema, representando un 27% y que se
encontraba relacionado con niveles de disfuncionalidad familiar severa alcanzado un 28, 3%.

En otra investigacion realizada en una casa hogar en Arequipa por Aguilar & Huamani (2019)
cuyo objetivo fue identificar niveles de depresién, dentro de los resultados del pretest se
encontrd que la dimension “total positivo” se encontraron niveles anormales, el 100% se ubica
en depresion alto, donde un 93% se encuentra en un nivel alto y tan solo un 7% se ubica dentro
de la normalidad. En las subescalas “positivo varios” y “Autoestima” se encuentran mas

ajustadas a la normalidad con un 40%, en las subescalas sentimiento de culpabilidad, problemas
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sociales, depresivo varios, &nimo y alegria se identifico malestar en el 80%. Por ende, se traduce
en una problematica por un nivel alto de depresion en las nifias de la casa hogar.

En un estudio realizado en Guatemala por Cardona & Estrada (2019) en nifios y adolescentes
que se encontraban entre las edades de 9 a 18 afios, los cual fueron institucionalizados por
motivos como abandono de sus progenitores, orfandad, situaciones de abuso fisico o
psicoldgico, maltrato, negligencia. Se procedio a aplicar el inventario de depresion de Burns a
un total de 17 adolescentes donde se obtuvo un 59% indicando un resultado global de 21-30
puntos que se interpreta como depresion moderada. Por otro lado, 13 nifias conformaron la
muestra, y tras la evaluacion se obtuvo un 31% con una puntuacién de 90 a 95 puntos,
indicando depresion leve.

En una investigacion realizada en Quetzaltenango por Trejo (2015) que se dirigio a analizar
depresion, para lo cual, se aplico el cuestionario de depresion en nifios CDN y la boleta de likert
de afecto negativo, en una muestra de 50 nifios que pertenecian a la Casa de Asistencia a Nifios
de la Calle CANICA, los resultados demostraron que un 44% de ellos presentaron un grado
moderado de depresion, un 34% se encuentra en un nivel alto y un 22% de la poblacion se
encuentra en un nivel bajo. De esta forma se interpreta que la incidencia de depresion en esta

casa hogar es intermedia.

Conclusiones

En la poblacion de estudio no se identificaron porcentajes altos que indicaran clinicamente
depresivo, sin embargo, en preguntas que referian a ideacion suicida, sentimiento de soledad y
culpa los porcentajes sumados entre riesgo de depresion y clinicamente depresivo generan un
eco de atencion a la necesidad de estos nifios y adolescentes, requiriendo psicoterapia para que
no se agudicen los sintomas que podrian generar un malestar significativo.

Las familias de donde provienen los nifios y adolescentes de esta investigacion proceden de
hogares disfuncionales, a los cuales se les ha quitado a sus hijos por negligencia, hechos de
violencia, o por haber quedado huérfanos, debido a la incapacidad en la crianza han entrado a
este sistema, aunque cuentan con un equipo técnico para mejorar las condiciones de su vida, el
estar en nuevo espacio distinto al cual estaban adaptado, llegando con miedos o inseguridad,
con dificultades para generar vinculos de confianza puede ser natural haber un declive en sus

emociones, y por la autoevaluacion que realizan de su vida pueden tender a la depresion.
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No se pudo realizar diferencias entre las puntuaciones obtenidos por sexo, debido a la poblacion
donde la cantidad de hombres no era representativa en relacion a las mujeres. Solo habia 4
varones de los cuales, uno presentaba riesgo de depresion, otro estaba clinicamente depresivo, y

los otros dos no presentaban riesgo.

Referencias

1. Acosta-Hernandez, M. E., Mancilla-Percino, T., Correa-Basurto, J., Saavedra-Vélez, M.,
Ramos-Morales, F. R., Cruz-Sanchez, J. S., & Duran Niconoff, S. (2011). Depresion en
la infancia y adolescencia: enfermedad de nuestro tiempo. Archivos de neurociencias,
16(1), 20-25.

2. Aguilar Montes, J. H., & Huamani Carrion, J. (2019). Aplicacién de un programa
cognitivo-conductual para la depresion en nifias de una Casa Hogar de la ciudad de
Arequipa. Disponible en
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10244/PSagmojh.pdf?sequence=2
&isAllowed=y

3. Andrés, M. L., Canet Juric, L., Castafieiras, C. E., & Richaud de Minzi, M. C. (2016).
Relaciones de la regulacion emocional y la personalidad con la ansiedad y depresién en
nifios. Avances en Psicologia Latinoamericana, 34(1), 99-115.

4. Cardona Gutiérrez, D. C., & Estrada Arreaga, M. G. (2019). Arteterapia en nifias y
adolescentes con prevalencia de depresion y ansiedad que viven en la casa hogar
Principe de Paz (Doctoral dissertation, Universidad de San Carlos de Guatemala).
Disponible en http://www.repositorio.usac.edu.gt/12971/1/13%20T%283320%29.pdf

5. Coba, A. M. (2017). Procesando las huellas del abandono y el abuso: Programa de
Intervencion Psicoterapeutica Psicoanalitica con un grupo de adolescentes que presentan
diagnostico de depresion (Doctoral dissertation, Universidad de Panama).

6. Esteves Villanueva, A. R., Paredes Mamani, R. P., Calcina Condori, C. R., & Yapuchura
Saico, C. R. (2020). Habilidades Sociales en adolescentes y Funcionalidad Familiar.
Comuni@ ccion, 11(1), 16-27. Disponible en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2219-
71682020000100016&script=sci_arttext&ting=pt

Pol. Con. (Edicion nim. 63) Vol. 6, No 11, Noviembre 2021, pp. 1108-1125, ISSN: 2550 - 682X




Maria Alexandra Gutiérrez lzquierdo, Angeélica Elizabeth Zambrano Caballero

7. Falcon, L. M. M., & Alomaliza, C. (2017). La disfuncionalidad familiar y los niveles de
depresion en adolescentes de una unidad educativa rural en Ambato, Ecuador. Revista
Eniac Pesquisa, 6(2), 315-324. Disponible en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6230907

8. Fuentes Aguilar, A. P., & Merino Escobar, J. M. (2016). Validacion de un instrumento
de funcionalidad familiar. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento de
Psicologia UCBSP, 14(2), 247-283. Disponible en
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2077-
21612016000200003&script=sci_arttext

9. Garibay, Jiménez, Vieyra, Hernandez & Villalon, J. (2014). Disfuncién familiar y
depresion en  nifios de 8-12 afios de edad. Disponible en
http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/49576

10. Garaigordobil, M., Bernaras, E., & Jaureguizar, J. (2019). Evaluacion de un programa
universal de prevencién de la depresion en nifios y nifias de educacion primaria. Rev.
Psicologia Educ, 14, 87-98. Disponible en
http://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/20191402.pdf#page=4

11. Martinez, A., & Rossello, J. (2016). Depresion y funcionamiento familiar en nifios/as y
adolescentes puertorriquefios/as. Revista Puertorriquefia de Psicologia, 10(1), 215-245.

12.Nava, J. P. H., Morales, B. J., Morales, G. J., Jiménez, M. D. L. A. S., & Ruiz, |. Z.
(2020). Depresion y factores asociados en nifios y adolescentes de 7 a 14 afios de edad.
Atencion Familiar, 27(1), 38-42. Disponible en
https://www.medigraphic.com/pdfs/atefam/af-2020/af201f.pdf

13. Paternina Gonzalez, D. H., & Pereira Pefiate, M. M. (2017). Funcionalidad familiar en
escolares con comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa de
Sincelejo (Colombia). Salud Uninorte, 33(3). Disponible en
http://www.scielo.org.co/pdf/sun/v33n3/2011-7531-sun-33-03-
00429.pdf?fbclid=lwAR1ZMbk3itVOevzGj9dNYgzict fKQEh8f3IMQ6DHxawHophbJ3
JGCpNCP_c

14.Rey, J., Bella-Awusah, T. T., & Liu, J. (2017). Depresion en nifios y adolescentes.
Manual de salud mental infantil y adolescente de la IACAPAP.

Pol. Con. (Edicién nam. 63) Vol. 6, No 11, Noviembre 2021, pp. 1108-1125, ISSN: 2550 - 682X ‘



Depresion en Nifios y Adolescentes de Familias Disfuncionales que Residen en la Fundacion Casa

Hogar Belén, Portoviejo

15.

16.

17.

18.

19.

Rios Gomez, Y. A., & Arias Gémez, L. M. (2018). Relacion entre tipos de familias y
variables cognitivas y emocionales de estudiantes de primero a quinto de primaria de la
Institucion Educativa Joaquin Aristizabal (Doctoral dissertation, Corporacion
Universitaria Lasallista). Disponible en
http://repository.lasallista.edu.co/dspace/bitstream/10567/2593/1/Relacion_tipos_familia
s_variables_cognitivas_emocionales.pdf

Sanz, J., & Garcia-Vera, M. P. (2020). Las ideas equivocadas sobre la depresion infantil
y adolescente y su tratamiento. Clinica y Salud, 31(1), 55-65. Disponible en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1130-
52742020000100006&script=sci_arttext&ting=pt

Trejo, L. (2015).  Afecto negativo y depresion en nifios.(Tesis de grado).
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR, QUETZALTENANGO Disponible en
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2015/05/42/Monterrosa-Lucrecia.pdf

Troncoso Pantoja, C., & Soto-Ldépez, N. (2018). Funcionalidad familiar, autovalencia y
bienestar psicosocial de adultos mayores. Horizonte Médico (Lima), 18(1), 23-28.
Disponible en http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1727-
558X2018000100004&script=sci_arttext&tlng=pt

Zhou, X., Hetrick, S. E., Cuijpers, P., Qin, B., Barth, J., Whittington, C. J., ... & Xie, P.
(2017). Eficacia comparativa y aceptabilidad de psicoterapias para la depresion en nifios
y adolescentes: una revision sistematica y metaanalisis en red. RET: revista de
toxicomanias, (80), 22-34. Disponible en

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6149572

Pol. Con. (Edicion nim. 63) Vol. 6, No 11, Noviembre 2021, pp. 1108-1125, ISSN: 2550 - 682X



Maria Alexandra Gutiérrez lzquierdo, Angélica Elizabeth Zambrano Caballero

© 2021 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia Creative Commons
Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

Pol. Con. (Edicién nim. 63) Vol. 6, No 11, Noviembre 2021, pp. 1108-1125, ISSN: 2550 - 682X



