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Cristina Moreira Soldrzano, Amalia Oviedo Gutiérrez, Hernan Cedefio Cedefio

Resumen

La Depresion y el Suicidio, desde hace varias décadas, se han estudiado a nivel literario-
cientifico y empirico, presentando cifras alarmantes tanto de una como de otra; sin embargo, la
mayoria de estudios e investigaciones se han realizado con individuos sin discapacidad,
existiendo escasos estudios sobre estos fendmenos en las personas con discapacidad. En
particular, debido a que el suicidio es todo un Universo Clinico, la presente investigacion
indagd solo el componente cognitivo-afectivo del mismo: la ideacidén o pensamiento suicida en
el marco de la entidad nosoldgica de la Depresion. Se realizd una investigacion descriptiva-
cuantitativa; de disefio de campo y enfoque cuantitativo. Se utilizaron, a nivel ldgico, los
métodos inductivo, deductivo, y bibliografico; se hizo uso también de métodos empiricos para
caracterizar la realidad y de métodos estadisticos, en funcion de los objetivos del estudio. La
muestra estuvo integrada por 45 estudiantes con discapacidad de la Universidad Técnica de
Manabi, mediante muestreo probabilistico. Se destacan como resultados que los niveles de
depresion predominantes en la muestra fueron el minimo y leve, contrario a lo que se podria
predecir. Las principales conclusiones son: a) la depresion y la ideacion suicida no son
fendmenos inherentes a la discapacidad; b) las personas con discapacidad probablemente
cuentan con mas factores protectores y redes de apoyo, en comparacion a la poblacion sin
discapacidad.

Palabras clave: Depresion; Discapacidad; Suicidio; Inclusion.

Abstract

Depression and Suicide, for several decades, have been studied at the literary-scientific and
empirical level, presenting alarming numbers of both; however, most studies and research have
been conducted with individuals without disability, there are few studies on these phenomena in
persons with disabilities. In a particular way, because of suicide is a whole Clinical Universe,
the present research addressed only the cognitive-affective component of it: the ideation or
suicidal thinking within the framework of the nosological entity of Depression. A descriptive-
quantitative research was conducted; field design and quantitative approach. Inductive,
deductive, and bibliographic methods were used at the logical level; empirical methods were
also used to characterize reality and statistical methods, according to the objectives of the study.

The sample was composed of 45 students with disabilities from the “Universidad Técnica de
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Manabi”, by probabilistic sampling. It is highlighted as results that the predominant depression
levels in the sample were minimal and mild, contrary to what could be predicted. The main
findings are: a) depression and suicidal ideation are not inherent in disability; b) persons with
disabilities are likely to have more protective factors and support networks than the population
with disability.

Keywords: Depression; Disability; Suicide; Inclusion.

Resumo

A Depressdo e 0 Suicidio, h4 vérias décadas, tém sido estudados a nivel cientifico-literario e
empirico, apresentando numeros alarmantes para ambos; No entanto, a maioria dos estudos e
pesquisas foi realizada com individuos sem deficiéncia, havendo poucos estudos sobre esses
fendmenos em pessoas com deficiéncia. Em particular, porque o suicidio é todo um Universo
Clinico, a presente investigagdo investigou apenas o componente cognitivo-afetivo dele: a
ideacdo suicida ou o pensamento dentro da estrutura da entidade nosoldgica da Depressao.
Realizou-se uma pesquisa descritivo-quantitativa; desenho de campo e abordagem quantitativa.
Métodos indutivos, dedutivos e bibliograficos foram usados em um nivel l6gico; Métodos
empiricos também foram utilizados para caracterizar a realidade e métodos estatisticos,
dependendo dos objetivos do estudo. A amostra foi composta por 45 alunos com deficiéncia da
Universidade Técnica de Manabi, por meio de amostragem probabilistica. Os resultados que
chamam a atencdo sdo que os niveis de depressao predominantes na amostra foram minimos e
leves, ao contrario do que poderia ser previsto. As principais conclusdes sdo: a) depressdo e
ideacdo suicida ndo sdo fendbmenos inerentes a deficiéncia; b) as pessoas com deficiéncia
provavelmente possuem mais fatores de protecdo e redes de apoio, em comparagdo com a
populacdo sem deficiéncia.

Palavras-chave: Depressao; Incapacidade; Suicidio; Inclusao.

Introduccion
Ecuador inicié el proceso de inclusion a personas con discapacidad (PcD) como politica
publica con la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y Ley Organica de Educacién

Superior (2010) planteando que la educacidn se centrard en el ser humano y garantizara su
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desarrollo personal en el marco del respeto a los derechos humanos, capaz de garantizar las
facilidades para que las personas con discapacidad puedan ejercer el derecho a desarrollar sus
potencialidades.

Transcurrido 13 afios desde la inscripcion del marco normativo y la inclusion de PcD en
instituciones educativas de tercer nivel es necesario visibilizar las dificultades de su aplicacion;
docentes con pocas herramientas para la inclusion, nimero de estudiantes por aula,
discriminacion y rechazo por los compafieros de clase, entre otras dificultades como son las
condiciones psiquicas propias del transitar psiquico de personas con discapacidad asi como
cuestionar la calidad de vida y estado mental de las PcD inmersas en la educacion de tercer
nivel. Esta investigacion pretende explorar el entorno afectivo-comportamental de los
estudiantes pertenecientes a esta institucion con la finalidad de incitar a la poblacion en general
a ser mas empaticos con quienes poseen una condicion diferente.

En la Universidad Técnica de Manabi (UTM) en 2019 un total de 130 estudiantes con
discapacidad se inscribieron, representando el 0.81% de estudiantes. Esta investigacion parte de
la hipdtesis que las PcD, estudiantes de la UTM presentan un alto nivel de incidencia de
depresion e ideacion suicida, las cuales son entidades clinicas con caracteristicas definidas e
identificables; sin embargo, en la poblacion con discapacidad se manifiestan de un modo
suigéneris por todos los factores de riesgo y proteccion presentes en las diversidades
funcionales.

Realizar este estudio permite abrir un camino al analisis reflexivo sobre el estado holistico de
las personas con discapacidad, iniciando desde la identificacién de depresion e ideacidn suicida
en PD utilizando el inventario de depresion de Beck, el cual detecta el nivel de depresion segun
varios items de respuesta, que representan las esferas social, familiar, cognitiva, afectiva y
comportamental.

El suicidio es la tercera causa de muerte entre personas de 15 a 29 afios; a nivel mundial méas de
800000 personas se suicidan cada afio segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
conoce ademas que el 75% de suicidios a nivel mundial ocurren en paises de bajo y mediano
ingreso. En el Ecuador en 2019 el Ministerio de Salud Publica (MSP) registr6 1.214 muertes
por suicidio, correspondientes a 960 hombres y 254 mujeres, este mismo organismo sefiala que
durante el 2020 se atendié aproximadamente a 1 millon de personas diagnosticadas con alguna
enfermedad mental y INEC registrd6 un 13.1% de muertes por lesiones autoinfligidas
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presentando un incremento del 0,1% en diferencia al 2019. Estas estadisticas implican a la
poblacion adolescente y joven adulta, ya que en la poblacion adulta las causas de muerte se
asocian a enfermedades crénicas y/o terminales.

El trato que reciben las personas con discapacidad, la relacion entre ellos y las personas sin
discapacidad, depende de la concepcion que la sociedad tenga en un momento histérico
determinado, acerca de esta condicidon. Segin French, Gillman & Swain (1997) “toda teoria
acerca de la discapacidad aspira a una comprension social compartida, justifica practicas y
criterios determinados y es esencial para el fortalecimiento de las relaciones entre las personas”
(p-6).

Para esta investigacion tomaremos tres definiciones que propone la OMS (2014) : (a) suicidio
como el acto de quitarse la vida deliberadamente, (b) comportamiento suicida como variedad
de conductas que incluyen pensamientos suicidas (ideacion), la planificacion, el intento de
suicido y el suicidio en si, (c) intento de suicidio como cualquier comportamiento suicida no
mortal y ello incluye la intoxicacién o lesion autoinfligidas y la autolesion, que puede tener o
no una intencion o un resultado mortales. Asi mismo esta investigacion se fundamenta en el
Manual de Diagnostico de Enfermedades Mentales y Estadisticas (DSM V), que plantea los
sintomas principales de la depresién: 1) estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi
todos los dias, de acuerdo a la informacion subjetiva; 2) diminucion parcial o total del interés o
placer por casi todas las actividades que se solian realizar; 3) disminucidén o aumento de peso o
disminucion del apetito; 4) insomnio o hipersomnia; 5) agitacion o retraso psicomotor durante
gran parte del dia; 6) fatiga o perdida de energia durante gran parte del dia; 7) sensacion de
inutilidad o culpabilidad excesiva; 8) disminucion de la capacidad de pensar o concentrarse; 9)
pensamientos de muerte recurrente o ideas suicidas con o sin un plan determinado.

Si bien se ha planteado hasta este momento la definicion de depresion e ideacion suicida en las
corrientes psicologicas se busca entender la génesis de su causa. Ellis menciona que la
depresion se configura como una respuesta en funcién de las contingencias que se presentan en
la cotidianeidad; mismas que se describen en un ABC: donde A simboliza los acontecimientos
activadores, percibidos por B que constituye el conjunto de creencias y pensamientos de la
persona, dando paso a C que son las consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales, las

cuales se conocen con frecuencia como sintomas neuroticos y son los motivos principales por
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los cuales un paciente asiste a consulta. La concepcién de Ellis demuestra que no son los
eventos los que producen la sintomatologia, sino la interpretacion de los mismos (Ellis, 1993;
Ellis y Grieger, 1990).

En el componente B, Ellis propone el constructo creencias irracionales. Segin este autor
“cuando las personas se perturban seriamente a si mismas casi siempre implicita o
explicitamente aceptan o inventan creencias irracionales fuertes, absolutistas y de necesidad
perturbadora” (Ellis y Grieger, 1990, p.32).

Por otro lado L. Alvarez (2011) ha propuesto una clasificacion de contenidos depresivos
irracionales prototipicos; estos son:

e Atribucién negativa interna de control. Consiste en culpabilizarse y librar a los demas
de las responsabilidades de un determinado evento negativo.

e Atribucion negativa externa de control. Implica responsabilizar totalmente al ambiente
de la ocurrencia de un evento negativo, eximiendo completamente el control personal.

e Punibilidad-Autoimposicion dogmatica. Atribuirse un castigo o sancion totalmente
inflexible.

e Integridad-perdida. La pérdida es concebida como algo terrible, incapacitante,
devastador en sentido absolutista; esto genera consecuencias emocionales de reproche y
culpabilidad por muy leve que sea la pérdida.

e Insuficiencia. Percepcidn de déficit; a criterio de ciertos pacientes: “un vacio que no se
puede llenar”.

e Ineficacia. Autoconcepto de inutilidad y abatimiento ante la emision de conductas
especificas (Caro, 1987)

e Desvalia personal. Infeccion, inconformidad consigo mismo.

e Desmerecimiento Desvalorizacion, sentimiento de no merecer reconocimientos.

Es posible entonces plantear que los contenidos depresivos irracionales son una continuacion
de las creencias irracionales planteadas originalmente por Ellis, pues para que se materialicen,
es necesaria una perspectiva clara de los acontecimientos que podrian desencadenar sintomas
depresivos en un individuo y, por ende, una depresién propiamente dicha.

Las ideas suicidas 0 pensamientos recurrentes acerca de la propia muerte, caracteristicos en
casos de depresion; sin embargo, algunos autores consideran que en su mayoria el

desencadenante en un suicidio consumado es la desesperanza. Esto lo sustenta Shneidman

Pol. Con. (Edicién nam. 63) Vol. 6, No 11, Noviembre 2021, pp. 1072-1087, ISSN: 2550 - 682X



Depresion e Ideacion Suicida en los estudiantes con discapacidad de la Universidad Técnica de Manabi

(1985) al decir que “la desesperanza es uno de los estados fenomenoldgicos asociados con
comportamientos suicidas”; ademds, Topol y Reznicoff (1982) encontraron, a través de
investigaciones, que la desesperanza marcaba la diferencia entre personas suicidas y aquellos
que no lo eran.

Esta variable seria la tentativa explicacion de por qué cuando un paciente con depresion mayor
mejora sintomaticamente, gracias a la farmacoterapia, este consuma actos suicidas. Es probable
que el mismo redna las energias suficientes para llevar a cabo un acto autolitico,
independientemente de su intencionalidad. Por esta razén, en casos de depresion se sugiere una
terapia mixta (asistencia psicoldgica y asistencia psiquiatrica).

Haciendo uso de la concepcién de Schorn (2009) la discapacidad remite a que algo, que se
espera como potencialidad, no se da en una persona al igual que en otra. Se centra en lo
organico, en el déficit, en la falta (p.7). Ademas, a criterio de (Pereda, 2019), el componente
psiquico también resulta alterado en las discapacidades: aparecen dificultades en el
funcionamiento normativo, provocando el surgimiento de sintomatologia ansiosa y depresiva;
esto a su vez repercute en todas las esferas de la vida del sujeto, dejandolo totalmente en

indefension y generando sentimientos de minusvalia.

Métodos y Materiales

Esta investigacion es de tipo descriptivo-correlacional; de disefio de campo por el uso de
métodos empiricos para recolectar datos primarios de la poblacion y muestra de estudio. Su
enfoque es cuantitativo, por hacer uso de informacidn subjetiva de la muestra registradas de un
modo objetivo a través de numeros y cifras.

Se utilizaron los métodos: inductivo, partiendo de realidades especificas para formular una
concepcion general; deductivo, aplicando las generalidades planteadas en la teoria para el
tratamiento investigativo de casos concretos; y bibliografico, recopilando datos secundarios y
documentales sobre el fendmeno estudiado.

Del mismo modo, se hizo uso de métodos empiricos, tal como se menciona al inicio de este
apartado, para caracterizar la realidad desde las aristas investigadas; se usaron métodos

estadisticos para el procesamiento adecuado de la informacion obtenida en el campo de estudio.
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El instrumento utilizado fue Inventario de Depresion de Beck, que cuenta con una confiabilidad
de 0,93 (segun el coeficiente de fiabilidad de Cronbach) y un indice de validez de 100%. Las
técnicas utilizadas fueron: en la recoleccion de datos, el cuestionario en su modalidad
especifica Test; en el procesamiento estadistico, se tabul6 la informacion a través del programa
informatico
La poblacion de estudio la constituye al estudiantado con discapacidad de la Universidad
Técnica de Manabi, con un total de 45 estudiantes en el semestre 2020-1; los criterios de
inclusion utilizados para conformar la muestra fueron:
= Nacionalidad ecuatoriana.
= Estudiantes matriculado en el semestre 2020-1 de la Universidad Técnica de
Manabi.
= Contar con un carnet de discapacidad reconocida por las instituciones reguladoras
del estado.
= Edadde19a29

Procedimiento

En primer lugar, se aplico el Inventario de Depresion de Beck a los 45 estudiantes con
discapacidad; posterior a eso, se califico cada caso codificAndolo, en aras del anonimato
necesario, desde 001 a 045.

Ademéas de lo anterior, se registrd por separado la puntuacion obtenida en el item 9 del
inventario en mencién, el cual indaga la presencia o ausencia de ideacion suicida, en una
gradacion de: ausencia (0), presencia de ideacion pero ausencia de intencion (1), deseo suicida
(2) e intencidn suicida (3). La codificacion siguié los mismos criterios de anonimato y de
ordenacion de 001 a 045.

Los datos obtenidos se registraron en grafico pastel (nivel de depresion de toda la muestra) y de
barras (puntuacion en el item 9 del BDI). Se realizd un analisis de los principales criterios

estadisticos-descriptivos a traves de un procesador electronico.

Resultados
En un sentido general, los niveles de depresién predominantes en la muestra fueron el minimo

y leve; lo cual hace referencia a que el 75% de la poblacién no presenta cuadros depresivos de
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significacién clinica; mientras que los niveles moderado y grave, 8% y 7% respectivamente,
son los de menor frecuencia. Estos resultados son relevantes a la luz de la concepcion de la
depresion como una reaccion a la perdida; y tomando en consideracion que la discapacidad es
una pérdida parcial o total de la funcionalidad, llama la atencién que la percepcion de dicha
pérdida se traduzca en los resultados obtenidos.

Grafico 1 Niveles de Depresion detectados en la muestra

Nivel de depresion

Minimo Leve Moderado = Grave

Fuente: elaboracion propia

La muestra estuvo integrada por los siguientes tipos de discapacidades con sus respectivas
frecuencias, presentadas por medio del grafico a continuacién. Vale indicar que el muestreo dio
iguales oportunidades para participar en este estudio, segin los criterios de inclusion de esta
investigacion; no obstante, de las personas que respondieron al BDI existe una mayor
proporcién, en primer lugar de personas con discapacidad fisica, en segundo personas con
discapacidad visual, en tercero personas con discapacidad auditiva y en cuarto, personas con
discapacidad intelectual. Esta disposicién numérica refleja la diversidad inclusiva existente en
la Universidad Técnica de Manabi; sin embargo, por factores ajenos a la Academia, existe una

mayor tendencia de ingreso de personas con discapacidad fisica.
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Gréfico 2 Tipos de discapacidad presentes en la muestra

Tipo de Discapacidad
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Fuente: elaboracion propia

La muestra obtuvo mayoritariamente 0 (73%) y 1 (27%) en el item 9 del Inventario de
Depresion de Beck, presentando nulidad de porcentaje en las puntuaciones correspondientes a 2
y 3. De toda la muestra, solo 12 personas correspondiente al 27% de la poblacion sefialan tener
pensamientos suicidas; esta puntuacion corresponde al numero de personas con niveles
moderado y grave de depresion (8 y 3 personas respectivamente). Esto sugiere un vinculo entre
depresion e ideacién suicida; como ya se menciond en parrafos anteriores, la desesperanza
funge como vehiculo hacia los pensamientos suicidas (Shneidman, 1985). Aquello es un insumo

para programas de intervencion en esta area.

Grafico 1. Puntuaciones obtenidas en el item 9 del Inventario de Depresion de Beck (BDI)

Puntuacion en el item 9 del BDI

o/ .
0% 0%
INo tengo ningun penzamiento
de matarme
~a
27%
He tenido penzamientos de
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Querria matarme
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13%
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Fuente: elaboracion propia
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Discusion

La hipdtesis de los autores acerca de la casi inexistencia de niveles graves de depresion y
suicidio en esta poblacién se sustenta en el hecho de que las personas con discapacidad cuentan
con redes de apoyo que inciden como factores de proteccion. Segun Garcia Cedefio, Tarazona
Meza & Cedefio Mejia (2018) las redes de apoyo son “las caracteristicas personales, familiares
y sociales que rodean a las personas, convirtiéndolas en el apoyo y las fortalezas que operan en
la vida de las personas para protegerse de cambios y riesgos” (p.165).

Sobre la base de los resultados obtenidos en esta investigacion, se llega a importantes
consideraciones. En primer lugar, y en apariencia, existe un bajo nivel de depresion e ideacion
suicida en estudiantes con discapacidad de la UTM; es probable que los entornos de sostén
académico y social con los que cuenta dicha institucion participen como factores protectores y
atenuantes en la sintomatologia afectiva. Es importante sefialar que tanto en personas sin
discapacidad como en personas con discapacidad existen diversos factores de riesgo que
predisponen a cometer actos suicidas y en su contraparte, factores de proteccion que evitan los
mismos.

A criterio de los autores, y en aplicacion pragmatica a esta investigacion, la diferencia entre una
depresion con buen prondstico y una con prondstico altamente suicida es la vision negativa
sobre el futuro (desesperanza) que, implicitamente, involucra una vision en tdnel: todo esto
también “gatilla” en la poblacion con discapacidad, pero no al nivel esperado por los
investigadores segun las teorias sobre la depresion y el suicido. Es posible que los niveles bajos
de depresion leve (31%; 14 personas) y minimo (44%; 20 personas) y de ideacion suicida
(27%; 12 personas), segun esta investigacion, estén relacionados con la presencia, casi
excesiva, de redes sociales de apoyo dentro de la institucion y fuera de ella.

Sin embargo, y desde una aproximacion a las tipologias que participan en la muestra, en las
personas con discapacidad fisica existi6 una mayor frecuencia de depresién en grados
moderado y grave (2 con nivel grave, 4 con nivel moderado); esta particularidad del estudio
abre un espacio de reflexion sobre una presunta incidencia de depresion mayor, como trastorno
comorbido, en las personas con discapacidad fisica.

Es importante sefialar que, segun este estudio, la depresion no necesariamente esta vinculada al

suicidio en personas con discapacidad fisica; no obstante, los resultados obtenidos abren la
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posibilidad de ahondar en esta poblacion para asi poder determinar con mas precision el

comportamiento y la conducta de dichas personas. Es relevante, ademas, indicar que, sobre la

base de los resultados de este estudio, no hay indicadores de causalidad depresion-ideacion

suicida en la poblacion universitaria con discapacidad; pero se sugiere conducir este estudio a

un nivel correlacional, con las adaptaciones metodoldgicas correspondientes.

Finalmente, se sugiere considerar estos resultados logrados mediante esta investigacién como

una de las bases tedricas-empiricas de futuros programas de intervencion en beneficio de la

salud mental y la calidad de vida de las personas con discapacidad.
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