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Realidades terapéuticas alternativas en pacientes con COVID-19 en la provincia de Tungurahua Canton Bafios
de Agua Santa comunidad Juive Chico

Resumen

Introduccion: El covid-19 es una enfermedad desconocida para la humanidad que ha producido un
impacto tanto social, cultural, econdmico y sanitario. Al no tener una cura ha impulsado a que las
personas busquen distintas terapias alternativas para poder sanarse o aliviar sus sintomas, el uso de
plantas medicinale ha sido mas utilizado en el transcurso de esta pandemia ya que desde tiempos
remotos el hombre y la naturaleza han tenido una estrecha relacion.

Objetivo: Conocer las realidades terapéuticas alternativas en el tratamiento de pacientes Covid- 19
en la provincia de Tungurahua cantén Bafios comunidad Juive Chico.

Métodos: Estudio cuantitativo de alcance descriptivo, de corte transversal, no experimental. Se
realiz6 un muestreo no probabilistico, con un margen de confiabilidad del 95%, con un total de 80
participantes, se realizd muestreo aleatorio simple. Se aplicé una encuesta basada modelo de
TRAMIL. Las recolecciones de datos se obtuvieron mediante la aplicacion de Microsoft Forms y
analizados en el programa estadistico SPSS y los resultados seran presentados en porcentajes.
Resultados: En los datos demograficos predominan el sexo femenino con 55% donde el 53,75%
son de edad adulta ente los 27-59 afios, de los cuales el 100% tiene algun conocimiento sobre que
es el covid-19 y sus sintomas, el 87,5% ha usado algin tipo de terapia alternativa y ademas la
mayoria manifiesta que es importante acudir donde un médico para recibir un tratamiento
convencional.

Conclusiones: La poblacién utiliza distintos tipos de terapia alternativa como tratamiento de Covid-
19, prevaleciendo el uso plantas medicinales, entre las mas usadas esta las vaporizaciones de
eucalipto que posee efectos antiinflamatorios.

Palabras clave: Terapias alternativas; medicina natural; COVID-19; tratamiento; plantas

medicinales.

Abstract

Introduction: Covid-19 is an unknown disease for humanity that has produced a social, cultural,
economic and health impact. Not having a cure has prompted people to seek different alternative
therapies to heal or alleviate their symptoms, the use of medicinal plants has been more used in the

course of this pandemic since since ancient times man and nature have had a close relationship.
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Objective: To know the alternative therapeutic realities in the treatment of Covid-19 patients in the
province of Tungurahua, canton Bafios, Juive Chico community.

Methods: A quantitative, descriptive, cross-sectional, non-experimental study. A non-probabilistic
sampling was carried out, with a confidence margin of 95%, with a total of 80 participants, simple
random sampling was carried out. A TRAMIL model based survey was applied. The data
collections were obtained through the application of Microsoft Forms and analyzed in the statistical
program SPSS and the results will be presented in percentages.

Results: In the demographic data, the female sex predominates with 55% where 53.75% are of
adult age between 27-59 years, of which 100% have some knowledge about what covid-19 is and
its symptoms, 87.5% have used some type of alternative therapy and also the majority state that it
is important to go to a doctor to receive conventional treatment.

Conclusions: The population uses different types of alternative therapy as a treatment for Covid-
19, with the prevailing use of medicinal plants, among the most used is eucalyptus sprays, which
have anti-inflammatory effects.

Keywords: Alternative therapies; natural medicine; COVID-19; treatment; medicinal plants.

Resumo

Introducdo: Covid-19 é uma doenca desconhecida para a humanidade que produziu impacto social,
cultural, econémico e de saude. O fato de ndo ter cura levou as pessoas a buscarem diferentes
alternativas terapéuticas para curar ou aliviar seus sintomas, o uso de plantas medicinais tem sido
mais utilizado no curso dessa pandemia, desde a antiguidade o homem e a natureza tém uma relacao
estreita.

Objetivo: Conhecer as realidades terapéuticas alternativas no tratamento de pacientes Covid-19 na
provincia de Tungurahua, cantdo Bafios, comunidade Juive Chico.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo, transversal e ndo experimental. Realizou-se amostragem
ndo probabilistica, com margem de confianca de 95%, com um total de 80 participantes, foi
realizada amostragem aleat6ria simples. Foi aplicada uma pesquisa baseada no modelo TRAMIL.
As coletas de dados foram obtidas por meio da aplicacdo do Microsoft Forms e analisadas no
programa estatistico SPSS e os resultados serdo apresentados em porcentagem.

Resultados: Nos dados demogréaficos, o sexo feminino predomina com 55% onde 53,75% sao na

idade adulta entre 27-59 anos, dos quais 100% tém algum conhecimento sobre o que € covid-19 e
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seus sintomas, 87,5% ja usaram algum tipo de terapia alternativa e também a maioria afirma que é
importante ir ao médico para receber o tratamento convencional.

Conclusdes: A populagdo utiliza diferentes tipos de terapia alternativa como tratamento para
Covid-19, prevalecendo o uso de plantas medicinais, entre as mais utilizadas estéo os sprays de
eucalipto, que possuem acdo antiinflamatoria.

Palavras-chave: Terapias alternativas; medicina natural; COVID-19; tratamento; plantas

medicinais.

Introduccion

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus su descubrimiento es
nuevo y causa gran impacto en las personas debido al gran nimero de muertes que se estan
produciendo (1), es por ello que resulta importante tomar en cuenta que, desde el comienzo del
hombre ha mantenido una relacion con la naturaleza, la variedad de plantas y sus diferentes usos
han ayudado al hombre al curar, aliviar heridas y enfermedades. (2) (3) (4)

En diciembre del 2019, un nuevo virus surgio en la ciudad de Wuhan, China, que puede causar una
enfermedad que va desde el resfriado comdn hasta producir enfermedades mas graves como
neumonia, sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y sindrome respiratorio agudo grave
(SARS). Y es nominado el virus SARS-CoV-2 (5) (6), este es causante de la pandemia actual
COVID-19 manifestada asi por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en marzo 2020. (7)
(8)

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la salud menciona que, a nivel mundial, hasta el 23 de
mayo de 2021, se han notificado 166,346,635 casos confirmados de COVID-19, incluidas 3,449,1
17 muertes. (9) (10)

A demaés cave recalcar el impacto tanto social, cultural, econdmico y sanitario que se esta
produciendo debido a la actual pandemia. Por lo que es importante reconocer que la Medicina
Natural y Tradicional tiene la oportunidad de ayudar a combatir la proliferacion (11) (12)

El uso de plantas medicinales ha sido resaltado en el Gltimo afio debido a la actual pandemia que
estd atravesando el mundo, segun estudios realizados se dice que mas del 70% de la poblacion

mundial usa plantas para curar problemas basicos de salud.(13) (14). EI Ecuador es reconocido por
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ser uno de los paises con mas diversidad de flora y fauna que permite a las personas el uso de
terapias alternativas.(15)

Muchos tratamientos han sido usados de manera experimental, manifestando algunos resultados
positivos pero la verdad es que hasta ahora ninguno ha demostrado su eficacia al cien por ciento.
(16) Es por eso que muchas personas se decidieron a explorar las diferentes medicinas
ancestrales.(17)

Es importante conocer los beneficios terapéuticos que tiene algunas plantas medicinales, como el
eucalipto conocido como un antiséptico, antiinflamatorio y expectorante de la via aérea.(18) (19),
la manzanilla que es un desinflamante y ayuda a detener el vomito, es utilizado generalmente en
enfermedades digestivas como respiratoria .(20) (21)

Por esta razon, el Dr. Matshidiso Moeti, Regional de la OMS. Director para Africa dice “El interés
en la medicina tradicional como remedio potencial para COVID-19 esta creciendo en Africa. A
medida que el mundo se apresura a encontrar tratamientos y vacunas contra el virus, la
investigacion de medicamentos tradicionales y ortodoxos como posible terapia de COVID-19 debe
basarse en la ciencia, y hoy marca un paso importante en el apoyo a estos esfuerzos”. (22)

Por otra parte, en Latinoamérica-Bolivia se realiza un estudio llamado “La importancia de las
plantas medicinales, su taxonomia y la bdsqueda de la cura a la enfermedad que causa el
coronavirus (COVID-19)”, en donde se destaca el uso de infusiones de eucalipto debido a que el
uso de estas plantas ha ayudado en el tratamiento de la influenza y estd comprobado sus
caracteristicas antibacterianas, anti-inflamatorias y fungicidas.(23)

También, la Facultad de Medicina de Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE), ha
efectuado un estudio sobre el uso de tratamientos como: dioxido de cloro, ozonoterapia y agua de
mar consideradas como terapias alternativas para la prevencion el CoVID19, con el propdsito de
mejorar la eficacia de los recursos sanitarios para enfrentarse a la pandemia. (24)

Metodologia

Se realiz6 un estudio cuantitativo de alcance descriptivo, de corte transversal, no experimental. Se
realizd un muestreo no probabilistico, la poblacion fueron personas que tuvieron tenido COVID-
19 en el ultimo afio en la comunidad Juive Chico. El margen de confiabilidad es del 95%, el margen

de error de 0.05, con un total de 80 participantes, se realizé6 muestreo aleatorio simple.
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Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta basada modelo de TRAMIL del Programa de

investigacion aplicada a la medicina popular del Caribe para investigacion cuantitativa(25) (26),
previamente ya disefiada y validada, donde se adapto dicha encuesta a las necesidades de la
investigacion.

En los criterios de inclusion se considerd, personas que han tenido COVID-19 en el tltimo afio en
la comunidad de Juive Chico, quienes hayan firmado el consentimiento informado basado en el
codigo de Helsinki que se basa en los principios éticos que ayuda a las personas a realizar una
investigacion médica en seres humanos (27) (28). y quienes hayan usado alguin tipo de terapia
alternativa como tratamiento o prevencion de COVID-19. Se excluyeron personas con algun tipo
de discapacidad.

Las recolecciones de datos se obtuvieron mediante la aplicacion de Microsoft Forms y fueron
posteriormente analizados en el programa estadistico SPSS y los resultados seran presentados en
porcentajes.

Resultados

El estudio consto de 80 participantes, las edades van desde los 18 a 70 afios, teniendo como media

la edad de 53
| TablalDatosgenerals

SEXO F %%
Femenino 44 33%
Masculino 36 43%
Total general 80 10094
Edad f L]
Adulto 43 53,75%
Adulto Mayor 9 11,25%
Joven 28 35%
Total general 80 10024

Fuente: Cuestionario realizado a las personas de la comunidad Juive chico
Elaborado por: Marilyn Pullugando

Anadlisis e interpretacion: De la muestra estudiada el 55% representa al sexo femenino, y el 45%
representa al sexo masculino, de los cuales el 53,75% representa a personas adultas que van en
rangos de edad desde los 27-59 afios, el 35% representa jovenes que van en rangos de edad desde
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los 18-26 afios y finalmente el 11,25% que representa adultos mayores que va en un rango de edad

desde los 60 afios en adelante. La poblacion estudiada en su gran mayoria pertenece al sexo

femenino representada por la edad adulta.

COVID-19 en el ultimo

afo F 49
51 B0 100%

Total general 80 100%

Tiene conocimientos sobre

esta enfermedad F %%

51 30 10084

Total general 30 100%

Fuente: Cuestionario realizado a las personas de la comunidad Juive chico
Elaborado por: Marilyn Pullugando

Anélisis e interpretacion: La grafica demuestra que el 100% de la poblacion padecié COVID-19
en el Gltimo afio, y de igual manera el 100% de la muestra tiene conocimientos sobre este virus. Lo
que evidencia que la poblacién tiene conocimientos sobre la sintomatologia y los diversos

tratamientos para la enfermedad.

Uso de terapias alternativa f %0
No 10 12.5%
5i 70 27.5%
Total general

80 100%
Via de administracion f %
Inhalatoria, Oral. 22 27,5%
Inhalatoria. 13 16.23%
Inyectable. 4 3
Oral, Invectable. 1 1,25%
Oral. 40 0%
Total general 80 100%

Fuente: Cuestionario realizado a las personas de la comunidad Juive chico

Elaborado por: Marilyn Pullugando
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Analisis e interpretacion: Los resultados de la tabla muestran que el 87,5% de la muestra si utiliza
algin tipo de terapia alternativa mientras que el 12% no utiliza, de los cuales su forma de
administracion dio como resultado el 50% por via oral, el 27,5% por via inhalatoria y oral, el
16,25% por via inhalatoria, el 5% por via inyectable y finalmente el 1,25% por via oral e inyectable.

De tal manera que la gran parte de la poblacion si ha utilizado algun tipo de terapia alternativa

como tratamiento, destacando como via de administracion la oral.

Ayude este tratamiento f %%

no 9 11,25%

no se 5 6,25%

si 66 §2.5%

Total general 80 100%%

] I

no 7 8,75%
si 73 91.25%

Total general 80 100%%

Fuente: Cuestionario realizado a las personas de la comunidad Juive chico
Elaborado por: Marilyn Pullugando

Anélisis e interpretacion: Finalmente la gréfica muestra que el 82,5% de la muestra considera que
las distintas terapias alternativas si ayudan en tratamiento de covid-19, el 11,25% considera que no
ayudan y el 6,25% manifiesta no saber si puede o no ayudar en el tratamiento, a de mas el 91,25%
de la muestra manifiesta que si es importante complementar la terapia alternativa con tratamiento
médico y el 8,75% prefiere el uso exclusivo de las terapias alternativas. Por lo tanto, se destaca que
la mayoria de la poblacion considera que los usos de terapias alternativas ayudan en el tratamiento

de covid-19, pero ademas la importancia de llevar un tratamiento médico.
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Tabla 4 Tipo de terapia alternativa en relacion a la frecuencia de consumo
Tipo Unavezal | Dosveces | Treswveces | Unaveza | UUna vez No

f o dia al dia al dia la semana al mes utilizaron
Ajoy 101,23%) | 0(0,0%%) 000.0%) 0(0,0%%) 0(0,0%e) 000.0%)
vaporizaciones de
encalipto 1 1,25%
Chuchphuasi ¥ 0(0.0%) 0(0,0%) 0iD0%) | 101.25%) | 00005 000.0%)
vaporizaciones de
euncalipto 1 1,25%
Gargaras de puro 1 1,25% 1(1.25%) 0(0,0%) 0(0.0%) 0(0,0%) 0 (0.0%) 0 (0,0%)
Tyermectina 1| 125% | 000% | 0009 | 000% | 000% | 1(1.25%) | 00.0%
Jengibre v 2(2.3%) A2.3%%) 0i0.0%) 00,0%) 00,0%e) 000.0%)
vaporizaciones de
eucalipto 4 5%
Licor de cascarilla 4 5% 101.25%) | 1(1.25%) 20(2.5%) 0(0,0%) 0 (0.0%) 0 (0,0%)
Limonada y miel _ 2(2,5%) 2 000.0%) | 0.0 00.0%)

4 5% {2.5%6)
Manzanilla & 7.5% 303,73%) | 33.75%) [ 000.0%) 0{0,0%) 0(0,0%e) 0 (0,0%)
T T00%) | 000%) | 000% | 000%) | 0008 | 3(3.75%)
usados por
meédicos 3 3.75%
Naranja con 607,3%) 2(2,5%) 2(2,3%) 0(0,0%) 0(0,0%e) 0 (0,0%)
jengibre ¥ miel 10 12.5%
Ninguna 12 15.0% 000,05 | 0{0,0%) 00, 0%) 000,05 0(0.0%%) 12 (15%)
Vaporizaciones de 12 (15%) 20835 | 9Q11,23%) | 000.0%) 00,0%e) 000.0%)
encalipto 29 3523%
Vaporizaciones de 101,23%) | 00(0,0%) 0i0.0%) 0(0,0%) 0(0,0%e) 000.0%)
eucalipto, licor de
cascarilla 1 1.25%
Zumo de naranja 3 3,753% 1(1.25%) | 0(0.0%) 1i2,5%) 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%)
TOTAL 28 18 17 1(1.25%) | 1(123%) 13
GENERAL B0 100% (33%) (225%) | (21.25%) (18,73%)

Fuente: Cuestionario realizado a las personas de la comunidad Juive chico

Elaborado por: Marilyn Pullugando

Anélisis e interpretacion: El 87,5% de la poblacion ha utilizado algun tipo de terapia alternativa
como tratamiento para el covid-19 en la tabla se puede observar que el 36,25% usa vaporizaciones
de eucalipto, el 12,5% naranja con jengibre y miel, el 3,75% zumo de naranja, el 7,5% manzanilla,
el 5% esta jengibre y vaporizaciones de eucalipto, licor de cascarilla, limonada y miel y el 1,25%
ajo, chuchuhuasi, gargaras de puro e ivermectina. Existe una estrecha relacion entre los resultados
obtenidos con el tipo d terapia alternativa y su frecuencia de consumo. En los resultados se destacé
el uso de las vaporizaciones de eucalipto por via inhalatoria y los diferentes tipos de infusiones al

menos una vez al dia.
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Discusion

Por medio del anélisis de los datos obtenidos a lo largo de la investigacién conjuntamente con el
estudio de otras investigaciones similares a esta, se pretende comparar y asi poder realizar una
discusion de resultados.

Es por ello que en la presente investigacion se ha determinado que las personas que han padecido
COVID-19 en Barfios de Agua Santa en la comunidad Juive Chico utilizan como una forma de
tratamiento las distintas terapias alternativas basandose principalmente en el uso de plantas
medicinales usadas como un instrumento terapéutico Util, debido a que en el sector rural es mas
frecuente la practica de medicina tradicional.(29) (30). De tal manera que el 87,5% de la poblacion
ha usado algun tipo de terapia alternativa, entre la mas destacada las vaporizaciones de eucalipto
con un 36.25%.

Es asi que, los resultados obtenidos por la investigacion realizada por Gonzales M, Urguiles R,
Coronel A, Criollo L y Pesantez M, en el afio 2019 titulada “Medicina herbaria como prevencion
y tratamiento frente al COVID-19” en donde se realizd una encuesta de su propia autoria
previamente validada teniendo como resultado que en el tiempo transcurrido de la pandemia se usé
en mayor cantidad el eucalipto (52,2%) y el jengibre (23,6%) (31)

Por otra parte, en la investigacion realizada por Maldonado C, Zambrana N, Bussmann R, Ruiz F
y Fuentes F en el afio 2020 con el nombre “La importancia de las plantas medicinales, su taxonomia
y la basqueda de la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19)” donde manifiesta
que el uso de infusiones de eucalipto ha sido en altas cantidades.

A demas los datos obtenidos en la investigacion realizada por Taco J y Pérez J en el afio 2019,
denominado “Medicina convencional frente a medicina tradicional: preferencias de uso en una
comunidad rural del Ecuador” en donde después de aplicacion de una encuesta elaborado por su
autoria se determiné que el 63,3% de la poblacion prefiere el uso de la medicina tradicional como
alivio de distintos tipos de dolor. (32)

Se puede sefialar también, en la investigacion realizada por Campos Ay Francisco J en el afio 2018,
con el nombre de “Uso de plantas medicinales como analgésico Antiinflamatorio en la parroquia
Salasaca-Ecuador” para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta de autoria propia en el que

la planta medicinal mas utilizada es la manzanilla con un 65% y el eucalipto con un 25%.(33)
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Por otra parte, se puede sefialar que en el estudio realizado por Santillan M y Coico F, en el afio
2020 titulado “Plantas utilizadas en medicina tradicional para afecciones respiratorias virales”
donde sefiala que el uso de plantas medicinales prevalece con un 51,6% y ademas resalta que con
el 29,5% realizadas a través de vaporizaciones.(34)

Finalmente cabe recalcar que el uso de plantas medicinales ha jugado un papel muy importante
desde tiempos remotos, se considera una forma Util y accesible de tratar enfermedades. Varios
autores han hablado sobre las diferentes terapias alternativas como posible tratamiento de Covid-
19 debido a que ha sido un reto enfrentarse a esta enfermedad atn desconocida y poder combatirla,

agotando todas las opciones terapéuticas incluidas las plantas medicinales.(30) (35)

Conclusion

Los usos de diversas terapias alternativas han sido puestos a prueba por la comunidad de Juive
Chico debido a la gran preocupacion existente ante la nueva pandemia de COVID-19, producida
principalmente por falta de un tratamiento médico efectivo. Las distintas plantas medicinales han
sido una alternativa para el tratamiento de distintas enfermedades ya que con sus propiedades
curativas ayudan a aliviar los sintomas.

Se determind que el nimero de pacientes contagiados con covid-19 fue de 80 personas.

La mayor parte de la poblacion acudio al uso de plantas medicinales para el tratamiento de covid-
19, donde més del 80% de los encuestados manifiesta que el uso de estas plantas tiene efectividad
por su gran variedad, diferentes formas de consumo y la frecuencia, donde la mayoria es

administrada al menos una vez al dia.
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