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Resumen

En la actualidad se reconoce la contribucion de los huertos familiares en el logro de mejores niveles
de vida, preservacion del medio ambiente y como estrategias de desarrollo. Se propuso como
objetivo general diagnosticar la influencia de los huertos familiares en el desarrollo sostenible de
la comunidad Puerto Rico, por medio de una investigacion no experimental, exploratoria y
descriptiva, se aplico un tipo de estudio cualitativo y cuantitativo utilizando indagacion de campo,
se empled la encuesta y derivado de esta, la herramienta diagndstica FODA, se concluyé que, de
acuerdo a datos derivados de indicadores sociodemograficos, econdmicos y ambientales, que los
habitantes encuestados llevan una vida tradicional con actividades productivas orientadas hacia la
pesca, aungue disponen de tierras y predisposicion para aprender sobre cultivos de ciclo corto ya
que tienen predileccién por consumir productos de la zona, teniendo gran importancia para los
habitantes de la comunidad Puerto Rico la implementacién de huertos familiares, para conseguir
un desarrollo equitativo, viable y vivible, siendo factible con esta actividad, alcanzar mejores
niveles de desarrollo sostenible.

Palabras clave: Huertos familiares; desarrollo sostenible; sociodemogréafico; econdmico

ambiental.

Abstract

At present, the contribution of family gardens in the achievement of better living standards,
preservation of the environment and as development strategies is recognized. It was proposed as a
general objective in the current study to diagnose the influence of home gardens on the sustainable
development of the Puerto Rico community, through a non-experimental, exploratory and
descriptive research, a type of qualitative and quantitative study was applied using research of field,
the survey was used and derived from it, the SWOT diagnostic tool, it was concluded that,
according to data derived from sociodemographic, economic and environmental indicators, that the
surveyed inhabitants lead a traditional life with productive activities oriented towards fishing,
although They have land and inclination to learn about short-cycle crops since they have a
predilection for consuming local products. The implementation of family gardens is of great
importance for the inhabitants of the Puerto Rico community, to achieve equitable, viable and
livable development, being feasible with this activity, to achieve better levels of sustainable

development.
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Resumo

Atualmente, a contribuicdo das hortas caseiras é reconhecida na conquista de melhores padrdes de
vida, preservacdo do meio ambiente e como estratégias de desenvolvimento. Foi proposto como
objetivo geral diagnosticar a influéncia das hortas caseiras no desenvolvimento sustentavel da
comunidade de Porto Rico, por meio de pesquisa ndo experimental, exploratdria e descritiva, um
tipo de estudo qualitativo e quantitativo foi aplicado por meio de pesquisa de campo, foi utilizado
Do inquérito e dele derivado, a ferramenta de diagndstico SWOT, concluiu-se que, segundo dados
derivados de indicadores sociodemograficos, econémicos e ambientais, os habitantes inquiridos
levam uma vida tradicional com actividades produtivas orientadas para a pesca, embora tenham
terra e predisposicdo. conhecer as culturas de ciclo curto visto que tém predilecdo por consumir
produtos da regido, sendo de grande importancia para 0s habitantes da comunidade de Porto Rico
a implantacéo de hortas caseiras, para alcancar um desenvolvimento equitativo, viavel e habitavel,
sendo vidvel com esta atividade , alcance melhores niveis de desenvolvimento ou sustentavel.
Palavras-chave: Jardins familiares; desenvolvimento sustentavel; séciodemografico; econémico

ambiental.

Introduccion

En la actualidad la agricultura forma parte de un sistema que integra una gran cantidad de
funciones, que no se agota con la produccion de alimentos o materia prima, ya que la cosecha solo
es el inicio de una gran cadena productiva, comercializadora e industrial. Aparte de la produccion
de alimentos la agricultura es capaz de realizar aportes en areas tan diversas como: proteccion de
la biodiversidad, sostenimiento de paisajes tradicionales, mantenimiento del patrimonio cultural,
de la vitalidad de espacios rurales, entre otras, (Limén, Tadeo, y otros, 2008).

Por otra parte “El uso indiscriminado de agroquimicos, expansion de las fronteras agricolas en
monocultivos, exagerada tala de bosques nativos, introduccion de maquinaria agricola, extraccion
de minerales del suelo entre otros, se encuentran seriamente afectando a las localidades” (Chimbo.,

2012, p 8), lo anterior quiere decir que los modelos de agricultura convencional centrados en la
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produccion de grandes cantidades de alimentos en el menor tiempo posible, sin tomar en cuenta,
desperdicios o dafilos medioambientales alteran negativamente la realidad alimentaria de la
poblacién.

Se haencontrado en la literatura especializada antecedentes de autores que desde diversos enfoques
han abordado trabajos en referencia a las variables en estudio; en Espafia se analizé la posibilidad
de huertos familiares: un camino hacia la soberania alimentaria (Contreras, 2015); en América
Latina, especificamente México se investigo la relacion huertos familiares y el Buen Vivir
Constitucional (Valadez, 2014); de igual manera, en Guatemala, se propuso huertos familiares en
la comunidad Santa Catarina Palopé Kowa’ Qdnojel (Gabanyi, 2017), de igual manera en Ecuador,
especificamente en Guayaquil se planted huertos familiares como alternativa para bajar los costos
de la canasta familiar, (Rosado, 2018); y a nivel local se indag6 sobre la viabilidad econdmica,
técnica, social y ambiental en la implementacion de huertos organicos en la comuna Sancan
(Rivera, 2019). Siendo de relevancia puntualizar la presencia de estudios con variables similares a
las de la presente investigacion, aungue se notd ausencia de indagaciones sobre huertos familiares
relacionados al desarrollo local sostenible, referencias que acenttan la importancia de la presente
investigacion.

Entre las grandes problematicas que enfrentan las comunidades locales, se encuentra la falta de
alimentos por la escasa produccidn, baja rentabilidad, destino de las tierras para otras actividades,
empobrecimiento del espacio de cultivo por el monocultivo o uso de agro-toxicos. Por lo que
antecede, se sugiere que una solucién viable para la crisis alimentaria, la escasa calidad de
alimentos, limitados recursos economicos de la poblacion, que de una u otra manera limita el
desarrollo de los pueblos se encuentra en los huertos familiares (Campuzano, 2014).

Asi mismo, a dia de hoy se reconoce que la alimentacion es un proceso biocultural y es uno de los
factores que condicionan el bienestar fisico, la salud y la calidad de vida de las poblaciones, (Cano,
2015); por otra parte la legislacion en vigencia menciona que “Las personas y colectividades tienen
derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales™
(Constitucion de Ecuador, 2008, Art. 13).

Por lo anterior, el ser humano logra mejorar su vida cuando se encuentra en un ambiente saludable,
con recursos que satisfagan su alimentacion, que lo permitan interactuar con la sociedad haciéndolo

sentir parte de ella, “los huertos son percibidos por sus duefios como agroecosistemas que proveen
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productos, conservan la diversidad vegetal y ademas son sistemas que brindan bienes y servicios
ambientales” (Garcia et al., 2016, p 11).

Los huertos pueden tener contribuciones sociales, econdmicas, politicas y culturales, la produccion
de alimentos implica una mayor autonomia con respecto a la provision de recursos nutritivos
bésicos para la salud individual de la familia y la comunidad, (Mencon et al., 2012) desde este
contexto se plantea el objetivo general de diagnosticar la influencia de los huertos familiares en el
desarrollo sostenible de lacomunidad Puerto Rico. Desde esta perspectiva la presente investigacion
justifica lo fundamental que puede ser el disponer libremente de alimentos frescos y saludables
mediante los huertos familiares, generando un impacto positivo en el desarrollo sostenible de la

comunidad.

Metodologia

Disefio de estudio

El trabajo se fundament6 en un disefio de estudio no experimental, exploratorio, descriptivo, se
asento en investigacion tipo mixto; cualitativo (herramienta FODA) y cuantitativo (encuesta). Los
métodos utilizados fueron el inductivo que ayud6 a compilar los datos investigados para después
exponerlos de manera ordenada en cada uno de los apartados y el deductivo que ayudoé a identificar
y seleccionar la informacién mas relevante para elaborar andlisis, conclusiones y discusion de
resultados. El estadistico con el software SPSS 0.15, para el manejo y procesamiento de los datos
cuantitativos de la encuesta.

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron el diagnostico FODA y la encuesta que se aplico
para conseguir informacion desde el enfoque social, econémico y ambiental, para diagnosticar el
contexto de la implementacion de los huertos familiares relacionados con el desarrollo sostenible
de las comunidades rurales. En el trabajo de campo se manejo el cuestionario como instrumento de
la encuesta, para recoger datos cuantitativos y cualitativos del tema en estudio.

Los pasos de investigacion cientifica planteada, se asentaron en lo propuesto por (Sampieri,
Collado y Lucio, 2017).
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Poblacion y muestra

La poblacion para realizar el trabajo estuvo conformada por 530 habitantes de la comunidad Puerto
Rico del canton Puerto Lopez, provincia de Manabi., segun muestra del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos INEC (2010) con proyeccion a 2020. La férmula escogida por la autora para

calcular la muestra, es la propuesta por Gallego (2004), es la siguiente.

Ecuacion 1: Muestra, a partir de formula propuesta por gallego (2004).

B 530
y . "= 0.052(530 — D + 1
Poblacion= 530 habitantes
n=—>N__ 19.000
E2(N-1)+1 n=
0.0025(529) + 1
Dénde: 530
n=————-——
N= poblacién 530 1.3225+1
n=tamafio de la muestra 530
E= Error admisible de la muestra: 5% n=
2.3225
Se tiene entonces:
n =228

Elaborado por: Autora (2021)
Como resultado se emple6 el instrumento de medicion en una muestra representativa de 228

habitantes.

Presentacion de Resultados
Se presenta los resultados derivados de la aplicacién de encuesta
Edad de la poblacion

Figura 1: Edad de la poblacion.

Grupo de edad
180 80,00%
160
140
120
100
80
60
40
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70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

%
0,00%

18a 29 afios 30a 49 afios 50a 69 afios Mas de 70 afios

s Frecuencia Porcentaje

Elaborado por: Autora (2021)
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El grupo de edad que predomina entre los habitantes de la localidad esta entre los 30 a 49 afios, con

una frecuencia de 228 encuestados y un porcentaje del 69,7%. En un grupo menor se encuentran
los habitantes de entre 18 a 29 afios de edad, reflejando un 16,7% de la poblacion en estudio. Los
grupos de adultos mayores cuentan con porcentajes mucho menores: El grupo entre 50 a 69 afios
ocupa un 9,2% de los encuestados, y los adultos mayores de 70 afios de edad representan s6lo un
4,4% del total, mostrando los resultados que un mayor porcentaje de la poblacién local se encuentra

en una edad productiva.

Estado civil
Figura 2: Estado civil de la poblacién
Estado Civil de la poblacion
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80
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40

20

Casado/a Union Separado/a Divorciado/a Viudo/a Soltero/a

B Frecuencia

Porcentaje

Elaborado por: Autora (2021)

Los resultados de las encuestas reflejan que la mayoria de la poblacién es de estado civil casado,
este porcentaje de casi la mitad de encuestados se refleja en un 46,5%.

Otro grupo importante declaro6 estar en union libre, siendo este un 25,4% del total de encuestados.
Siguiendo a este resultado la poblacion soltera refleja un porcentaje de 18,4%. La poblacion de
estado viudo, divorciado, o separado, muestra un 5,7%, 2,2%, y 1,8%, respectivamente. Se deriva
de los resultados que la mayor parte de la poblacién tienen una familia identificada como nuclear

o tradicional.
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Grado de escolaridad

Figura 3. Escolaridad de la poblacién
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Elaborado por: Autora (2021)

La mayor parte de los habitantes del sector rural de Puerto Rico cuentan sélo con la educacién
basica o escolar, es decir un 51,8% de los habitantes sélo ha cursado la parte inicial de sus estudios.
El grupo que cuenta con una educacion media o secundaria se refleja en un 42,1% del grafico, que
también es representativa de la poblacion total. S6lo una minoria del 6,1% tiene acceso a estudios

superiores, siendo un porcentaje mayor quienes solo cuentan con educacion basica.

Integrantes del nacleo familiar
Figura 4. Integrantes familiares

Integrantes del ntcleo familiar
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Elaborado por: Autora (2021)
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Se puede apreciar en los resultados obtenidos que un porcentaje mas grande la conforman familias

de 2 integrantes, representada por un 46,5% del total poblacional encuestado. Otro grupo
importante de familias de la localidad se compone por 4 miembros, siendo este 38,6%. Un menor
porcentaje de familias encuestadas se compone por 3 miembros, es decir el 14,9% del total de los

resultados.

Acceso al trabajo

Figura 5:Acceso al trabajo.

Acceso al trabajo
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Elaborado por: Autora (2021)

Los resultados reflejan que la generalidad de habitantes no dispone de trabajo fijo actualmente
(39%). El grupo que si lo posee ocupa un 37,7% del total, con una frecuencia de 86 encuestados.
Finalmente, el grupo de habitantes que trabaja a medio tiempo sélo es el 23,2% de la poblacion
encuestada. Puntualizando estos resultados que casi son los mismos porcentajes las personas que
tienen y los que no tienen trabajo, siendo bastante revelador indicativos de poblacion

econdmicamente activa que solo tienen acceso a trabajos de medio tiempo.
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Acceso a servicios basicos y a la salud publica

Figura 6: Acceso a servicios basicos y salud

Acceso a servicios basicos y salud
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Elaborado por: Autora (2021)
En respuesta a la accesibilidad a servicios basicos y de salud publica, la mayor parte de la poblacion

de la localidad de Puerto Rico asegurd contar con estos, este porcentaje es de 86%. EI grupo con
una frecuencia de 32 encuestados y que ocupa un porcentaje de 14%, no posee acceso a estos, a
pesar de ser una comunidad rural si tienen en un mayor porcentaje servicios de salud publica y
servicios basicos lo que es importante para su desarrollo.

Consumo de los productos de la zona

Figura 7: Consumo de productos

Consumo de los productos locales
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Elaborado por: Autora (2021)
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Los resultados confirman que la mayor parte del consumo de productos locales se genera dentro

de la misma localidad, esto lo respalda la respuesta positiva de los encuestados con una frecuencia
de 221 individuos y un porcentaje del 96,9%. Soélo el 3,1% de encuestados indicé no consumir

produccion local.

Actividad productiva de los habitantes

Figura 8: Actividad productiva

Actividad productiva
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Elaborado por: Autora (2021)
Se puede apreciar que la principal actividad productiva del sector es la pesca con un 70,6% de

individuos participantes. También las personas dedicadas a emprendimientos ocupan una parte
notable de la figura con un 14%. El sector agropecuario ocupa un 7,5% de la produccion, y
finalmente el comercio, con un 2,6% de participantes, y un menor indice de encuestados (5,3%) se

dedican a otras actividades productivas.
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Nivel de ingresos de los habitantes

Figura 9: Margen de ingresos
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Elaborado por: Autora (2021)
Se aprecia de los resultados obtenidos, que el margen de ingreso promedio en la localidad Puerto

Rico es de $ 400, esto confirmado con la respuesta de 120 encuestados que representan el 52,6%
total. Otros con ingresos de 300 dolares reflejan el 30,3%. Quienes poseen un ingreso menor a eta
cantidad son el 11,4% total. En porcentajes minimos a estos estan quienes ganan 500 o mas de 600
dolares, con un 3,9% y 1,8% respectivamente, se observan que la mayor parte de la poblacion tiene
ingresos por debajo del sueldo bésico.

Opciones de capacitacion

Figura 10: Opciones en las que le gustaria capacitarse.
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Elaborado por: Autora (2021)
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Las respuestas de los encuestados indican un interés mayoritario por obtener capacitacion sobre

cultivos temporales, las respuestas de estos tienen una frecuencia del 55,3% del total. Otros
contestaron estar interesados en la capacitacion sobre Alimentacion Saludable, con un 31,1%.

Finalmente quienes se interesan en cultivar huertos familiares sélo representan un 13,6%.

Conocimientos en cuidado medioambiental

Figura 11: Buenas practicas ambientales.
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Elaborado por: Autora (2021)

Se aprecia que la mayoria de la poblacién no ha accedido a capacitacion apropiada en practicas de
cuidado ambiental, estos representan un 87,3% de los resultados, quienes cuentan con
conocimientos parciales ocupan el 9,6%, y las personas encuestadas han recibido capacitaciones
adecuadas son soélo el 3,1% del total, siendo muy importante tener conocimientos de buenas

practicas de cuidado medioambiental.
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Huertos familiares

Figura 12. Huertos familiares.
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Elaborado por: Autora (2021)
El instrumento aplicado a la poblacién de la comunidad rural de Puerto Rico, arroja resultados de

un 89,0% de habitantes no cuentan con un huerto familiar. Quienes respondieron afirmativamente

son el 11% restante lo que se muestra en la figura y son la minoria.

Matriz FODA

Tabla 1: Herramienta diagnéstica FODA

FORTALEZAS

Familias tradicionales, bien constituidas,
con pocos integrantes

Mayor parte de habitantes en edad
productiva

Acceso a salud publica y servicios basicos

Consumen lo que se produce localmente

OPORTUNIDADES

Existen alternativas de empleo en pesca,
comercio o turismo

Interés por capacitarse en cultivos de
ciclo corto

Interés por capacitarse en buenas
practicas ambientales

La mayor parte de los habitantes son
propietarios de sus parcelas de tierra
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DEBILIDADES AMENAZAS
Escasa escolaridad No cuentan con acceso a capacitaciones
Ingresos por debajo del sueldo basico No reciben apoyo de autoridades

Los habitantes solo se dedican a una No cuentan con apoyo de instituciones
actividad productiva (pesca) financieras sean estas publicas o privadas

La mayor parte de las familias apenas La mayor parte de habitantes no tiene
conocen sobre huertos familiares empleo fijo

Elaborado por: Autora (2021)

A partir de la informacion recabada en la encuesta se aplicé la herramienta de diagnostico FODA
con el proposito de diagnosticar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas con las que
cuentan los habitantes para un mejor desarrollo de la comunidad. Obteniéndose como resultados
que, si existen medios y predisposicion de los habitantes para que se puedan implementar los
huertos familiares en la comunidad rural de Puerto Rico aportando esto con el desarrollo sostenible

local.

Discusion

Los resultados derivados del instrumento aplicado evidenciaron datos sociodemogréaficos y
econdmicos, siendo de interés que la mayor parte de la muestra encuestada pertenece a un tipo de
familia nuclear con 2 o0 4 integrantes. Se encuentran en una edad eminentemente joven y
productiva, al mismo tiempo, su educacion corresponde a la escolaridad basica, siendo escasos los
habitantes que han podido culminar sus estudios medios o universitarios. Paralelo a lo anterior se
pudo constatar que los habitantes de la comunidad rural Puerto Rico si cuentan con acceso a salud
publica y servicios basicos. Estas dimensiones, han sido abordadas en el trabajo de Campuzano
(2014) quien manifiesta, la necesidad de que las entidades publicas y también organizaciones
privadas afines al tema de desarrollo local, capaciten y doten de herramientas idéneas a los
habitantes de las comunidades rurales, para volver sostenibles los actuales sistemas
agroalimentarios, puntualizando que este cambio solo se podra lograr mediante capacitaciones y

apoyo a las localidades rurales.
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En el presente estudio se comprobo que en referencia al espacio econdmico algunos resultados son
positivos para logar el desarrollo sostenible ya que casi todos los habitantes prefieren consumir
productos generados en la misma comunidad, siendo la pesca la actividad productiva a la que se
dedican el mayor porcentaje de habitantes de la zona, aunque también se notan algunas dificultades
que podrian estar limitando su desarrollo por ejemplo, sus ingresos se ubican por debajo de la
media de un sueldo basico, no tienen acceso a capacitacién de ningan tipo y la mayor parte de
habitantes no cuentan con huertos familiares, existiendo algunas posibilidades que de
implementarse ayudarian al desarrollo sostenible de la localidad como es que los habitantes si se
encuentran interesados en recibir capacitacion en areas de cultivos temporales y cuidado
medioambiental, en correspondencia a lo descrito en el trabajo de Campuzano (2014) propone la
implementacién de huertos familiares, que contribuyan a la seguridad alimentaria y el desarrollo
sostenible de la comunidad, ya que los huertos son sistemas equitativos con las poblaciones y el
medioambiente, se suma a los beneficios de este tipo de huerto que beneficia
econdmicamente a toda la comunidad, siendo factible de aplicar a todas las familias.

En ultimo lugar, cabria establecer coémo influyen los huertos familiares en el desarrollo sostenible
de la comunidad Puerto Rico, destacandose que desde espacios como el social, econémico y
ambiental se puede conocer esta realidad, ya que “Para el ser humano la sostenibilidad es tener un
medio ambiente vivible, una economia equitativa y procesos viables con una administracion
responsable del manejo de los recursos” (Fernandez y Gutiérrez, 2013 p 123) de acuerdo a lo
anterior los huertos familiares son idoneos para convertir en sostenibles el desarrollo de las

localidades rurales.

Conclusiones

De acuerdo al objetivo general sobre diagnosticar la influencia de los huertos familiares en el
desarrollo sostenible de la comunidad Puerto Rico y de los instrumentos aplicados, se conocid
datos provenientes de la demografica zona en estudio, asi como los sociales, econémicos y
ambientales, ya que estas dimensiones son considerados indicadores para conocer el desarrollo
sostenible local, concluyendo que de acuerdo a la realidad socioeconomica los habitantes de la

comunidad Puerto Rico tienen familias con caracteristicas nucleares con 2 o 4 integrantes, la mayor
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cantidad de los habitantes se encuentran entre 30 a 49 afios, siendo una poblacion joven y
productiva.

En el area econdémica los habitantes de la comunidad Puerto Rico presentan indicadores
econdmicos favorables, prefieren consumir productos generados en la misma comunidad; al mismo
tiempo presentan circunstancias que limitan el desarrollo sostenible, especialmente que los
habitantes en su mayor porcentaje se dedican a una sola actividad como la pesca, dejando a un lado
alternativas de diversificacion productiva como son los huertos familiares que podrian apoyar al
sustento de los habitantes, sobre todo teniendo en cuenta que sus ingresos se ubican por debajo de
la media de un sueldo basico, asi mismo otras circunstancias que impiden el desarrollo sostenible
estan asociadas con el escaso acceso a capacitaciones en actividades agro-productivas y a estudios
medios o superiores.

Lo desarrollado en este trabajo y los indicadores sociodemograficos, econémicos y sociales
obtenidos a traves de la encuesta y diagnostico FODA demuestran la enorme importancia que las
implementaciones de huertos familiares tendrian para lograr en la comunidad Puerto Rico un
desarrollo equitativo, viable y vivible; términos compendiados en lo que se reconoce como

desarrollo sostenible.
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