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Resumen  

La investigación partió desde un análisis del contexto, desde lo macro en diferentes países y 

regiones del mundo para establecer la problemática y las preguntas de investigación, se definieron 

los objetivos y a través de la recopilación previa se planteó la hipótesis de estudio. Objetivo: 

Estudio es establecer la relación entre el sobrepeso y la obesidad en los pacientes diagnosticados 

con trastornos de rodillas en el centro médico Medilink en la ciudad de Guayaquil. Fuentes o 

métodos: Se profundizo en los conceptos, definiciones, tipos de estudios para que desde la teoría 

sustenten el trabajo de investigación. Luego de esto, se realizó el diseño de la investigación, que 

fue de tipo no experimental, descriptiva a partir de los datos recabados y retrospectivos partiendo 

desde el 2018, 2019 y 2020 en pacientes mayores de 50 años. Una vez que se delimitaron los 

criterios de exclusión e inclusión se procedió a hacer la revisión de las historias clínicas y a 

procesar la información en estudios de correlación y dispersión. Resultados y conclusiones: Por 

último, en las conclusiones se aprobó la hipótesis, donde el 54,3% presenta sobrepeso u obesidad 

y han sido diagnosticado con lesiones de rodilla; también se colocó una guía de prevención para 

este tipo de pacientes, además de las recomendaciones para los lectores y futuras investigaciones.  

Palabras clave: Exceso de peso; obesidad; retrospectivo; lesiones rodilla. 

 

Abstract 

The research started from an analysis of the context, from the macro in different countries and 

regions of the world to establish the problem and the research questions, the objectives were 

defined and through the previous compilation the study hypothesis was raised. Objective: The 

study is to establish the relationship between overweight and obesity in patients diagnosed with 

knee disorders at the Medilink medical center in the city of Guayaquil. Sources or methods: 

Concepts, definitions, types of studies were explored so that from theory they support the research 

work. After this, the research design was carried out, which was non-experimental, descriptive 

from the collected and retrospective data starting from 2018, 2019 and 2020 in patients older than 

50 years. Once the exclusion and inclusion criteria were defined, the medical records were 

reviewed and the information processed in correlation and dispersion studies. Results and 

conclusions: Finally, in the conclusions the hypothesis was approved, where 54.3% are overweight 
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or obese and have been diagnosed with knee injuries; and prevention guide was also placed for 

this type of patients, in addition to recommendations for readers and future research. 

Keywords: Overweight; obesity; retrospective; injuries; knee. 

 

Resumo 

A pesquisa partiu de uma análise do contexto, do macro em diferentes países e regiões do mundo 

para estabelecer o problema e as questões de pesquisa, os objetivos foram definidos e através da 

compilação anterior foi levantada a hipótese de estudo. Objetivo: o estudo é estabelecer a relação 

entre o sobrepeso e a obesidade em pacientes com diagnóstico de disfunção nos joelhos no centro 

médico Medilink da cidade de Guayaquil. Fontes ou métodos: Foram explorados conceitos, 

definições, tipos de estudos para que apoiem teoricamente o trabalho de investigação. Em seguida, 

foi realizado o desenho da pesquisa, que foi não experimental, descritiva dos dados coletados e 

retrospectiva a partir de 2018, 2019 e 2020 em pacientes com mais de 50 anos. Uma vez definidos 

os critérios de exclusão e inclusão, os prontuários foram revisados e as informações processadas 

em estudos de correlação e dispersão. Resultados e conclusões: Por fim, nas conclusões a hipótese 

foi aprovada, onde 54,3% estão com sobrepeso ou obesos e foram diagnosticados com lesões nos 

joelhos; Também foi colocado um guia de prevenção para esse tipo de paciente, além de 

recomendações para leitores e pesquisas futuras. 

Palavras-chave: Excesso de peso; obesidade; retrospectivo; lesões; joelho. 

 

Introducción  

La rodilla es la articulación más grande e importante del cuerpo humano y por su configuración 

anatómica está expuesta a múltiples traumas y desgastes prematuros (Castro Plazas, 1998). Los 

trastornos internos de rodilla pueden producir esguinces sobre los ligamentos externos e internos 

o lesiones en los meniscos que pueden causar dolor, derrame articular, inestabilidad y atrapamiento 

(Campagne, 2019). Estos tipos de trastornos cada vez son más rutinarios, esto debido a que el 

individuo ha aumentado su actividad física o deportiva a un alto riesgo de competencia, y porque 

la expectativa de vida se ha incrementado.  

Mientras, la obesidad y sobrepeso, se definen como la acumulación excesiva o anormal de grasa 

corporal que puede ser letal o perjudicial para la salud (Moreno & Alonso, 2010). El estilo de vida 
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actual del ser humano debe de preocupar a las organizaciones de la salud, porque la obesidad, se 

está convirtiendo en una de las enfermedades más comunes y sus causas y trastornos son de 

preocupación.  

Ambos trastornos se están volviendo comunes en los diagnósticos del sistema de la salud, el 

sobrepeso se ha triplicado desde 1975, es una enfermedad que puede prevenirse, para el año 2016, 

el 39% de las personas adultas de 18 años o más tenían sobrepeso y, el 13% eran obesas (OMS, 

2020). Aproximadamente en el mundo, 1.710 millones de personas tienen trastornos 

musculoesquesqueléticos, esta se ha convertido en la principal causa de discapacidad en todo el 

mundo. Este tipo de trastorno limitan mayormente la movilidad y destreza, provocando 

jubilaciones prematuras, disminución de la participación social del individuo en colectivo y un 

menor nivel de bienestar (OMS, 2021) 

En Ecuador, la tendencia es similar a la que sucede en el resto del mundo. Incluso, los trastornos 

de rodilla han dejado de ser un problema relacionado con la edad, pues es más común en jóvenes 

por problemas de rotura, sobretodo en deportistas, que se presentan en dos estados: tardío y 

temprano (Proaño, 2019). La obesidad y el sobrepeso se tienen proyectado que para el 2030 mate 

a 13.000 ecuatorianos más. Este ya es un problema de salud pública y que debe llamar la atención 

de las autoridades para su prevención continua (Machado, 2019). 

Ante el aumento de estos casos en el país, que son de relevancia actual, a la par mientras se 

desarrolla la Pandemia de la Covid-19, se debe de prestar atención a ambas enfermedades, más 

aún cuando la OMS ha calificado a la obesidad como la otra gran pandemia del Sigo XXI, dándole 

el término de “Globesidad”, es así, que desde el Centro Médico Medilink, se pretende estudiar la 

relación que existe en los trastornos internos de rodilla con el sobrepeso y la obesidad de los 

pacientes que han sido diagnosticado de alguna patología relacionado a la ruptura de tejidos 

musculares o trastorno interno de rodilla. 

 

Metodología  

El presente proyecto es de enfoque cuantitativo, puesto que se basa en investigaciones previas, 

utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorías (Hernández Sampieri 

& Fernández Collado, 2014). 
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Para el levantamiento de información se utilizará información primaria. Es por esta razón que al 

estudio se le denomina retrospectivo, porque se usara data perteneciente al centro médico, que no 

ha sido publicada, ni filtrada o evaluada por algún colaborador del Centro Médico y que se utilizará 

la misma como la investigación lo considera pertinente. 

Se plantea un tipo de investigación de carácter exploratorio para preparar el terreno con 

investigaciones existentes como las historias clínicas del Centro Médico y estudiar la relación del 

sobrepeso y las afectaciones en las rodillas del sujeto de estudio; y descriptivo para especificar las 

percepciones del grupo objeto de estudio (Batthyány & Cabrera, 2011). 

El estudio tiene un alcance y perspectiva de tipo descriptivo la razón de esto es porque se busca 

especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se analice. 

Describe tendencias de un grupo o población. Que suceden en un momento único (Hernández 

Sampieri & Fernández Collado, 2014). 

El diseño de la investigación se ha planteado como “no experimental” porque no se requiere de la 

manipulación de variables, más bien se centrará en la observación de los fenómenos de estudio 

que intervienen en la investigación a realizarse (Hernández Sampieri & Fernández Collado, 2014). 

El método definido para la investigación fue el inductivo porque a partir de la observación y el 

estudio del grupo seleccionado se pudo plantear las conclusiones de la investigación realizada 

(Batthyány & Cabrera, 2011). La población se extraerá de la base de datos del centro médico 

Medilink Sur, contabilizando los pacientes desde el año 2018 hasta el 2020, que da la totalidad de 

138 pacientes. Por tal motivo se aplicará la muestra de población de finita para la selección de los 

pacientes de estudio. Sólo aquellos que cumplan con los criterios de inclusión y exclusión formarán 

parte del mismo. 

Los criterios de inclusión que se han definido en la investigación son: pacientes mayores de 50 

años, diagnosticados con trastornos internos de rodilla y que de acuerdo a su IMC este considerado 

paciente con obesidad y sobrepeso. Mientras que los criterios de exclusión son los siguientes: 

pacientes que no pertenezcan a un seguro afiliado al centro médico y pacientes que su IMC no este 

considerado para que califique como obeso. 

Las técnicas que se aplicarán dentro de la investigación son las observaciones estructuradas y el 

cuestionario. En el caso de las observaciones estructuradas son los métodos de recolección de datos 

corresponde a registros sistemáticos, válidos y confiables de comportamiento y situaciones 
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observables, a través de un conjunto de categorías y subcategorías (Hernández Sampieri & 

Fernández Collado, 2014). Por su parte, el cuestionario son aquellos instrumentos de investigación 

que se pueden aplicar para establecer un acercamiento con el paciente es el cuestionario a través 

de una entrevista. Por lo tanto, la técnica cuantitativa que se utilizará en este estudio es el 

cuestionario (Batthyány & Cabrera, 2011). 

Por otro lado, los instrumentos que se han definido a partir de las técnicas, son las historias clínicas, 

el índice de masa corporal y la encuesta de medición de WOMAC. La historia clínica es un 

documento obligatorio y preciso en el proceso de las prácticas médicas de personas y tiene diversas 

funciones que la establecen como una herramienta fundamental de un buen desarrollo en el mundo 

de la medicina.   

Mientras el Índice de Masa Corporal es una ecuación que se utiliza para determina mediante una 

ecuación simple el índice de masa corporal (IMC), dividiendo los kilogramos de peso por el 

cuadrado de la estatura en metros (IMC = peso [kg]/ estatura [m2]). Por último, la encuesta de 

Medición WOMAC, es un instrumento de medición que evalúa el dolor, rigidez y movilidad física 

de la rodilla y caderas a través de tres (3) ítems. 

 

Resultados  

Análisis: La distribución se realizó en seis (6) rangos de edad, se estableció partiendo desde la 

edad mínima de los datos recabados y la edad máxima de la cual se tiene registro en el Centro 

Médico Medilink. El grupo de estudio se concentra más en el rango de 50 – 59 años de edad, con 

el 58,7% de los pacientes. Le sigue el grupo de 60 – 69 años con el 13,0%, el rango de 70 – 79 

años con el 11,6%, el otro grupo con una participación mayor al 10% son los pacientes de 70 – 79 

años. En menor porcentaje se establecieron los rangos de 40 – 49 y 90 – 99 años, con menos del 

5%. 

Tabla 1: Distribución según la edad. 

Rango de Edad Frecuencia Frecuencia Acum. Porcentaje Porcentaje Acum. 

40 – 49 6 6 4,3% 4,3% 
50 – 59 81 87 58,7% 63,0% 
60 – 69 18 105 13,0% 76,1% 
70 – 79 16 121 11,6% 87,7% 
80 – 89 14 135 10,1% 97,8% 
90 – 99 3 138 2,2% 100,0% 

  138   100,0%   
Nota. La Tabla muestra la tabulación en rangos de edades. Elaborado por: El autor, 2021. 



 
 
  

 

8 
Pol. Con. (Edición núm. 62) Vol. 6, No 9, Septiembre 2021, pp 1015-1033, ISSN: 2550 - 682X 

 

Estudio retrospectivo de trastornos internos de rodilla y relación con el sobrepeso y obesidad 

en pacientes que asisten al centro médico medilink sur en la ciudad de Guayaquil, 2021 

 

 

Figura 1. La Figura muestra la distribución según los rangos de edades establecidos en la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 

 

Análisis: La distribución se realizó en base a los sexos masculinos y femeninos. Donde el 53,6% 

de la población de estudio corresponde al sexo masculino y la diferencia, en este caso el 46,4% 

son de sexo femenino. La distribución es relativamente pareja en la distribución. 

Tabla 1: Distribución según el sexo 

Sexo Frecuencia Frecuencia 

Acum. 

Porcentaje Porcentaje 

Acum. 

Masculino 74 74 53,6% 53,6% 

Femenino 64 138 46,4% 100,0% 

  315   228,3%   

Elaborado por: El autor, 2021. 
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Figura 2: La Figura muestra la distribución según el sexo de la población establecido en la investigación. 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 

Análisis: La distribución se realizó a través de siete (7) rangos de estudio, partiendo desde los 

pesos mínimos y máximos registrados en las historias clínicas de los pacientes. Siendo el peso 

mínimo 41kg y el máximo 100kg. Como resultado, existen dos grupos de estudio con el mayor 

porcentaje de pacientes, donde el 25,4% respectivamente registra un peso entre los 60kg – 69kg y 

70kg – 79kg. Le continúan pacientes que registran un peso entre 50kg – 59kg con un 21% y 13,8% 

aquellos que tienen un peso entre 80kg y 89kg. . Por debajo de estos porcentajes, registran menos 

de unos 10% pacientes con un peso entre los 40 kg – 49 kg, 90 kg – 99 kg y más de 100 kg. El 

20,3% de los pacientes registran un peso superior a los 80kg, según los análisis que se harán a 

continuación, se podrá evidenciar la relación que existe entre el sobrepeso y los índices de obesidad 

con este grupo. 

Tabla 2: Distribución según el peso 

Peso Frecuencia Frecuencia 

Acum. 

Porcentaje Porcentaje 

Acum. 

40 - 49 11 11 8,0% 8,0% 

50 - 59 29 40 21,0% 29,0% 

60 - 69 35 75 25,4% 54,3% 

70 - 79 35 110 25,4% 79,7% 

80 - 89 19 129 13,8% 93,5% 

90 - 99 8 137 5,8% 99,3% 

> de 100 1 138 0,7% 100,0% 

  138   100,0%   

Nota. La Tabla muestra la tabulación por el peso de los pacientes de estudio.  

Elaborado por: El autor, 2021. 
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Figura 3: La Figura muestra la distribución según el sexo de la población establecido en la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 

Análisis: La distribución se realizó a través de diferentes patologías que son afecciones comunes 

en rodilla, en este caso la artrosis, lesiones ligamentarias y Meniscalea. Donde el 37% en los 

registros de los pacientes corresponde a la artrosis, el 34,8% tienen alguna lesión ligamentaria y 

por último, el 28,3% presentan meniscales.  

Tabla 3: Distribución según el diagnostico 

Diagnóstico Frecuencia Frecuencia 

Acum. 

Porcentaje Porcentaje 

Acum. 

Artrosis 51 51 37,0% 37,0% 

Lesión 

Ligamentario 

48 99 34,8% 71,7% 

Meniscalea 39 138 28,3% 100,0% 

  138   100,0%   

Nota. La Tabla muestra la tabulación según el diagnóstico de las historias clínicas de los pacientes.  

Elaborado por: El autor, 2021. 

 

Figura 4: La Figura muestra la distribución según el diagnóstico de las historias clínicas de la población de estudio. 
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Elaborado por: El autor, 2021. 

Análisis: La distribución se realizó través de los diferentes indicadores de medición de masa 

corporal, colocándose el estado normal a aquellos pacientes que tienen un registro por debajo de 

los índices de obesidad, también están los tipos 1, 2 y 3; por último, aquellos que registren 

sobrepeso. La investigación da como resultado, que el 45,7% de la población tiene un índice de 

masa corporal dentro de los parámetros normales, sin registro de obesidad o sobrepeso. Mientras, 

que el 33,3% de los pacientes registra una masa corporal entre los 25 y 29,9 que lo ubica en el 

límite del sobrepeso o pre obesidad; el 15,2% de los registros clínicos presentan una obesidad de 

tipo I, por último el 5,8% tiene un registro de obesidad Tipo II. No se tiene registro de pacientes 

con obesidad de Tipo III. 

Tabla 4: Distribución según el IMC 

ÍMC Frecuencia Frecuencia 

Acum. 

Porcentaje Porcentaje 

Acum. 

Normal 63 63 45,7% 45,7% 

Obesidad Tipo I  21 84 15,2% 60,9% 

Obesidad Tipo II 8 92 5,8% 66,7% 

Obesidad Tipo 

III 

0 92 0,0% 66,7% 

Sobrepeso 46 138 33,3% 100,0% 

  138   100,0%   

Nota: La Tabla muestra la tabulación según el Índice de Masa Corporal (IMC). 

Elaborado por: El autor, 2021. 

 

Figura 5: La Figura muestra la distribución según el +índice de masa corporal de la población estudiada. 
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Elaborado por: El autor, 2021. 

Análisis: Los valores que se observan en la Tabla son los arrojados por el Test Womac, en donde 

se puede observar que ninguno llega a niveles altos de limitación discapacidad funcional. Se puede 

evidenciar que los pacientes tienen una menor limitación en la funcionalidad y rigidez, donde el 

nivel llega a 0,9; mientras que el dolor está por debajo de ambos con un 0,7. Esto demuestra que 

los pacientes evaluados son capaces de realizar la mayoría de las actividades cotidianas en el hogar 

o fuera de él. 

Tabla 5: Distribución según el test de Womac 

Indicador Niveles 

Dolor 0,7 

Rigidez 0,9 

Funcionalidad 0,9 

Nota. La Tabla muestra la tabulación de los resultados del Test Womac.  

Elaborado por: El autor, 2021. 

 

Figura 6: La Figura muestra la distribución según el sexo de la población establecido en la investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 
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Discusión 

 Los datos recabados en la investigación a través de la revisión de las historias clínicas y la 

aplicación de la prueba WOMAC en adultos mayores del centro médico Medilink ubicado en la 

ciudad de Guayaquil, han dado como resultado que la hipótesis planteada al inicio del estudio es 

verdadera, pues se afirmó al inicio del estudio que el 50% de los historias clínicas estaban muy 

relacionadas a la obesidad y sobrepeso. En el estudio se ha determinado que sólo el 45,7% de los 

pacientes están dentro de un rango de peso normal, que no entran en los límites del sobrepeso y la 

obesidad. 

Por lo tanto, el 54,3% de los pacientes del Centro Médico Medilink presenta en las historias 

clínicas un diagnóstico de sobrepeso y obesidad. Distribuyéndose de la siguiente firma: 33,3% de 

la población con sobrepeso, 15,2% en personas con obesidad de Tipo I y el 5,8% con obesidad de 

Tipo II. Por lo tanto, la hipótesis se cumple al plantearse desde el inicio del estudio, que el 50% de 

la población tenía relación entre el sobrepeso y la obesidad y sobrepeso. 

Tomando en consideración los criterios de exclusión del grupo de estudio, de los pacientes que 

presentan obesidad de Tipo I, el 48% presenta en su historia clínica un diagnóstico de lesión en 

los meniscos, el 24% tiene un cuadro de lesión ligamentaria y el 29% presenta artrosis en la 

articulación. Este tipo de obesidad está más presente en el rango de edad de 50 – 59 años, donde 

el 76% de los pacientes están en este intervalo. El sexo es indiferente en este estudio, donde el casi 

el 50% se distribuye entre hombres y mujeres. 

En cuanto al indicador de obesidad de Tipo II, el principal diagnóstico que se vuelve a repetir, son 

las lesiones de meniscos, tal como indicaban los estudios previos, estas son una de las lesiones 

más comunes en la rodilla. El 38% de los pacientes presenta esta patología en su historia clínica, 

el 38% también sufre de lesiones de ligamentos y por último, el 25% tiene artrosis. Este tipo de 

obesidad también se presenta más en los pacientes de 50 – 59 años con un 75% de los pacientes y 

en algunas personas del rango de 60 – 69 años con el restante del porcentaje. De igual forma que 

con los pacientes de obesidad Tipo I, la distribución de sexo es igualitaria, 50% para cada uno, sin 

afecciones predominantes en un género en especial. 
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Conclusiones  

Se realizó un estudio de los coeficientes de correlación de las variables para establecer la relación 

existente entre ambas. Primero se tomó como referencia todos los datos recabados, sin considerar 

los criterios de exclusión. En la Tabla 9 se puede observar que existe una baja relación entre la 

edad y el índice de masa corporal de los pacientes, tal como se detalló anteriormente, en el estudio 

no se establecer una relación que afecte a una variable (edad) con la otra (IMC). El peso y el Índice  

de masa corporal (IMC) tienen una correlación positiva alta. Dando como resultado que el peso 

afecta directamente a una patología de obesidad en el individuo y eso a su vez deriva en diferentes 

problemas en la salud. 

Además en la Figura 7 se puede observar que los datos no se encuentran dispersos, que existe una 

relación fuerte entre las variables de estudio. La Figura se interpreta que existe una correlación 

positiva de forma lineal. Aunque no dependa de afecciones necesariamente en las rodillas, la 

obesidad si puede causar otro tipo de problemas.  

Tabla 6: Coeficiente de Correlación 

Variables  Coeficiente de Correlación 

Edad – IMC  -0,325925072 

IMC - Tipo de Obesidad  0,747004896 

Peso – IMC  0,70768 

Nota. La Tabla muestra el coeficiente de correlación de las variables sin criterio de exclusión. 

Elaborado por: El autor, 2021. 

 

Figura 7: La Figura muestra el gráfico de dispersión de las variables sin considerar los criterios de exclusión. 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 
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Por su parte, considerando ahora los criterios de exclusión y tomando sólo los datos de pacientes 

que presentan obesidad en sus historias clínicas, en la Tabla 10 se puede observar que existe una 

correlación negativa muy baja entre la variable edad e índice de masa corporal (IMC), es decir que 

la edad no influye en la obesidad o sobrepeso del individuo. Mientras, a diferencia de la edad, el 

peso tiene una correlación positiva moderada, lo que significa que tiene efecto sobre la otra 

variable de estudio.  

Tabla 7: Coeficiente de Correlación 

Variables Coeficiente de Correlación 

Peso - IMC 0,667295364 

Edad - IMC -0,366112302 

IMC - Tipo de Obesidad 0,769667504 

Nota. La Tabla muestra el coeficiente de correlación de las variables con criterio de exclusión.  

Elaborado por: El autor, 2021. 

Mientras, se puede observar en la Figura 8 que los datos tienen una correlación fuerte positiva de 

forma lineal, indicando que la relación que existen entre las variables. De igual manera, esto no 

implica que sea uno de los principales condicionantes de afecciones en las rodillas, pues el 54,3% 

de los pacientes del Centro Médico Medilink sufren de estas patologías que son causadas por 

problemas de Obesidad y Sobrepeso. 

 

Figura 8: La Figura muestra el gráfico de dispersión de las variables sin considerar los criterios de exclusión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor, 2021. 
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